Tai liéu huwéng din sir dung
CAN PHAN TiCH MO CO THE

Loai HBF-200

OMRON.

\ Truéc khi sir dung may |

Cac luu y an toan
Hay doc ky phan duoi day truoc khi su dung may.

Nguy hiém:

Khoéng sir dung két hop may nay vai cac thiét bi dién tir y hoc sau:

(1) May diéu hoa nhip tim

(2) Céac hé thong dién tur hd tro duy tri sy song nhu tim / ph01 nhan tao
(3) Cac thiét b y té dién tir carn tay nhu may dién tam do

Méy Omron c6 thé gy su ¢6 cho cac may néu trén

Canh bao:

* Khong bt diu giam can hay tap luyén ma khéng c6 chi din cia bac sy
hay chuyén gia tu van sirc khoé.

* Khong st dung may trén cac bé mit tron truot nhu nén nha wdt

* P& may tranh xa tAm tay v6i tré nho

* Khong nhay 1én may hay chay nhdy manh trén may.

* Khong st dung khi ngudi hodc chén bi u6t vi du nhu sau khi tdm xong

* Dlng trén mdy v6i chén tran. Néu di tat c6 thé bj truot nga.

* Khong gidm 1én canh (ria) may va khu vuc man hinh

* Nguoi khuyét tat va nguoi thé chit yéu khi ding may phai c6 nguoi
khac giup d&. Sir dung vat gi d6 dé vin khi budc 1én may.

* Néu dung dich pin chay vao mét, phai rira ngay lap tirc v&i nhidu nudc
sach. Pua tdi bac si ngay.

Thén trong:

- Khong théo roi, sira chira hay 1am lai man hinh va phan may chinh

- Khong sir dung dién thoai di déng gn man hinh va phin may chinh

- Chii ¥ cin than khi cit giit man hinh.

- Khéng dung loai pin khac loai chi dinh ding cho méay. Khéng lip sai
chiéu céc dién cuc cla pin.

- Khi hét pin hoic pin bi héng, mon thi cin thay m&i ngay lap tirc

- Khong ném pin cti, bo di vao lua.

- Trong truong hop khéng st dung méy trong mot thoi gian twong dbi
dai (khoang 3 thang hodc hon) thi nén thao pin ra.

- Khéng sir dung cing lic nhiéu loai pin khac nhau.

- Khéng sir dung 13n pin cii va pin méi.

- Pé méy xa khoi tim véi cua tré nho.

| Loi khuyén chung

- Khong dit may trén nén nha co trai thim hodc chiéu vi may co thé cho
két qua do khéng chinh xac.

- Khoéng dat mdy ¢ noi c6 d6 am cao hodc noi nude co thé bén vao.

- Khong dat may gan lia, tryc tiép dudi hoi nong may didu hoa va tranh
tlep xuc truc tlep véi anh nang

- Khong st dung may vao muc dich khac ngoai cac muc dich do trong
Iuong, ty 1€ m& va / hoac mirc md ndi tang.

- Vi day 1a mot dung cu doi héi do chinh xac cao nén khong dugc lam
roi, rung méy hay lic manh.

- Ludn gir may sach trude khi sir dung.

- Khéng rira may bang nudc.

- Khéng lau may bang benzene, dung méi (pha son), cdn hay cic dung
mdi dé bay hoi khac.

- Khéng dit may gan noi tiép xitic truc tiép voi hoa chat hoic cac hoi khi
an mon.

Théng tin vé ciu tao co thé

Nguyén tic ciia cin phén tich m& co thé.

Khi do, can phan tich m& s& truyén mét dong dién cuc yéu qua co thé
ban (qua c4c dién cuc ban chan) dé do dién tré khang cta cac mé co thé
béng cach sir dung phuong phap tré khang dién sinh hoc (BI).

Céc co, mach mau va xwong 14 cac mo co thé c6 chira nudce cao nén dé
¢6 tinh dan dién. Mit khéc, m& co thé 13 md it co tinh dan dién. Bang
cach st dung nguyén tac ndy may tinh ty 1€ ctia m6 co thé khong c6 md.
May truyen mot dong dién cuc yéu 50kHz va nho hon 500pA qua co
thé ban dé xac dinh luong mdé md. Dong dién cuc yéu nay an toan va
khong c6 cam nhan khi sir dung may.

Pé tinh cAu tao co thé ban tir dién trd khang thu dugc tir dién cuc chan,
mau st dung cac thanh phan sau dé tinh toan :

(1) dién tré khang, (2) chidu cao, (3) cin ning, (4) tudi, va (5) giéi tinh
cua ban.

Cic tinh ning ciia cin phén tich mé co thé.

S lidu phan tich cdu tao co thé duoc tinh boi phuong phap do t&t nhét
cho mdi loai thanh phan.

- Ty 18 m& co thé: dua vao phuong phap UWW (do trong luong dudi
nudc), sir dung nguyén tic Acsimet - phuong phéap duge xac lap dé danh
gi4 chinh xéac ciu tao co thé.

- Mirc chuyén hoéa co ban: dya trén cac phan tich vé viée tho ra, bao
gdm viéc phan tich thanh phan khi dwgc thd ra. Theo phwong phap niy
¢6 thé do dugc mirc chuyén hoa khi co thé nghi ngoi bang cach tinh
luong 6xy ti€u thy trong khi tho ra.

- Mitrc mé& ndi tang: Cach do dua trén phan tich anh chup X-Quang,
phuong phap chup hinh cic phan bén trong co thé mét thuong khong
nhin thiy dwoc bing tia X-quang. Phuong phap nay cho phép tinh duoc
ving ¢ chira m& ndi tang trong co thé.

Luuy:

* May nay khong thé do cdu tao co thé cho tré tir 9 tudi tro xudng hoic
nguoi gia tir 81 tudi tro én.

* Két qua mirc md ndi tang va tudi co thé khéng duge hién thi cho
ngudi tir 17 tudi tré xudng.

BMI & TRONG LUQNG LY TUONG

Moi nguoi déu quan tim t6i trong lugng cua minh. Nhung céi gi la co
ban dé xac dinh trong lugng 1y tudng cia ban ? Van dé cot 161 d6 la
BMI.

BMI la chit viét tit ciia Body Mass Index (chi s6 khéi co thé). Chi sb
nay st dung cong thirc don gian dudi day dé chi ra ty 1& gilta trong
luong va chiéu cao cua mot nguoi.

BMI = Trong lugng (kg) / Chiéu cao (m)/ Chiéu cao (m)

Cén phan tich m& OMRON str dung thong s6 chidu cao dugc luu trong
s0 dir liéu cé nhan cua ban dé do chi so6 BMI cua ban.

BMI ly twong la 22
Duy tri mét trong lugng 1y tudng c6 thé gitip tranh béo phi hodc thiéu
can va cac bénh khac, dem lai tuoi tho lau hon. Trong lugng ly tudng
cho BMI 22 duoc tinh nhu sau:

Trong lwong Iy twéng (kg) = 22 x Chiéu cao (m) x Chiéu cao (m)

Vi du : Mot nguoi cao 1,55m....

22 x 1,55 x 1,55 => Trong lugng khoang 52,9 kg
Tuy nhién, mic da BMI dugc tinh tir chiu cao va trong lugng ctia mot
nguoi, song diéu d6 c6 thé khong duogc ap dung v6i nhiing vén dong
vién chuyén nghiép va ngudi tap thé duc thé hinh,... vi chi s6 nay cao
hon do lugng co phat trién.

BMI Phan loai
Thép hon 18,5 Thiéu can
Tir 18,5 tdi thap hon 25 Binh thuong
Tir 25 t6i thip hon 30 Béo phi (D6 1)
Tir 30 t6i thép hon 35 Béo phi (P 2)
Tir 35 ti thap hon 40 Béo phi (P§ 3)
40 hogc hon Béo phi (D6 4)

Bang phan logi ¢ trén theo murc danh gid béo phi cua Hiép hoi nghién ciru béo
phi Nhdt Ban (JASSO).



MO CO THE

M@ co thé dong vai trd quan trong trong viée luu giit nang luong, bao vé
céc bo phan bén trong co thé. Co 2 loai mé trong co thé chung ta :

1) M& thiét yéu dugc luu mot lugng nhod dé bao vé co thé va 2) M6 m&
(md tich lily) cung cép dém va cach ly cac bo phén, bao boc cac ddy thin
kinh, di chuyen cac vitamin khip co thé va 14 ning luong du trit 16n nhét
duoc luu trix sin dé hoat dong. Qua nhiéu hodc qua thiéu m& déu khong
t6t cho sirc khoe.

Su phan bd m& co thé ciia nam va nir khac nhau, vi vay tiéu chun phan
loai ty 16 m& co thé cia nam va nit ciing khac nhau.

Ty 18 mé co thé

Su phin loai Nam Nir

Rat cao 25% hodc hon 35% hodc hon
Cao T 20% t6i <25% Tur 30% t6i <35%
Binh thuong T 10% t6i <20% Tur 20% t6i <30%
Thép <10% <20%

(Duea trén sy phdn logi gia tri béo phi ciia Lohman (1986)va Nagamine (1972)

MO NOQI TANG
M& néi tang duoc thiy & bung va quanh cic bd phan quan trong. Khac
v&i mo duogce théy truc tiép dudi da, dugc goi la md dudi da. Mo ndi tang
¢6 thé phén 16n khong duogc biét boi vi mét thuong khong thé nhin thiy.
Mot cach c6 thé nhin thdy m& ndi tang do 1a thong qua cac hinh anh
cong huong tu (MRI).
Hinh cit cdng hwéng tir & vi tri trung tam
M& dudi da — =" =

M0 ndi tang Cot séng

Qua nhiéu m& ndi tang dugc cho 1a c6 lién quan chat ché téi mirc ting
cliia md trong mau, c6 thé dén tdi cac tinh trang cholesterol cao, bénh tim
va tiéu duong type 2. Dé tranh hodc cai thién cac tinh trang nay, diéu
quan trong 14 phai 1am giam muc m& ndi tang tGi mot mirc co thé chip
nhan duogc.

Mirc m& ndi tang

Mirc mé ndi tang

Phan loai mirc

1-9 0 (Binh thudng)
10— 14 + (Cao)
15-30 ++ (Rét cao)

* S liéu tham khao cia Omron Healthcare.
Luu y : Muc md ndi tang la tuong doi va cac gia tri khong tuyét doi.

MUC CHUYEN HOA CO BAN

Khoéng tinh den mitc d6 van dong ciia ban, ban can phai c6 mét mirc
nang luong tbi thiéu dé duy tri cac hoat dong, chu'c nang hang ngay cua
co thé. Mirc chuyen hoé co ban 1a lugng calo can cung cap cho co thé &
mirc do tbi thleu mirc chuyen hoa nay ¢ mbi nguoi 13 khac nhau, tuy
thudc vao cac yéu té nhu tudi tac, chidu cao, can ning, lugng m& co thé
va muc tiéu thu nang luong.

60 — 70 % ning lwong hang ngay sir dung cho mirc chuyén héa co
ban.

Téng ning luong tiéu hao cho co thé trong moét ngay dién hinh 1 nhu
sau:

Ning luong can thiét dé duy tri cac
chirc nang quan trong

Chuyén héa hoat dong | Ning lugng sir dung cho hoat dong
hang ngay hang ngay nhu di lai téi noi lam viéc,
lam viéc, ndi trg, so thich riéng,...

Ché dd an kiéng sinh | Ning luong sinh ra sau khi an.

nhiét

Mikc chuyén héa co bin

Ty 1é tir 60 — 70 % cho mirc chuyén héa co ban, 20 -30% cho hoat dong
hang ngay, va 10% cho dn kiéng sinh nhiét. Diéu ndy c6 nghia la mirc
chuyén hoa co ban chiém hiu hét ning luong tiéu thy hang ngay.

Néu lugng thirc n chung ta 3n hang ngay vuot qua nang lugng cin thiét
cho cac hoat dong nay, nang luong du thira s€ luu lai thanh ma.

TUOI CO THE

Tudi co thé duoc tinh tir muc chuyén hoa co ban ciia ban. Mirc chuyén
héa co ban duoc tinh boi su két hop cua trong lugng, ty 1¢ md va ty 1¢
co xwong cua ban gitip dua ra chi dan tudi co thé ban & trén hoic duéi
trung binh so v6i tudi thuc té cua ban. Biét tudi co thé cia ban s& gitp
cho viée cai thién strc khée cua ban tdt hon.

Tudi co thé khdc nhau tup theo ciu tao co thé va mirc chuyén héa co
bén, thidm chi khi chiéu cao va cin ning ciia ban nhw nhau.

Céc sb liéu du6i day minh hoa mot vai vi du vé& tudi co thé.

Vi dy & bén trai c6 tudi co thé 13 30, cdu tao co thé trung binh cho tudi
thuc té.

Vi du & gitta c6 ty 16 m& co thé thap hon mirc trung binh va ty 1& co
xuong va mirc chuyén hoa co ban cao hon, dan dén két qua 13 tudi co
thé 14 25, tré hon so v&i tudi thyc té.

Vidy ¢ bén phai c6 ty 16 m& cao hon murc trung binh va ty 1¢ co xuong
va muc chuyén héa co ban thap hon, dan dén két qua 1a tudi co thé 1a
35, gia hon so véi tudi thuc té.

Tuéj thuc té: 30
Chiéu cao: 1,58m

Can nang (kg)

BMI

Ty 186 m co thé (%)
Ty 1¢ co xuong (%)

Tudi co thé (30) Tubi co the (25) Tubi co thé (35)
KE HOACH LAU DAI CHO VIEC GIAM CAN THANH CONG.

Day la mét vi du gidm trong lugng nhanh so véi chdm :

Vi du so sanh viéc cung giam 10 kg.

Trong lugng Thang
(Kkg)

80

75

65

/ - v -
. . Y4

Vige an it lam giam nhanh An kiéng lanh manh véi trong
trong luong di 10 kg, nhung s& luong giam 10 kg.
lam hai t6i stre khoe.

= Luong md giam : 3 kg

Lugng md giam : 9 kg

Phén khong chita m& (co,

Phén khéng chira m& (co,
xuong,...) giam : 1 kg

xuong,...) giam : 7 kg

Sy thay ddi cta ty 1é m co thé Sy thay déi cta ty 1é m co thé

Trude khi 36.0% | Trudc khi

in kiéng S an kiéng Rasre
Sau khi 36.9% Sau khi 28.3%
an kiéng ) an kiéng

Ty 1€ md co thé giéin 161 mirc
binh thuong.

| Luong co, xuong,...giam nhiéu trong
Lkhi ty 16 m& ghn nhu khong thay dbi.

C6 nhiéu 1y do dé giam trong luong. Dé khoe manh hon, dé trong dep
hon, dé cam thay tot hon, dé c6 nhiéu nang luong hon.

Bét k& ly do gi, giam trong lugng thanh cong va giir trong lugng khoe
manh tiy thudc vao muyc tiéu va mong doi hop 1y. Néu ban dit muc tiéu
ctia ban than minh hop 1y, co hdi dat duge dé hon va dé c¢6 co hoi giir
trong lugng giam.

Nén tang cua chuong trinh giam can thanh cong 1a duy tri su két hop
giita an kiéng va luyén tap theo yéu cau. Pon gian chi giam luong thirc



an an vao dé giam can s& din t&i giam lwong co va mét do xuong. Vi
vay mdc du trong luong cua ban giam xuong, muc chuyén hoéa co ban
cua ban giam lai 1am co thé ban c6 chiéu hudng taing md.

Can phén tich m& OMRON theo dbi tién trinh cua ban béng cach theo
ddi trong lwong, m& co thé, BMI va chi sé chuyén héa co ban dé giup
ban dat dugc muc tiéu cua minh.

Goi y thoi gian do.

Nhén biét thoi gian khi ty 18 m& co thé thay dbi trong ngay ctia ban s&
gitip ban duy tri mot xu huéng dung cho cdu tao co thé ciia ban. Str dung
may nay hang ngay ¢ cung mt moi truong va cung mdt hoan canh. Cac
khoéang thoi gian nén do trong ngay:

- Sau khi thtre day.

- 2 gid hodc hon sau khi an sang va trude khi an trua.

- 2 gio hodc hon sau khi an trua va trude khi an toi.

- 2 gi® hodc hon sau khi an t6i va trude khi di nga.

Tranh do & cac diéu kién sau.

- Ngay sau khi tap thé duc manh, sau khi tdm hozic x6ng hoi.

- Sau khi udng rugu hogc udng nhiéu nude hodc sau khi an (it hon 2 gio)
Néu do & cac tinh trang stre khoe nay, ty 1&é md co thé ude tinh c6 thé
khac dang ké vai thuc té boi vi lugng nudce chira trong co thé thay doi.

Két qua tinh dugc c6 thé khic véi ty 1é mé thue té ciia ban.

C6 mét sb truong hop c6 su khac nhau déng ké gitra gia tri md co thé
ude tinh va thuc té. Cau tao co thé cua nhiing nguoi nay co thé khac do
¢6 su bién doi 16n vé lugng nudc va mat d6 moé trung binh trong co thé
ho.

Ty 1¢ md co thé duge do bsi may nay c6 thé khac déng ké voi ty 1& mo
thuce t€ & cac truong hop sau:

* Bénh nhan bi lodng xuwong c6
mat d6 xuong rat th'c”ip.

* Nguoi bi phu.

* Tré em dang tudi phat trién

* Phu nlt mang thai

* Nguoi gia

* Nguoi bi sot

* Van dong vién chuyén nghiép
hodc ngudi tap thé hinh.

* Nguoi dang chay than nhan tao

Tim hiéu vé may |

My chinh Man hinh

Pién cuc x > Dién cuc
N _ ‘t\\‘ / Phim chinh
Mit trude & — _ —)
P ——— e ——
C == ( D)
N —
P e

Phim xuéng ¥ Phimlén A/  Phim tit di¢n

Guest

Vé chikc ning tit di¢n tw djng

Dién ty dong tit trong cac diéu kién sau:

* Néu may khong duoc st dung trong 1 phut khi 0.0kg xuét hién trén
man hinh.

* Néu khong co théng tin nio dwoc dwa vao trong 3 phut khi dang nap
dir liéu ca nhan.

* Néu may khong dugc sit dung trong 3 phit sau khi do xong trong
lugng hodc sau khi céc Kkét qua do hién thi. Néu ban khong chon s6 dix
liéu ca nhan va chi do trong luong, dién s€ ty dong tit 30 gidy sau khi
Kkét qua do trong lugng dugc hién thi.

Vé tin higu béo ‘
Tin hi¢u bao sé “bip” boi cac dicu kién sau:
* Khi bat dién : Blip !

* Khi 0.0kg hién thi va may da sin sang do: Blip ! Blip !

* Khi do xong: Blip, Bip !

* Khi ¢6 161 “Err” xuét hién: Blip ! Blip ! Blip ! Blip ! Blip ! (Mot loat

tiép bip ngén va nhanh)

Man hinh
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A. Chi thi thay di

B. S4 dit liéu c4 nhan / Guest
C. Thong s6 ché d6 man hinh
D. Thong s6 nim

E. Théng s chiéu cao

F. Thong sb ngay sinh

G. Thong s6 ngay

H. Thong s6 thoi gian

I. Thong sb ving

J. Théong s6 gidi tinh

Phu kién

1l

4 pin mangan AA  Ban hudng dan str dung

Luu y: Dan nhén ndy vio may néuban 1) C,

can nhéc cach sir dung cac phim nay

Cach dan nhan )
1/ Béc nhan ra khoi mat giay.
2/ Dan nhan vao vi tri chi ra trén may.

K. Tin hiéu béo pin yéu

L. Chi thi x6a

M. Két qué trong lugng / BMI
/ chuyén hoa co ban

N. Két qua ty 18 m& co thé /
Mirc m& néi tang / Tudi co thé

O. Thanh phén loai ty 1¢ m&
co thé va m{rc md ndi tang
P. Chi thi tién trinh do

BTG Ll

Nhin cong tic

\ Cich lip va thao pin

1. M6 nip dfy pin ¢ phia sau mdy.

a) An va ddy méu trén nép day theo
chidu mili tén dé thao nép day.

b) Kéo mau nép ddy l1én.

2. Lép pin vao thing hang nhu hinh
V€ bén phai.
Pau ¢6 10 xo 1a cuc am.

3. Déng nép day pin lai.

a) Dit cac ria canh cua nip ddy pin
thing hang véi cac rénh trong khoang
pin.

b) Py nip ddy cho t&i khi miu gén
vura khit vao ding vi tri.

4. Xem phén dat vi tri (dung trong tam)

Luwru y: Chic chin dat lai vi tri may sau khi lip pin.

TUOI THQ CUA PIN VA THAY PIN

Céc két qua do va dir liéu ca nhan dugc luu trong bo nhé s& khong bi

x06a khi thay pin.



~. Tin hiﬁu bao
| pin yéu

Tuy nhién, phai dat lai ngay va thoi gian cho
14n bat lai may. \
Khi tin hiéu béo pin yéu xuét hién trén man hinh &/~
thay ca 4 pin. Thay ca 4 pin mdi cung luc. /

Luu y:

* Pin méi s& kéo dai khoang 1 ndm néu sir dung may 2 lan mdi ngdy. Pin
di kém chi dé dung thir nén tudi tho c6 thé ngén hon.

* Théo pin ra néu ban khéng c¢6 y dinh sit dung méy trong khoang 3
thang hodc 1au hon trudc khi ct may.

Pat vi tri (ding trong tam) \

Dat vi tri ¢ viing s6 “2”. Néu khong dit
dung vi tri, c¢6 thé khong cé két qua do
ding.

Cdc phim sir dung trong thao tdc nay

Phim chinh

St dung phim nay dé xac .

nhén cai dit hoic chuyén ti — -

muc tiép theo sau khi xé4c -

nhan muc cai dat. TN
Phim xubng ¥ —— “——Phim Ién A/ Guest
An phim nay dé giam 1
An lién tuc dé giam nhanh.

An lién tuc dé ting
nhanh

1. Sau khi Lip pin, 4n phim chinh.
May bat va ving so “2” nhay.

2. An phim xuéng V¥ hoic phim 1én A/ Guest

aé chon viung 56 «2” ; .
Véi moi lan an phim ¥ hoac A/ Guest, s0 ving - P
“1” va “2” thay phién nhau hién thi. '
Chic chéc chon ving s6 “2” dé c6 két qua do dung.

3.'An phim chinh. )
So vung (vi tri) dugc dat va ngay va thoi gian xuat hién trén man hinh.

4. Xem phin cai dit ngay va thoi gian.

Lueu y: Néu ban can dit lai vi tri:

* Thdo pin ra lau hon 20 gidy, lap lai pin, sau d6 4 4n phim chinh.

* Khi dt lai sé ving (vi tri), chic chin ngay va thoi gian ciing dugc dat
lai.

Dat ngay va thoi gian

Dé c6 két qua do chinh xé4c ciu tao co thé, cin dit ngay va thoi gian
dung.

Cac phim sw dung trong thao tdac nay

Phim chinh

Str dung phim nay dé xac
nhan cai dit hoic chuyén t6i ——
muc tiép theo sau khi x4c

Phim tét dién

nhén muyc cai dat. (e T ==l {\n Ehlm1 nay
Phim xubng ¥~ Phim Ién A/ Guest - 1" gidy
dé tét dién

An phim nay dé giam 1
An lién tuc dé giam
nhanh.

An phim nay dé ting 1.
An lién tyc dé ting
nhanh

1. Pat nim ;
Sau khi da dat vi tri, s ndm “2007” nhay trén man hinh.
Vi du: Bat ngay 25 thang 7 nam 1007, 15:30

a) An phim ¥ hogc phim A/ Guest dé thay doi
sO nam.

b) An phim chinh.
Nam dugc dat va thang nhay trén man hinh.

An phim nay dé tang 1.

2. Dat thang

a) An phim ¥ hodc phim A/ Guest dé thay dbi
s6 thang.

b) An phim chinh. Thang dwoc dit va ngay nhay.
Lam tuong tu véi viée cai dat ngay, gio, phut.

Sau khi dé dat xong ndm, thang, ngay, gi¢ va phut.
Dién tu dong tit. Viée cai dit hoan tat.

Luu y:

* Néu ban can chinh lai trong khi ban dang cai dat:

An phim tét dién trong 1 gidy hodc l4u hon va 4n phim chinh dé bat lai.
Viée cai dit ngdy va thoi gian s& bat dau.

* Néu dién tit trong khi ban dang cai dit:

An phim chinh dé bat dién.

Viéc cai dit ngay va thoi gian s& bit dau.

* Néu ban mubn kiém tra ngay va thoi gian:

An phim chinh, va 4n phim ¥ sau khi 0.0kg xu4t hién trén man hinh.
Ngay va thoi gian dugc hién thi.

* Néu ban phai chinh lai ngay va thoi gian:

An phim chinh va phim ¥ trong 2 gidy hodc lau hon sau khi 0.0kg xuat
hién trén man hinh.

Sé nam nhay, thyc hién tir bude 1 cua qua trinh cai dat.

| Dit sb dir liéu c4 nhan

bé c6 két qua do ciu tao co thé dung, cin dat di liéu c4 nhan cia ban
(ngay sinh, gidi tinh, chiu cao).
May luu dugc 4 bo dir liéu cia 4 nguoi.

Luu y: Néu ban khong luu dit liéu c4 nhan cia minh trong may, ban c6
the su dung ché 46 GUEST dé do cau tao co thé.

1. An phim chinh dé bét dién. .
Negay hién tai va chit “CAL"nhay — 2 | Q
trén man hinh, sau d6 man hinh thay "I #» [AL .,
déi t6i 0.0kg. hn ;
Poi cho t6i khi 0.0kg xuét hién trén %

man hinh.

Luu y: Khong budc 1én may hogc di chuyén méy cho t6i khi 0.0kg xuat
hién trén man hinh. Bi€u tugng bao 16i “Err” ¢6 thé xuat hién.

2. Chon sb cd nhin cia ban aé luu dir li€u c4 nhan.

Vi du: Bat s0 dir liéu cac nhan 1a so 1 véi chiéu cao =
160.5cm cho 1 phu nir sinh ngay 10-3-1969. @
a) Sau khi 0.0kg xuét hién trén man hinh,

4n phim A/ Guest.
“GUEST” xuat hién trén man hinh.

b) An phim ¥ hodc A/ Guest dé chon sé dit liéu

cé nhén (tr 1 t6i 4) ) ) ™

Chon “GUEST” dé do cau tao co the.

¢) An phim chinh.

Xac nhé‘m $0 dit li€u c& nhan, gia tri mac dinh
cho chi€u cao nhdy trén man hinh.

3. Cai djt chiéu cao.

(pham vi hién thi: 100.0cm tdi 199.5cm)

a) An phim ¥ hogc A / GUEST dé thay doi
chiéu cao.

b) An phim chinh. .

Chiéu cao dugc cai dat. Biéu tugng gidi tinh
nhay trén man hinh.

4. Cai dat gioi tinh.

a) An phim ¥ hoic A / GUEST dé thay dbi

gi6i tinh.

b) An phim chinh. 7 ciz
Giodi tinh dugc cai dat. Bicu tugng nadm sinh

nhdy trén man hinh.



Luru y: Khi ché 46 GUEST duoc dat, gia tri mic dinh
cho tudi s& nhay trén man hinh sau khi giéi tinh dwoc
cai dat.

An phim ¥ hoic A / GUEST dé thay ddi tudi, sau do
4n phim chinh dé x4c nhan viéc cai dit.

Néu ban st dung ché 46 GUEST, may sé bt dau do
trong lwong cta ban sau khi dat tudi.

5. Cai dat ngay sinh.
Lam tuong tu khi cai ddt nam sinh, thang sinh, /3
ngay sinh.

Luu y: Néu tudi cai dit dudi 9 hogc trén 81,
s0 tudi s€ nhay.

Céc cai dat hién tai cho chiéu cao,

gidi tinh va nam, thang va ngay sinh
xuét hién theo trat tu nay trén man hinh,
sau d6 0.0kg xuét hién trén man hinh.

"Bl X 7
Bl

TAt ca cdc cai djt da hoan tat.
Bay gi¢ ban c6 thé do bang cach sur dung
s0 dir liéu c4 nhan ban da chon hoac ché d6 Guest.

6. Tit dién. -
An phim OFF lau hon 1 gidy dé tat dign.
Dién sé tu dong tat néu khong sir dung may trong 1 phat.

Luwu y: Dit liéu ca nhan cta ban khong dugc luu trong céc truong hop
sau.

Hay dat lai thong tin dir liu ca nhén.

* Néu khong c6 phim nao dugc an trong 3 phut trong khi dang cai dat dir
liéu ca nhan, di¢n sé tu dong tat.

* Néu dién bi tat trong khi ban dang cai dat.

THAY POI DU LIEU CA NHAN

Néu dit liéu c4 nhan cua ban thay dbi, thong tin trong $6 c4 nhan ban da
chon phai dugc thay d6i dé co két qua do chinh xac.

P @ , &
oM » TR »

Doi cho tdi khi 0.0kg xuét hién trén man hinh. |~ 25

1. An phim chinh dé bat may.
Ngdy hién tai va “CAL” nhay trén man hinh
sau d6 man hinh thay doi t6i 0.0kg.

Luwu y: Khong bude 1én may hodc di chuyén
may cho t6i khi 0.0kg xuat hién trén man hinh.
Biéu tuong bao 101 “Err” c6 thé xuat hién.

2. Chon sb cd nhin ban muén thay déi. )
Vi du: Thay d6i thong tin dit li¢u ca nhan cho so c4 nhan 1.

a) Sau khi 0.0kg xuét hién trén man hinh, 4n phim A/Guest.
“GUEST” xuét hién trén man hinh.

b) An phim ¥ hoac A/Guest d& chon s cé& nhan.

S6 c4 nhan da chon xuét hién trén man hinh.

¢) An phim chinh.

S6 ¢4 nhan dugc xac nhan.

Biéu tuong “CHANGE” (thay d6i) va “DELETE” (x6a)
nhdy trén man hinh.

3. Chon “CHANGE” (thay d01)

a) An phim ¥ hodc A/Guest dé chon biéu tuong “CHANGE”

Blep tuong “CHANGE” nhay trén man hinh.

b) An phim chinh.

“CHANGE” duoc dat.

Cai dat hién tai cho chiéu cao nhay trén man hinh.

¢) Xem budc 3 tdi 6 d8 cai dat chiéu cao, gidi tinh, ngay sinh va tat dién.

XOA DU LIEU CA NHAN

Neéu ban x6a dir liéu ca nhan, cac cai dat vé chicu cao, gidi tinh va ngay
sinh cling s€ bi xoa.

1. An phim chinh dé tit dién.
Ngay hién tai va “CAL” nhay trén o«
man hinh, sau d6 man hinh thay d6i @J >
1600k , 2001 » T ()
Doi cho téi khi 0.0kg xuat hién trén .. i

man hinh. ' 125

Luru y: Khong budce 1én may hodc
di chuyen may cho t6i khi 0.0kg xuat hién trén man hinh.
Biéu tugng bao 16i “Err” c6 thé xuat hién.

2. Chon sb ca nhan ban muén xoa.
Vi du: Xo6a thong tin dit 1iéu c4 nhan cho s6 ca nhan 1.

a) Sau khi 0.0kg xuét hién trén man hinh, 4n phim A /Guest.
“GUEST” xuét hién trén man hinh.

b) An phim V¥ hoac A/Guest d& chon s6 ¢ nhan.

S6 ¢4 nhan di chon xuét hién trén man hinh.

¢) An phim chinh.

S6 c4 nhan duoc x4c nhan.

Biéu tugng “CHANGE” (thay dbi) va “DELETE” (x6a)
nhay trén man hinh.

3. Pé “DELETE?” (x6a)

a) An phim ¥ hodc A/Guest dé chon biéu tugng
“DELETE”.

Biéu tuong “DELETE” nhéy trén man hinh.

b) An phim chinh.

Biéu tuong “DELETE” va cac cai dat vé chidu cao,
gi6i tinh va tudi nhay trén man hinh.

Luu y:

* Pé hity ché d6 x6a dit liéu ca nhan, 4n phim OFF.

* P& thay ddi dit liéu ca nhan, 4n phim V¥ hoic A/Guest dé chon
“CHANGE”. Xem budc 3 t6i 6 dé cai dat chidu cao, giéi tinh, ngay sinh
va tat dién.

¢) An phim chinh. ! !

Biéu tuong Clr xudt hién trén man hinh
va dir liéu ca nhan bi x6a khdi bd nhé.
4. Tat dién.

An phim OFF lau hon 1 gidy dé tit dién.
Pién s& t dong tit néu may khong duge sir dung trong 3 phut.

\ Cach do

Dt liéu ca nhan phai dugc nap vao trude khi tién hanh do.

Luu y:
* Néu ban khong luu dit liéu c4 nhan vao may, ban c thé sir dung ché
d0 Guest dé do céu tao co thé.

* Khong ddt may trén nén trai thim hodc chiéu. May c6 thé cho két qua
khong dung.

1. An phim chinh dé bét dién.
Ngay hién tai va “CAL” nhay trén

. @ G
I‘.;' L.. We uﬂ“ Y P
man hinh, sau d6 man hinh chuyén E[I[I—I » '[!:IL » @

16 0.0kg. Poi cho t6i khi 0.0kg ~  |pg
xuat hén trén man hinh. | :

Luu y:
Khong budc 1én mdy hodc di ghu}{én may cho t6i khi 0.0kg xuét hién
trén man hinh. Loi “Err”’c6 thé xuat hién.

2. Chon s6 ca nhan hoic ché dd Guest.
A. S6 c4 nhan. ,
Chon $6 c4 nhan cta ban. [
An phim chinh cho t&i khi s6 ¢4 nhan cua ban \
xuét hién trén man hinh. ‘

Lueu y: Néu nguoi st dung trén 81 tudi, s tudi \
s€ nhdy. Trong trudng hop ndy, chi ¢6 trong luong I
cua ban va chi s0 BMI hién thi cung cac két qua do.

B.,Ché' do Guest.
Neéu ban khong luu thong tin dit ligu ¢4 nhan cua minh vao mdy, ban ¢6
theé do trong luong va cau tao co the bang cach nap trong luong, gioi



tinh va tudi khi ban do.

1) An phim A /Guest . / ’"_7.,‘

“GUEST” xuat hién trén man hinh. [ \

2) An phim chinh. .
Gia tri mac dinh cho chiéu cao nhay trén )
man hinh.

3) Nap dit liéu ca nhan ciia ban (xem phén cai
dat dir liéu)

3. Bit dau do.

a) Buéc 1én may.

Luu y:

* Pung 1én ban do bang chéan trin. Néu ban di tit va dung 1én ban do,
ban c6 thé bi truot va mit can bang.

* Khéng budc 1én phan phim chinh. S6 ca nhan cé thé thay doi.

/ Budc chan trén 1én may.

Chic chén got chan ban dat dung vi tri got
chan trén dién cuc.
Ding sao cho trong lugng cua ban dugc phan

\@u trén ban do.

b) Trong lwgng cia ban xui"\t'hién trén man hinh.
Trong luong nhay 2 lan cho thdy qua trinh
do hoan tat.

¢) May s& bit diu do cau tao co thé ban. b
Trong sudt qua trinh do ciu tao co thé, chi thi <
tién trinh do quay chi ra qua trinh do dang di&n ra.

Cac tw thé Cél’! tranh trong qud trinh do_
Tu thé sai c6 thé cho két qua do cau tao co thé sai.

Ping 6 gbc mdy Dimg tring gbi  Ngdi trén may

d) Bu6c ra khoi may sau khi cac két qua do hién thi.
Khi qua trinh do két thac, trong luong, ty 16 md co thé
va phan loai ty 1€ md co thé cua ban xuét hién trén

man hinh.

4. An‘phim chinh dé kiém tra cac két qua do.
MOi lan ban an phim chinh, man hinh s€ thay doi.

Phan loai mirc m&

Phan loe;i tyrlé md co thé e
ndi tang

Luu y:

* Vi tré nhé dudi 9 tudi hodc - nguoi gia 81 tudi hodc hon: M4y chi hién
thi trong lwong lugng va chi ) BML

* Véi tre trén 10 tudi va dudi 17 tudi: May hién thi tit ca cac két qua trir
mirc m& ndi tang va tudi co thé khong hién thi.

* Vi nguoi trén 18 tudi téi 80 tudi: May hién thi tit ca cac két qua.
Phan logi 1y 1¢ mé co thé

C = Q0 o>+ X 4+
——— ——
L
| Phin nhdy cua thanh 1a phén loai ctia ban.
Vi du hién thi mic: Binh thuong.

Phdén logi mirc mé nji tang.

Phin nhdy cia thanh 13 phén loai cia ban.
Vi du hién thi 6 mic: Cao

5. Tit dién. o

An phim tét dién OFF lau hon 1 gidy dé tat dién.

Dién tu dong tat néu khong stir dung may trong 3 phut.

Chi do trong lugng |

1. An phim chinh dé bat dién.
Ngay hién tai va "CAL” nhay trén
man hinh, sau d6 man hinh thay déi
t61 0.0kg. Doi cho tdi khi 0.0kg
xuét hién trén man hinh.

Luwu y: Khong budc 1én may hoac | '

di chuyén may cho t6i khi 0.0kg xuat ) o
hién trén man hinh. Néu khong biéu tugng bao 10i “Err” co thé xuat
hién.

2. Budce 1én ban do.

3. Kiém tra cac két qua do.
Man hinh s€ chi trong Iugng ctia ban va sau do
két qua trong lugng s€ nhay 2 lan. |

4. Khi do xong, buéc ra khéi may. e
Dién s€ tw dong tat néu khong sur dung may trong 30 gidy.
Néu ban mudn tit ngay, 4n phim tét dién OFF lau hon 1 gidy.

Chi thi 16i
Néu moét 18i nao dudi ddy hién thi, s& co tin hiéu béo 15i bang mét chudi
tiéng “bip” ngan.

Li hién thi Nguyén nhén Cich xir Iy

s £ Chan ban khéng & Chic chin ban dimg ding

) dang vi tri trén dién vi tri trén may va thu lai.
£ cuc.

: £r Tu thé do khong én Gift nguyén tu thé va khong
- dinh hodac chan ban cu dong trong qua trinh do.
. khong dat dung.

Chan ban qua khé. Lam 4m 10ng ban chén ban

v6i khan 4m va tht do lai.

Kiém tra viéc nap dit li¢u
Gia tri cAu tao co thé ca nhan ctua ban. Thay ddi
nim ngoai pham vi cai dat néu can thiét. Po lai.
do. May khéng thé do cu tao
co thé ngoai pham vi do
ctia nd, tham chi néu viée
cai dat chiéu cao, gidi tinh
va ngay sinh dung.

May khong dugc cai Théo pin ra. Doi 1 phut.
dat dung. Lap pin lai. An phim chinh
va bat dién. Do lai.

Ban budc 1€n may. Doi cho téi khi 0.0kg hién
£ trude khi 0.0kg hién thi trude khi budc 1én may.
£ 8s5 [th
= May bi xé dich truéc | Khong di chuyép may cho

khi 0.0kg hién thi. tdi khi 0.0kg hién thi.




Cu dong trong qua

Khong cir dong cho tdi khi

trinh do. do xong.
Trong lugng cuaban | May chi c6 thé do véi
qua 135,0 kg. nguodi c6 trong luong dudi

135,0 kg.

Cach xir ly su co

Sw ¢co

Nguyén nhin

Cach xir Iy

0.0kg hién thi tham chi
khi ban budc 1én may,
hodc trong lugng vira
tang.

Gia tri trong lugng cua
ban hién thi cao hodc
thdp khong binh
thuong.

Ban budc 1én may truge
khi 0.0kg hién thi.

Doi cho t6i khi 0.0kg
hién thi trude khi bude
1én may.

Gia tri cau tao co thé
hién thi cao hogc théip
khong binh thuong.
Gia tri cdu tao co thé
rat khac nhau mdi lan
do.

Liéu mdy c6 dugc dat
trén tham hoac nén mém
khong ?

Li¢u bé mit nén nha c6
bang phing khong?

bat may trén nén nha
cing va bang phang.

Long ban chan ban hodc

cé co thé ban bi lanh, do khi ban cam thiy
lam cho tuan hoan mau tuan hoan mau tr¢ lai
kém. binh thuong.

Lam am co thé, sau do

Cac dién cuc qua lanh.

bat may ¢ phong am
mot vai phut va sau do
do khi dién cyuc khong
con lanh nira.

mdt vai két qua.

Chan ban qua kho. Lam am nhe 1ong ban
chan ban bang khan 4m
va do lai.

“_ - " hién thi trong May nay khéng thé do Kiém tra viéc nap dit

chu tao co thé ngoai
pham vi do cuia n6, thim
chi néu viéc cai dat
chiéu cao, gi6i tinh va
ngay sinh dung.

Véi tré dudi 9 tudi hodc
ngudi gia 81 tudi hodc
hon. Chi c6 trong lugng
va chi s6 BMI hién thi.
Vi tré trén 10 tudi va
dudi 17 tudi: TAt ca cac
két qua hién thi trir mure
m& ndi tang va tudi co
thé.

Vé6i nguoi trén 18 tudi
t6i 80 tudi: Tt ca cac
két qua dugc hién thi.

liéu ca nhan cua ban.
Thay doi viéc cai dat
néu can. Do lai.

hién thi.

Pin chua dugc lp. Liép pin.
Khong c6 gi hién thi Cac cuc cua pin khong Lap lai pin cho dung
khi bat dién. ding. cuc.

Pin hét dién. Thay ca 4 pin méi.
Ban muon do cau tao Khong dat dir liéu ca Nap dir liéu ca nhan
co thé ban, nhung nhan khong dugc dat, cho mét s6 ¢ nhan
khong do duge sau khi | hodc khong 4n phim hoac str dung ché do
trong luong c6 thé A UP/GUEST (hoic sb Guest.

canhan 1,2,3,4 hoép
Guest phai dugc hién
thi)

Bdo quén va cat giir

Cach vé sinh may.

* Lu6n lam sach trude khi s dung may. . . o
* Lau mdy bang vai kho mém. Néu can co6 thé dung vai &m hodc chat tay
trung nhung vai phai dugc vat ki¢t trude khi lau may, sau do6 lau lai bang

vai kho.

* Khéng dé nudc vao bén trong may. . .
* Khong str dung ét xang, dung moi hoa tan, dau hoa d¢ lau may.

Cham séc va bdo quan mdy.
* Khong cht may & nhimg noi sau:
- Noi am u6t, c6 hoi am hodc hoi nuée c6 thé

ngam vao Inay.

- Noi c6 nhiét dé cao, anh ning truc tiép chiéu vao,

noi bui ban.

- Noi ¢6 nguy co bi rung hodc xdc.
- Noi c6 hoa chat hoac khi gas.

* P& may xa khoi tim voi ciia tré nho.
* Neu ban khong st dung mdy trong mot thoi gian dai (3 thang hodc
hon), hay thao pin ra trude khi cat may.

| Thong s6 k¥ thuit
Tén san Can phan tich m& OMRON

phf\m

Model HBF-200

Két qua Hién thi trong lu'o'ng cothé :

hién thi 0 to1 100 kg véi moi lan ting 100g

Cic chi sé
cai dat

(100 t6i 135 kg v6i mbi 1an ting 200g)

Ty 18 mé co thé:

5.0 t6i 50.0% v&i mdi lan tang 0.1%

Mirc mé ndi tang:

30 mtrc v&i mdi 1an ting 1 mirc

Chi s6 BMI:

2.5 t6i 90.0 v6i mdi lan tang 0.1

Mikc chuyén héa co bén:

385 t6i 3999 keal voi mdi lan tang 1 keal

D§ tudi ciia co thé:

18 t6i 80 tudi vai mdi lan tang 1 tudi

Phan loai ty 1¢ % lwgng m& co thé:

— (Thip) / 0 (Binh thuong) / + (Cao / ++ (Rt cao)

4 mitc v6i mi mire ¢6 3 mic nho.

Phan tich mirc m& noi tang:

0 (Binh thuong) / + (Cao / ++ (Rét cao)

3 mtre v6i mdi mirc ¢6 3 mitc nho.

* V6i tré dudi 9 tudi hodc ngudi gia 81 tudi hodc hon. Chi co
trong lugng va chi s() BMI hién thi.

* V6i tré trén 10 tudi va dudi 17 tudi: Tt ca cac két qua hién thi
trir mirc mo noi tang Va tudi co the

* Vi nguoi trén 18 tudi téi 80 tudi: Tét ca cac két qua duge hién
thi.

Pung trong tam: dat ¢ “2”

Ngay va thoi gian: Nam, thang, ngay, gig, phat.

Thong s6 dir liéu ca nhan: C6 thé luu thong s6 ciia 4 nguoi sir
dung.

- Chiéu cao: 100.0 t6i 199.5¢cm mdi lan ting 0.5cm.

- Gi6i tinh: Nam/Nir

- Ngay sinh: Nam, thang, ngay

- Tudi (ché A9 Guest): 10 t6i 80 tudi véi mdi lan tang 1 tudi.

* Khi sur dung ché d6 Guest, dit liéu ca nhan duge nap vao lic do.

PO chinh xac cia trong 0.0 kg t61 40.0 kg: £400 g

lwgng do dwgc:

Ngudn di¢n:

Tudi tho ciia pin:

Nhigt do/

40.0 kg t6i 135.0 kg: + 1%

4 pin mangan loai AA (Ban ciing c6 thé st dung pin
alkaline AA. .
Khoang 1 nam (khi str dung 2 lan/ngay)

+5°C t6i +35°C, 30% toi 85% RH

dd 4m hoat dong:

Nhiét do/

dé Am/ ap suat

bédo quén:

Trong lugng:
Kich thwéc bén ngoai:

Phu kién di kem:

—20°C t6i +60°C, 10% tdi 95% RH,
700 hPa - 1060 hPa

Khoang 2.1 kg (gém ca pin)
Khoang 350 (rong) x 50 (cao) x 260 (diy) mm

4 pin mangan loai AA, sach hudng déan sir dung,
nhéan dan cong tac.

Luwu y: Céc chi tiét kj thudt c6 thé thay déi khéng bao truée.

VPDPD OMRON Ha Ngi

P.1, ting 1, s6 1 Hoang Pao
Thiy, Thanh Xuin, Ha Ni.
Tel : (4) 3556 0025

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPPD OMRON Hb Chi Minh.
P.301, ting 3, tdba nha HMC,
193 Pinh Tién Hoang, Q.1,

Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn




