MAY DO LUWQONG MO CO THE

Loai HBF - 306

OMmRrRON

| Cac luu y an toan

Huéng din an toan.

Hay doc k phan dwéi ddy trude khi sik dung may vi la nhimg théng tin
quan trong lién quan toi viéc cai dat, sir dung va bdo quan may do luong
mo cua ban.

* Gitt lai tp hudng dén nay dé tra ctru sau nay.

* Khong thao roi may. Dic biét khong duoc thao rdi phan pin.

* Khong dé méay bi xoc manh.

* }(héng dé rnéy & noi c6 nhiét do, do am cao, bui bﬁn, Am u6t hoac truc
tiép dudi anh nang.

* Mic du cac anh huéng khéng duoc biét t6i, song may do lugng md
khong duoc st dung trong cac diéu kién sau:

- Trong thoi gian bi bénh lay cip tinh.

- Vé6i nhimg nguoi dang sir dung cdc mo cdy (nhu may diéu hoa nhip
tim).

- Vi nguoi bi dau tim. Sir dung may sau khi da hoi y kién béc si.

- Khong str dung may lgét hop véi viée su dung tim — phdi nhan tao va
cac hé thong hd tro sy sdng bang dién tir khac.

- Khong str dung may két hop véi may ghi dién tim va céc thiét bi y khoa
bang dién tu (c6 thé cam tay) khac.

Khong st dung méy do luong m& ¢ noi c6 do 4m cao nhu phong tdm hoi
hodc khi ban dang tam.

Khéng duoc dé may ngap trong nudc.

Khong dé cho tré nhé hoic ngudi ém yéu sir dung may ma khéng co
nguoi khac tro giap.

Néu ban thy may bi hong hoic khong hoat dong dung, tit may ngay va
ngung str dung. Dua may t6i nha phan phoi chinh thirc cia OMRON vi &
d6 ho méi cé du linh kién thay thé cling nhu c6 kha nang sira chira may.

Hay luu y ring may do luong m& nay chi dung dé do thanh phan ciu tao
co thé.

Khong bat ddu gidam can hodc tap thé duc ma khong co chi dan / gidm sat
cta bac si.

\ Vé viéc do mé co thé

Ty 1€ mé co thé 1a gi ? O
T})"/I 16 m& co thé 1a §h§n tram khéi m& co thé L
(trong luong md) so véi trong luong co thé. Khéi khong
Trong luong khong chira m& dugc xem nhu Trong chira m&:
khoi co thé khong md. ) lugng | Xuong

Co thé con ngudi chira chu yéu la nuge va co the * Méu

md chiém ty ¢ nhiéu ‘thl'r hai. Phan con lai * Co

cia co thé bao gbébm cic protein va * Nude
carbohydrate dudi dang cac co va cac chat ¥y
khoang chtra trong xuong. o

Ty 1€ m& co thé ban va khéi m& co thé duge xac dinh boi cong thuc sau:

Ty 1& m& (%) = {Khéi m& co thé (kg) / Trong luong co thé (kg)} x 100
Khoi md co the (kg) = Trong lugng co thé (kg) — Khoi khong chira mo (kg)

Binh thwong

Béo phi

Nudc: 50 — 60%
Mo
(Nam: 10 — 20%)
(Nir: 20 -30%)
Proteins
Chit khoang
Carbohydrates

NGUYEN TACPO TY LEMO COTHE
May do lugng md Omron udc tinh ty 1¢ md bang phuong phap tro
khéng sinh dién (BI).

Phwong phap tré khang sinh dién (BI) 1a gi ?

Céc mb c6 chira nhidu nuée nhu co, mach méau va xuong c¢6 kha ning
dan dién cao, nhung cac md mé thi khong. _

Vi thé, bang cach st dung nguyén 1y nay c6 thé xac dinh ty 1& mo m&
so voi cic md khac trong co thé bing cach do dién tré cia cac mé
trong co thé khi sir dung mot dong dién cuc nhod chay qua co thé. Vi
dong dién chay trong co thé cyc nhé (khoang 50 KHz, 500 pA) toi
murc ban khong thé cam nhan dwoc nén phuong phap nay rit an toan
cho co thé.

Pién tré duoc xac dinh boi “tinh dan dién” va “khodng cich dan dién”.
Dé tim thdy “tinh din dién”cho viéc woc tinh ty 1& md, cin phai luén
giit “khodng cach dan dién” & cing mot mirc do.

D6 1a 1y do tai sao ching ta phai ludn duy tri mot tu thé trong qué trinh
do.

Cich do ty 1¢ mé co thé.

Pé tinh ty 18 m& co thé (thong tin m& trong toan co thé) tir tinh dan
dién gilra ca hai tay va chén, can phai c6 5 y€u t6 sau day (1) dién tro,
(2) chiéu cao, (3) trong lugng, (4) tudi, (5) gidi tinh va mot cong thirc.

Cong thitc nay dugc tinh boi OMRON va viée sir dung cac dit liéu co
ban trén co thé con nguoi, thu dugce tur vai tram nguoi. Theo dir liéu co
béan dugc luu, ty 1€ md co thé duge ude tinh tir cac diéu kién cu thé voi
nguoi sir dung (5 yéu t6).

Dir liéu co ban nay c6 duge boi “phuong phap trong luong co thé dudi
nudc” duge xem la phuong phdp do md co thé chinh xac nhat hién
nay.

Thén trong véi mdt sé truong hop cu thé.

Trong mot vai truong hop, ty 16 md co thé do dugc co thé rit khac so
Vi ty 1€ m& thue té. Nhirng truong hop ngoai 1€ nay 1a nhing ngudi c6

cac két qua do thay dbi do lién tuc thay ddi luong nuée va mat do cac
mb trong co thé ciia ho.

* Tré dang phat trién

* Nguoi gia va phu nit man kinh

* Ngudoi bi sbt

* Bénh nhan bi loang xuong co
mat do xwong rat thip.

* Phu nit mang thai

* Nguoi bi sung / phu.

* Nguoi dang chay than nhan tao

* Nguoi tap thé hinh hodc van
dong vién chuyén nghiép.

Nhirng truwong hop khong phit hop dé cé két qua do ding.
Néu do khi & cac tinh trang sau, ty 16 m& co thé do dugc c6 thé khac
dang ké so vai thyc té boi vi lugng nude trong co thé thay dbi.

e Ngay lap tirc sau khi tap thé duc manh.

e Ngay lap tirc sau khi tim hogc tdm hoi.

e  Sau khi u6ng nhiéu ruou hoic bia.

e Sau khi udng nhidu nuéc hoic sau bita in.

Goi y cho viéc do.

Neéu long ban tay kho hoac nhiét do long "ban~ tay ban hoéc dién cuc
qua mat, khong dé do 6n dinh duogc, cd thé dan dén 16i hién thi hodc
ket qua do khong dung.

Hay chu y ddac biét vao mua dong boi vi khong khi khé va nhiét do
thap.



Cic diéu Kién Cich xir Iy

Tay kho Lam &m tay bang khan uét, sau d6 do.
Khi ban nim tay vao | Lam 4m dién cuc bang cach dé may trong
dién cuc, cam thay | phong am trong khoang 10 phut.

dién cyc lanh.

Nguoi va tay ban lanh
do mau khong luu
thong tot.

Lam am tay bang cach ngam trong nuéc am
hodc ¢ trong phong am. Sau d6 do lai.

Goi y thoi gian do.

Hiéu dugc nhiitng thay di binh thudng trong ty 16 m& co thé cua ban co
thé gitip ban tranh hodc giam béo phi.

Nhan thirc dugc thoi gian khi ty 1¢ m& co thé thay dbi trong hoat dong
hang ngay ctia ban than s€ giup ban duy tri mot xu hudng diing cho luong
m& co thé cua ban. Sir dung may ndy hang ngiy & ciing mot méi trudng.

Cac khodng thoi gian nén do trong ngay:

- Sau khi thtrc day va trude khi an sang.

- Trudce khi an trua va khoang 2 gio hoac hon sau khi an sang.

- Vao budi chidu khoang 2 gid hoic hon sau khi n trua hodc truge khi
tdm hodc an tbi.

- Trué6c khi di nga va khoang 2 gio hodc hon sau khi in téi.

Cac tinh ning cua may |

* Po ty 1 m& co thé va hon thé.
Do ty 1€ md, muc chuyén héa co ban (BMR), danh gia ty 1¢ m& co thé va
chi sb khéi co thé (BMI) v6i db hoa thé hién dang co thé.

* Po chinh xac.

Ty 1& m& co thé duoc do dua vao dién tré khang va dit liéu ca nhan nhu
chiu cao, trong luong, tudi va gisi tinh. Cac két qua do dwoc co twong
quan chdt ché vdi “phuong phép trong lugng dudi nudc”, duge coi la
phuong phap do tiéu chudn cho viée do ty 16 m& co thé.

* Do nhanh va don gidn. . . . )

Sau khi cai dat dfr liéu, khoi m& co thé c6 thé dugce do bang cach nam tay
vao dién cuc va an phim START.

Cac két qua do dugc hién thi trong khoang 7 gidy sau khi cai dat dir ligu.
* Cac két qué'hién thi to vard rang.

D¢ dang doc so va d6 hoa hién thi, c6 thé hiéu dugc khi nhin thoang qua.
Cac ket qud do dugc dya trén ty 1€ m& co the, mirc BMR va dya trén u6ce
tiqh chi s6 BMI hién thi, cling nhu viéc thé hi¢n va danh gia ty 1¢ md co
thé.

*Bonhé¢ . )

B6 nhd c6 thé Iuu dir liu ca nhan (nhu chiéu cao, trong lugng, tudi va
gidi tinh) cua 9 nguoi cung lic.

* Nhé, nhe va dé mang theo.

* Tiét kiém ning lugng.

| Cac bo phan chinh \
Man hinh hién thi
Hién thi két qua do va
dir ligu c4 nhan
% ty 1¢ m& / chiﬂéu cao /
trong lugng/ tudi

D6 hoa bidu thi
Panh gia ty 1¢ mé dang co the
co the G
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BMR dugc tinh dya trén dir lidu ca
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Béo phi

Hién th; BMI
Hién thi s6 b

nh¢ ca nhan

Bdo pin yéu

Khi dau nay nhay, thay ca 2 pin

May chinh

Man hinh
Hién thi gia tri dat
va cac ket qua do

Phim Start
An phim va dimg ding tu thé
do, sau d6 bit diu do.

Pién cuc
Cé dong dién cuc
yéu ¢ day trong sudt
qua trinh do

Pién cuc

Phim o1

Dé bat / tit may / v Phim Up/Down
Nip day pin / (A/V)

St dung phim
nay dé dat gia tri
hoic thay ddi
gidi tinh cua dir
liéu ca nhan)

Phim cai dat
Luu s6 bd nhd
(1-9) va dir liéu
ca nhan

| Cich lip pin |

1. Trong khi 4n déu & uén nép day pin &
phia sau may, truot nap day theo hudng mii
tén.

2. Lip 2 pin AAA sao cho cac cuc & dung vi
tri chi ra trong khoang chura pin.

3. Truot va déng nép day pin lai. o >
Tudi tho ciia pin va thay pin.

Khi ddu higu bao pin yéu (¥51) xut hién,
thay tat ca 2 pin mdéi cung loai.

Dé bao vé mdi trudng, bo pin da sir dung vio
dang noi qui dinh, tuy theo quy dinh cta timg nude.

Pin ¢6 thé b ro ri va lam héng may, hiy luu ¥ nhitng diéu sau:

* Thao pin ra khoi may khi khong sir dung may trong mot thoi gian dai
(khoang 3 thang hodc hon).

* Thay pin méi ngay lap tirc khi pin cii da hét dién.

* Khong str dung céc loai pin khac nhau cung luc.

* Khong st dung pin mdi cung lic véi pin cil.

\ Cach dit va sir dung s6 bd nhé ca nhan |

An phim O/I dé bat may.

Chon sb by nhé ca nhan.

1. An phim A/V¥ va chon sb ca nhén tir 1 t6i 9 hodc
GUEST. S6 GUEST s& khong dugc luu trong bd nhé.
2. An phim Set.

Sb ca nhan hién trén man hinh va thay déi toi ché do | -
cai dit chiéu cao.

3. Pt s6 ¢4 nhan — tiép tuc vai vide “Cai dit dir liéu ca nhan trude khi
do”. (xem phan sau).

Tién hanh do bﬁmg cach st dung bd nhd ca nhan cua ban (chéc chén
may dang bat).

Tim s6 bd nhé ca nhan ciia ban.

1. An phim A/V dé chon s6 by nhé clia ban.

2. An phim Set.

S6 bd nhé hién trén man hinh va dir li¢u c4 nhan cua ban hién thi.
3. Tién hanh do. Xem phin “Céch do”.

Thay déi dir liéu.

1. An phim Set dé chuyén t6i s6 ¢4 nhan ban muén thay déi.
2. An phim A/V dé thay doi viéc cai dat.



Biing cach 4n ca hai phim A/V clng lic, gi4 tri nhdy trén man hinh va
ban c6 the dat lai gia tri ban dau.

Cach x6a bd nhé ciia tit ca 9 gia tri dir liéu c4 nhan.

1. An phim A va chon s6 1 trong b nhé.

2. An phim SET trong 2 gidy.

3. Tt ca dit ligu ca nhan dugc x6a.

4. Cac phan ctia man hinh bat (ciing tinh trang nhu khi 4n phim O/I).

Néu ban dt cac thong sb trén man hinh ma khong xac nhén (tirc 1a khong
4n phim SET) trong khoang 1 phat man hinh s& thay di t6i cac gid tri
ban dau hodc t6i cac gia tri cai dat trudce do.

Sau 1 phiit, may s& ty dong tat.

Néu tudi, trong hrong hoic chiéu cao ciia ban thay déi, sira lai gia tri
cho ding.

| Cach dat dir li€u ca nhan trudc khi do

Dit chidu cao (pham vi : tir 100 cm t&i 199,5¢m)

1. Gi4 trj chiéu cao 160,0 cm nhay va HEIGHT
<t hién thi trén man hinh.

2. An phim A/V dé dit gia tri chléu cao. Gia tri
chiéu cao tang timg 0,5cm mbi 1dn 4n phim A.
Béng cach 4n va gilr phim 1au hon 1 gidy, cac gia
tri c_hleu cao thay ddi v&i tde do nhanh hon.

3. An phim SET d8 xac nhan viée dat gia tri
chidu cao. Man hinh chuyén t6i man hinh cai dat
chiéu cao.

it trong lugng (pham vi: tir 10,0kg téi 199,8kg)
1. Gia tri trong lugng 60kg nhay va WEIGHT <«
hién thi trén man hinh.

2. An phim A/V dé thay dbi gi4 tri trong luong.
Gia tri trong luong tang timg 0,2kg moi lan 4n
phim A hodc giam moi lin 4n phim V. Bing
céch 4n va giit phim ldu hon 1 gidy, gia tri trong
lugng & thay doi voi toc do nhanh hon.

3. An phim SET dé dat gi tri trong lwong. Man hinh thay d6i téi man

Buéc 5: Giir canh tay thing, & goc 90°
so véi co thé ban. .
Khong ctr dong trong suot qua trinh do.

Budc 6: Nim ca hai tay vao dién cuec,
qua trinh do s€ tw dong tien hanh.

Man hinh s€ chi ra qué trinh do.

Trong khi do, cac thanh s€ tang tir phia
bén trai, 3 thanh mot 1an cho téi khi dat
t6i muc t6i da 12 thanh. Céc thanh bao
qua trinh do két thic . Cung luc, loai
hinh co thé s& dugc cap nhat trén man
hinh theo tung giay.

Céc két qua hién thi. Xem phén sau dé
biét chi tiet ve cac ket qua do.
Buwéc 7: An phim O/I dé tit may.

Néu ban khong 4n phim O/I, may s&
tu dong tat, khodng 3 phut sau khi céc
két qua do hién thi trén man hinh.

Tw the do va cach nam giir dién cuec sai.

Tu thé do nén tranh

Cach giir dién cuc

Do ¢ cdc tu thé sau c6 thé khong
cho két qua do dung.
chinh xéc.

Céc truong hop sau, dién tro
khang c6 thé khong do dugc

Cu dong nguoi
hodc tay trong
qua trinh do.

Khuyu tay bi

Céc ngoén tay cua ban khong
nam dung vao dién cuc.

Tay d€ khong | Po trong khi

Khi giir cac dién cuc, tay dat o

hinh cai dat tudi.

bat tudi (pham vi: tir 10 t6i 80 tudi)

dung goc 4o,
hoac qua thap
hodc qua cao.

dang ndm hodc
ngoi.

vi tri khong ngang nhau hodc
huéng ve phia trén hodc phia
dudi cia may.

1. Gia tri tudi 40 nhay va AGE <« hién thj trén
man hinh.

2. An phim A/V dé thay dbi tudi. Gia tri tudi
thay dbi theo timg 1 nim mét.

Béng cach 4n va giit phim lau hon 1 gidy, gia tri
tudi s& thay ddi voi téc do nhanh hon.

3. An phim SET dé dit gia trj tudi. Man hinh s&
thay doi toi man hinh cai dt gi6i tinh.

Cai dat giéi tinh (nam/nir)
1. Giéi tinh “M” (nam) nhay trén man hinh. s
2. An phim A/V dé thay ddi giéi tinh. Man hinh ~ * [
thay phién nhau hién thi “M” (nam) hodc “F”
(nir). Sues
3. An phim SET dé dit gidi tinh.

Ty 1€ % mé co thé 1=

\ Cach do

Buéc 1: Kiém tra man hinh véi chiv P s e

“MEASURE?” (do) hién thi. [ W .
' EmE

Bude 2: An phim “START”. “MEASURE”
hién thj trén man hinh.

“MEASURE” hién thl
Buéc 3: })u'ng v6i tw thé ci hai chan trén
mét mit phing va hoi chodi ra.

Budc 4: Nim tay vao dién cuc.

Dat ngodn tay gilra vao khe giira cua tay
cdm. Dit 1ong ban tay vao phia trén va / i Iff
phia dudi cua dién cuc. Pat ngédn cai 5} N
hudng 1€n phia trén ctia may. /{; )

_.n.._

| Giii thich cic két qua do

banh gia % mo co thé
Thap/Binh thuong/->/cao
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BMI 1a chi s6 T

qudc t& cho biét ai d6 c6 nim trong pham vi can
ndng cho phép (dé dam béo c6 stc khoe tot) so voi
chidu cao hay khong, bing cach tinh can bang giita
chiéu cao va trong luong. Pugc tinh theo céng
thirc : BMI= Trong luong (kg) + (chiéu cao (m))*
Panh gia chi s6 BML

Gay BMI < 18,5
Binh thuong 18,5< BMI <25
Béo phi mirc 1 25<BMI <30
Béo phi mirc 2 BMI > 30

Db hoa thé hi¢n loai hinh co' thé
Gay/Binh thuong/Co bap/Beo
tiém 4n/Béo phi.

Gecsiy | .. Mire chuyen

hoéa co ban
(BMR)

BMR duogc tinh
dua trén dir liéu
ca nhan nap vao.




Cdc 8 liéu trén dwoc chi ra dua frén tham khao tir viéc danh gia do béo phi do Suwco Nguyén nhan Giai phap
Hiép hoi béo phi Nhdt ban cung cap (10/1999). —— —t — L —
) Khi an phim O/I, | Hét pin ? Thay ca hai pin méi
Panh gia ty 1¢ m& co the. khong c6 gi hién thi | Cac cuc cta pin bi | Lap lai pin cho
trén man hinh. 1p sai ? dung.
% m& Thép Binh thuwong — (hoi cao) Cao Gié tri ty 1¢ md co | Tu thé do c6 ding | Po lai ¢ ding tu
co thé thé hién thi cao | khong? thé.
Nam | <10% 10 % < % md 20% < % md | % md >25% (hogc thip) khong
<20% <25% binh thuong.
Nt | <20% | 20% < % md 30% < % m& | % m& > 35% Li (E1 t6i E6) hién | Hay xem bang bao 13i & phan trude.
<30% <35% thi va khong thé do
] duogc.
Cac s6 liéu nay dwoc chi ra dywa trén tham khao tir viéc danh gia do béo phi do Cac két qua rat | Hiy xem phan “Vé viéc do md co the”
nha nghién citu Lohman (1986) va Nagamine (1972) cung cap. khac nhau véi mdi (trang 1 va 2).
. —— = z 1an do.
Ti.“ sao phal tinh mé co thé Céc tinh trang khac. An lai phim O/I va bt dau lai tir dau.

Nhim muc dich dé co mét co thé vira vin bﬁng cach biét co Néu ban khong thé do ding sau khi da thyc ‘hién cdc bién phap nhac
thé ciia minh & loai nao tdi & trén, lién hé vaoi dai 1y hoac nha phan phoi Omron.

Khi giam trong luwong, diéu quan trong 14 phai hiéu trong lugng giam di
tor phan nao. B¢ cho chuong trinh &n kiéng va tap thé duc thyc sy thanh

cong, ban phai duy tri hodc ting khdi co thé khong chira m& trong khi

Pac tinh ky thuat

gidm lugng m& co the di Tén san pham: May do luong md OMRON.
Diéu quan trong Ve ~ Ma hl@}li | HBF-306 _
12 theo ddi mot 5 o Két qua hién thi: | % m& co theé: (5 ~ 50%)
cach can than ty @ L Béo phi Béo phi BMI: (2,5 ~ 90)
16 m& va gia tri =8 tiém an BMR: (385 ~ 5000kcal)
BMI trude khi nd S|z Danh gia % md co the:
luc dé cé duoc o T NG / Thap/Binh thuong/—/Cao
rﬁét co thé kh()e g(2 Ve ~ Tl}é hién loai hinh co thﬁ:: o
manh. e = . . Gay/Binh thuong/Co bap/Béo tiém an/Béo phi.
Véiméy dolugng |3 | Gay || Binh 1} To lon va co Dir liéu nap vao: | Chiéu cao: 100,0 t6i 199,5 cm
md Omron, ban = = thuong co bap Trong lugng: 10,0 t6i 199,8kg
¢ thé do nhanh 2|7 Tudi: 10 t6i 80 tudi
va chinh xac - - % Gidi tinh: Nam / Nit
luong md co thé o T o i) Ngudn dién: 2 pin loai AAA (R03).
ban. Thép | (Binh thuong] [ Hoi cao }{  Cao Tubi tho clia Khoang 1 nim (khi sir dung 2 1an mdi ngay).
Gia tri BMI pin:
Chiim séc va bao quan may. I?Ihiét do /ABC) +10°C t6i +40°C, 30 t6i 85% RH.
* Dung vai mém, khé dé lau may. Néu may bi ban ndng, dung vai 4m am.}joat (Ai('mg' - T Ao =
Nhiét @6 / Do | -20°C t6i 60°C, 10 tdi 95%RH.
bang nudc hodc xa phong dé lau may, sau d6 lau lai bing vai kho. Am b3 .
* Tranh dung vai dAm nudc dé lau may vi nudc c6 thé vao bén trong va am 230 quall:__ - = ~
A 12 i A \ A s PPN Y < Kich thudc bén | Khoang 195 (dai) x 128 (cao) x 49 (rdng) mm
gay hong may. Khong diung benzene, dau héa, chat hoa tan, con hoic ..
cic chit tiy dé bay hoi khac dé lau may. ngoal 3 ~ P
* Cho viéc sir dung chuyén nghiép: tdy tring méy sau khi st dung bang Trong lugng : | Khoang 230g (khéng ba(; £0m pin )-
chat tdy phu hop. Poc huéng dan sir dung ctia chit tiy tring trude khi sir P%lu kign  di | 2 pin AAA, ban hudng dan cach sir dung.
dung. kem:
‘ Xir l)" o Cé * Cdc ddc tinh ky thugt co thé thay déi khéng bdo trude.
Chi thi Nguyén nhan Céch xir Iy OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN
T o loi . . - VPDD OMRON Ha Ngi VPPD OMRON H Chi Minh.
[ | Khéng nam chat cic | Nam tay vao dién cuc P.1, ting 1, s6 1 Hoang Pao P.301, ting 3, téa nha HMC,
L1 di¢n cye. theo dung cach va do. Thiy, Thanh Xuan, HA Ngi. 193 Dinh Tién Hoang, Q.1,
| N do khong 6n dinh. tay.
C Tay bi kho. Ding khan ot lam 4m Website: www.omron-yte.com.vn
Lol tay, sau do do.
Céc gia tri ty 1€ md co Kiém tra lai viéc cai dat
.: 'K ] thé, BMR va BMI nim chjéu cao, trong lugng,
'] ngoai pham khi c6 thé | tudi va gidi tinh.
do.
I: l'.' Méy hoat dong khong | An lai phim O/I va bit
Lo binh thudng. du do. Néu 15i nay lai
C L xdy ra, lién hé véi nha
Lone phan phdi Omron.




