Tai liéu hwéng din sir dung
MAY PO LUQNG MO CO THE

Loai HBF-361

OMRON.

| Trwéc khi sit dung may |

Ciéc luu y an toan
Hay doc ky phan duoi day trudc khi sir dung may.

Nguy hiém:

Khéng sir dung két hop may nay véi cac thiét bi dién tr y hoc sau:

(1) May diéu hoa nhip tim

(2) Cac h¢ thong dién tir hd tro duy tri sy séng nhu tim / ph01 nhan tao
(3) Cac thiét bj y té dién tir cam tay nhu may dién tam do

May Omron c6 thé gy su c¢b cho cdc may néu trén.

Canh bao:

* Khong bét ddu giam cén hay tap luyén ma khéng cé chi din cia bac sy
hay chuyén gia tu véan sirc khoé.

* Khong str dung mdy trén cac bé mit tron truot nhu nén nha ot

* P& may tranh xa tAm tay véi tré nhod

* Khong nhdy 1én may hay chay nhdy manh trén may.

* Khong st dung khi nguoi hodc chan bi u6t vi du nhu sau khi tdm xong

* Dlmg trén mdy v6i chan tran. Néu di tat c6 thé bi truot nga.

* Khong gidm Ién canh (ria) may va khu virc méan hinh

* Ngudi khuyét tat va nguoi thé chit yéu khi ding may phai c6 ngudi
khac gitip d&. Str dung vat gi d6 dé vin khi budc 1én may.

Thén trong:

- Khong théo roi, stra chita hay lam lai man hinh va phin may chinh

- Khong sir dung dién thoai di déng gan man hinh va phin may chinh

- Chu ¥ cin than khi cat giit man hinh.

- Khéng dung loai pin khac loai chi dinh dung cho may. Khong lip sai
chiéu céc dién cuc cta pin.

- Khi hét pin hodc pin bi héng, mon thi cin thay méi ngay lap tirc

- Khéng ném pin cii, bo di vao lua.

- Trong trudng hop khéng sir dung may trong mot thoi gian twong déi
dai (khoang 3 thang hodc hon) thi nén théo pin ra.

- Khong sir dung cting lic nhiéu loai pin khac nhau.

- Khoéng str dung 14n pin cii va pin méi.

| Loi khuyén chung

- Khéng d3t may trén nén nha c6 trai tham hodc chiéu vi may co thé cho
két qua do khéng chinh xac. _

- Khong dat may ¢ noi c6 d6 &m cao hodc noi nuée c6 thé bén vao.

- Khong ddt may gan cac strc nong (lua, 16 sudi), dusi may diéu hoa va
tranh tiép xtic truc tiép v6i anh néng.

- Khong sir dung may vao muc dich khac ngoai cac muc dich néu trong
tai liéu hudng dan nay.

- Khong di chuyén may bang cach cim nim phan man hinh, lam vy c6
thé 1am phin may chinh bj roi ra, gy hong hodc st mé may.

- Khong kéo manh 16 xo ndi giira man hinh va phin may chinh.

- Vi day 1a mot dung cu doi hoi do chinh xac cao nén khong dugc lam
roi, rung may hay lic manh.

- Khéng lau, rira man hinh va may bing nudc.

- Khéng lau may bing benzene, dung méi (pha son), cdn hay cac dung
moi dé bay hoi khac.

- Khéng dat may gin & noi tiép xtc tryc tiép véi hod chit hodc cac hoi
khi &n mon.

- Thiét bi dién tir y té cin tudn theo cac quy dinh do chudn riéng vé su
an toan nhdm dam bao tinh twong thich dién tir. Boi vay khong su dung
dién thoai di dong, 10 vi song hay céc thiét bi dién khéc c6 thé tao ra cac
dién truong va tir trudng manh, gin thiét bi y té vi chung c6 thé lam
may hoat dong sai.

Cac tinh ning cia may

Dung cu do trong lwong toan bj co thé véi dp chinh xdc cao hon.

Do viée do dugc thyc hién & phéan giita tay va chan nén két qua do it b
anh huong bdi voc dang nguoi khac nhau hon so véi cac may do thong
thuong.

Lwong maé ngi tang dwgc hién thi & 30 mirc khdc nhau.

M0 néi tang lién quan chat ché véi cac bénh do thdi quen sinh hoat gay
ra nhu bénh cao huyét 4p, tiéu dudng, ting m& trong mau.

* May OMRON HBF-361 c6 thé giup ban d& dang kiém tra luong m&
ndi tang ciia minh.

Dé dang kiéng tra thong tin phan tich lwong mé nji tang.
Man hinh hién thi v&i hinh anh minh hoa cho su phéan loai cua ban
(<10/10-14.5/15<).

Dé dang kiém tra dwgc y 1¢ % mé dwdi da & phin than trén.
Méy OMRON HBF-361 c6 thé hién thi ty 1¢ % trong luong phan than
trénco chira md dudi da.

So sanh két qud ciia ban véi nhitng nguoi khdc ciing dé tuoi.

Ban c6 thé kiém tra mirc m& néi tang va ty 186 m& du6i da ciia minh véi
mirc trung binh* cta nhitng ngudi ciing dé tudi.

Nho d6 ban c6 thé biét duge ciu tao co thé cua minh so véi nhiing
ngudi cung lira nhu thé nao.

(* Mtc trung binh dugc tinh dia trén céc gia tri do bing may OMRON)
Hién thi cd chi sé khéi co thé (BMI) vi mirc chuyén hod khi co thé
nghi ngoi.

Ngodi viéc tinh ty 16 % md co thé, may con c6 thé danh gi4 sirc khoé
clia ban bing phuong phap st dung BMI*!, trong d6 c6 tinh dén yéu t6
voc dang cua ban. May ciing c¢6 thé uéc t1nh mirc chuyén hod khi co thé
nghi ngoi dua trén thong tin c4 nhan nhdp vao va trong lugng do duogc.
C6 thé sir dung cac gia tri tinh dugc nay dé lam co sé xdy dung ké
hoach cho chuong trinh gidm can cho ban. ‘

(*! 123MI: chi s6 khdi co thé = Trong lugng co thé (kg) / (Chiéu cao
(m))*)

Chirc nang by nho giup lwu triv thong tin ca nhdan ciia 4 ngwoi sw
dung.

Pé do lugng md ciia co thé cn phai cai dit cac thong tin ¢4 nhan nhu
tudi, gi6i tinh va chiéu cao. Sau khi da cai dat va luu trir cac dit lidu do,
may s& & trang thai sin sang cho s dung bang cach nhin phim s c4
nhan. C6 thé dung chung may vi n6 c6 kha nang luu trit thong tin cia 4
nguoi st dung khac nhau.

So sdnh véi cdc két qud trudce do dé kiém sodt sw tién trién ciia bgn.
May ¢6 chie ndng luu céc ket qua do duoc, do do ban co the dé dang
kiém soat bat ky sy thay d6i nao. Ban c6 thé xem lai cac két qua duoc
do trudce d6 1, 7, 30 hay 90 ngay.

Phén loai dp tm;t ciia co thé.

Su phan loai tudi ctia co thé dya trén co O muc chuyén hoa khi co thé
nghi ngoi va c6 thé sir dung 1am chi din vé tudi ciia co thé.

Man hinh dé sir dung va dé doc . )
D¢ bict thém chi tict, xin hdy doc phan “ Cach doc két qua do”)

\ Nhirng diéu can biét khi sir dung may

Nguyén tic tinh lwgng mé ciia co thé.

MG co thé cé khi ning din di¢n kém.

Méy HBF-361 tinh ty 1& % m& co thé theo phuong phép trd khang dién
sinh hoc (BI: Bioelectrical Impedance). Co va mach mau Ia cac té bao
mo ¢ chira ham luong nudce cao nén cod thé dan dién d& dang. Trai lai
mé mé 1 céc té bao co kha ning d':m dién kém. May HBF-361 s& truyén
di mot dong dién cuc thap ¢6 tan sb khoang 50kHz va cuong do khong
qua 500pA qua co thé ciia ban dé xac dinh s6 luong té biao m&. Dong
dién yéu nay khong gy cam gidc khi sir dung may HBF-361.

bé do duoc lugng md co thé, may sir dung céc yéu t6 tré khang, cung
v6i thong tin vé chidu cao, can nang, tudi va gidi tinh dé tao ra cac két
qua dua trén cac dir liéu v& céu tao co thé trén may OMRON.

Do toan b co thé dé tranh dnh hwong ciia nhirng dao dong.
Trong thoi gian cua mot ngay, lugng nude trong co thé ¢6 xu hudng
chuyén xudng phin than dudi (xubng cac chan). B6 14 1y do tai sao chan
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va mét c4 chan ching ta thudng bi phu 1én vao budi téi va ban dém. Ty
16 nuéc & phan than trén va than dudi 1a khac nhau vao cac thoi diém
budi sang va budi tbi, didu do c6 nghia ring dién tré cua co thé ciing
thay dbi. Vi may HBF-361 sir dung cac dién cyc cho ca chin va tay khi
do nén nd c6 thé giam dugc anh hudng ciia nhitng dao dong bién dbi
nay dén céc két qua do.

Phuwong phdp tré khdang dién sinh hoc (BI) la gi?

Co va mach mau la céc té bao md c6 ham lugng nudc cao nén cod thé
dan dién d& dang. Trai lai mé m& 1a céc té bao c6 kha nang dan dién
kém. Khi d6 may HBF-361 s& truyén di mot dong dién cuc thip c6 tan
s6 khoang 50kHz va cuong d khong qua 500pA qua co thé cta ban dé
xac dinh sé luong té bio m&. Dong dién yéu nay khong gy cam gidc
khi s dyng mdy HBF-361. Phuong phap BI don gidn két hop yeu t6
dién tr¢ v6i quang duong dong dién dugc dén truyen trong co thé. Can
phai duy tri tw thé do dung va céc didu kién do 6n dinh dé c6 thé thu
dugc két qua chinh xac nhit.

Stk dung phwong phdp 1ot nhit d@é do cic bp phin khdc nhau ciia ciu
tao co thé.

OMRON d4 tién hanh nghién ctru bing cach st dung hoi thé va phan
tich MRI (anh cong hudng tir) d& xay dung nén mét thuit toan theo
nguyén tic sir dung tré khang sinh hoc cia may HBF-361.

Ty 18 % mé co thé: Cach do duoc dua trén phuong phip UWW (cén
dudi nu6e) - phuong phap duoc thiét 1ap dé danh gia chinh x4c ciu tao
co thé. OMRON d3 sir dung théng tin nghién ciru tir vai trim ngudi ap
dung phuong phap UWW dé xay dung cong thirc bing cach sir dung
mdy HBF-361. Luong m& va ty 1& % md co thé dugc tinh theo cong
thirc bao gdm 5 nhan t5: dién trd, chidu cao, can nang, tudi va giéi tinh.

Mirc chuyén hod khi co thé nghi ngoi: Dya trén cac phéan tich vé vide
tho ra, bao gébm viéc phéan tich thanh phdn khi dwoc thé ra. Theo
phuong phap nay cé thé do dwoc mirc chuyén hoa khi co thé nghi ngoi
béng cach tinh luong 6xy tiéu thy trong khi thé ra.

Mirc mé ngi tang: Cach do dua trén phan tich anh chyp X-Quang,
phuong phap chup hinh cac phﬁn bén trong co thé mat thuong khong
nhin thiy duoc bing tia X-quang. Phuong phap nay cho phép tinh duoc
ving ¢ chira m& ndi tang trong co thé.

Ty 1é mé dwdi da - TV 1é co xwong: Céch tinh dya trén cac phan tich
MRI (anh cdng huéng tir) va DXA (d¢ hép thu ning luong kép bang tia
X-quang).

Phuong phap MRI (Hé théng anh cong hudng tir) st dung yéu té cong
huong tir hat nhan dé chup anh cac bd phan bén trong co thé (ndi tang).
Phuong phap DXA sir dung 2 tia X-quang c6 tan sé khac nhau va hai ty
16 hip thu khac nhau cia co thé, sau d6 x4c dinh gi4 tri dwa trén sw khac
nhau giita hai yéu t4.

Nguyén nhén din dén két qua do cé thé khdc so véi ty 1¢ lwong mé
thiee té.

C6 nhimg trudng hop bénh nhan thim tach ma két qua do dwoc ¢
nhiing khac biét 16n so véi gia tri thuc té. Nhitng khac biét nay c6 thé 1a
do nhiing thay déi trong ty 18 noi tiét va cdu tao co thé.

Cac thoi gian do phu hop.

Hiéu duoc nhitng thay d6i binh thudng trong ty 16 m& co thé cua ban c6
thé gitp ban tranh hodc giam béo phi. Nhan biét thoi gian khi ty 16 m&
co thé thay dbi hang ngay cua riéng ban s& giup ban duy tri mot xu
hudng dang cho luong m& co thé cua ban. Sir dung mdy nay hang ngay
& cing moi trudng va didu kién giéng nhau.

Céc khoang thoi gian nén do trong ngay:

- Sau khi thirc day.

- Trudce khi an trua va khoang 2 gid hoac hon sau khi an sang.

- Vo budi chidu khoang 2 gio hodc hon sau khi an trua hogc trude khi
tdm hodc an tbi.

- Truéc khi di nga va khoang 2 gio hogic hon sau khi 4n tdi.

Tranh do trong cdc truong hop sau:

Néu tién hanh do trong céc thoi diém dudi déy thi ty 18 % md co thé do
dugc s& khac biét nhiéu so vé6i gia tri thuc té vi luong nude trong co thé
thay dbi.

Tranh do:

* Ngay sau khi tap thé duc hodc van dong manh.

* Ngay sau khi tim hodc x6ng hoi xong.

Mady chinh

(Ban do) /B

* Sau khi uéng bia ruou. ) .
Hay doi tir 1 — 2 tiéng: * Sau khi uong nhiéu nudc.
* Sau khi an xong.

Nén tién hanh do trén cdc bé mdt rin chdc.

Pé dam bao két qua do dugc chinh xac nén tién hanh do trén bé mat rén
chic.

Cin c6 chién lwoc liu dai dé gidm cdn thanh cong

Viée boé qua mot ché d6 an kiéng can bang, pht hop ma chi don thuan
giam luong thic n in vao c6 thé lam giam luong co va xuong. Lam
nhu vay c6 thé giam duge cin nhung khéng giam lugng chét béo. Boi
vély ngay ca khi can ning ctia ban giam, mirc chuyén ho4 khi co thé nghi
ngoi ciing giam dan dén xu hudéng co thé cang ting thém luong ma.

Vi du so sanh 2 truwong hop cung giim 10 kg.

Trong lugng ' ] Thang
(Kg) 2

80

75

70

65

7
L
An kiéng lanh manh vdi trong
luong giam 10 kg.

| Viéc an it 1am giam nhanh
trong luong di 10 kg, nhung s&
lam hai t6i suc khoe.

= Luong m& giam : 3 kg Luong mo giam : 9 kg
Phén khéng chira mé (co,
| [xuong,...) giam : 1 kg

Phén khéng chira m& (co,
xuong,...) giam : 7 kg

Su thay di cua ty 16 m& co thé Su thay ddi cua ty 1é m& co thé

Trudce khi o Trudce khi 3
an kiéng 36.0% | in kiéng 36.0%
Sau khi 36.9% Sau khi 28.3%
an kiéng ) an kiéng

Ty 1€ md co thé giéin t6i mitrc
binh thuong.

| Luong co, xuong,...gidm nhiéu trong
Lkhl ty 1é m& gan nhu khong thay doi.

Ldp lai viéc an kiéng va lgt ting cin din tdi ting mirc mé nji tang.

D@ dang lay lai trong luong sau nhiing 1an an kiéng bat chot. Nhung
luong can lay lai nay cha yéu duéi dang m& néi tang hon 1a m& dudi da.
Luong md ndi tang tang lén 1a nguyén nhan 1am ting kha ning méic cac
bénh théng thuong. Viée kiéng khem kéo dai va két qua kéo theo sau do
tang can lai lam tang lugng md ndi tang.

1. Tim hi¢u vé may

oy 2
Man hinh @ :
@,}'

I
s
.

I~|__-
£
Phén phia truéc { | [EEEa )
— K



A. Cac dién cuyc tay. F. Phim GUEST / A

B. Man hinh Str dung phim nay dé dat dir
C. Phim 80 cd nhan liéu ca nhan cho moi lan do
D. Phim hién thi / cai dat. hodc dé tang gia tri khi nap dir

St dung phim nay dé xac nhan di¥ lidu cai dat.

liéu c4 nhén hodc dé chuyén t6i muc  G. Déy 10 xo.

tiép theo sau khi dd x4c nhan muc cai  H. Khoang giif man hinh

dat. 1. Cac dién cuc ban chan.

E. Phim by nhg/ V¥ J. Cac dién cyc got chan

Str dung phim nay dé xem cac két qua K. Phim dién (dé bat/tit may).
do dugc luu trong bd nhd hoac dé

giam gia tri khi nap dir li¢u cai dat.

Man hinh

L. Biéu tuong Guest (G: khach) T. Biéu twong bo nhé

M. Sb dir lidu ca nhan U. Théng s6 phan tich mic md
N. Thong sb ngay/gid ndi tang.

O. Théng sb dit lidu ca nhan V. So sanh mirc m& ndi tang voi
P. Théng s6 phan loai ty 1é m& co thé ngudi cling d6 tudi.

va ty 1é co xuong. W. So sanh ty 1é m& dudi da phin
Q. Két qua can ning / cdu tao co thé.  than trén véi ngudi cing do tudi.
R. Théng sb hién thi ché do X. Mitc m& ndi tang.

S. Tin hiéu bao pin yéu Y. Ty 1&¢ m& dudi da phan than

trén.
Ciit giiv man hinh
Kéo man hinh 1én trén 1. Cudn day 10 xo vao
va kéo dan ddy man hinh  may.
v6i may chinh. Day ndi  Lieu y:
s€¢ tg dong thu lai khi - Néu day 10 xo khong tu 2. An man
ban cAt man hinh vao dong thu lai thao né ra va  hinh vao
trong may chinh. kéo cing, thir lai 1dn nira. khoang giir
- Khong kéo day ra khoi may.
may vuot qua duong danh
dau mau do.

Chikc néng tit mdy tw dong:

May s& ty dong tit trong cac truong hop sau: _ ‘

- Néu may khong dugc str dung trong vong 1phut ké tir khi 0.0 kg hién
thi trén man hinh.

- Néu khong c6 théng tin nao dugc nhip vao trong vong 5 phut khi nhap
dir liéu ca nhan.

- Néu khong st dung may trong vong 5 phiit ké tir khi két qua do duoc
hién thi.

- Sau 5 phut khi két qua dugc hién thi & ché do chi do riéng trong lugng.

2. Céch lip va thio pin |

1. Théo nép (day pin ¢ phia sau may.
a) An va déy mau trén nap dy theo ppi, sau may
chidu miii tén dé thao nép day.

b) Sau khi thao ndp day, nim vao
mAu clia nip day va kéo lén.

2. Lip pin vao thing hang nhu hinh

v€& bén phai.
Phai dam béo cac dién cuc (+/-) cla ﬁw ’ = |

pin dugc lp vao dung vi tri cuc (+/-)
chi ra trong khoang chura pin.

@ @6 [3))

3. Péng nép day pin lai.

a) Dit cac ria canh cia nip ddy pin
thing hang véi cac rénh trong khoang
pin.

b) Py nip ddy cho t&i khi miu gén
vira khit vao dung vi tri.

Tuéi tho ciia pin va thay pin.
Khi d4u hiéu béo pin yéu (¥X0) xuat hién, thay tit ca 4 pin v6i pin m&i
cung loai.

Céc dit lidu duoc luu trong bd nhé van duge gilt nguyén khi théo pin ra.
Tuy nhién, néu thao hoic thay pin, ban s& phai dat lai ngay va thoi gian
cho 14n bét may tiép theo.

* Thay pin sau khi d3 tit may.

* Viéc tiéu huy pin cii can tuan theo quy dinh nudc sé tai.

Tuéi tho ciia pin.

* 4 pin AA s€ st dung duoc trong khoang 1 nam (khi do 4 lan/ngay)
* Pin di kém theo may chi dé dung thir nén tudi tho c6 thé ngén hon.

3. Cach dit ngay va thoi gian \

Khi bat ngudn 1én 1an d4u sau khi thay pin can cai dat lai ngay va gio.

: |'r’ omReN -ﬂl| E|
B i\ 1n
Phim hién thi / rerTpy— Phim GUEST/ A
cai dat. Lt E Bém phim nay dé tang
Str dung phim nay dé xac nhan ~.—@ = 1én 1 50, bam lién tyc
viée cai dat hodc dé chuyén t6i === dé ting nhanh.
dif liéu cAn dat khac sau khi da E——
xac nhan dir liéu dat. |
Fwitsi
Phim by nhé /¥ = =
Phim nay dé Iui s6, bam lién o — )

tuc dé giam sé nhanh.

1) Nhén nat Power dé bat may.

Néu day la lin dau bat may ké tir
sau khi thay pin thi tin hiéu cai dat
nam s€ nhay.

[Dé cai dit nim]

2) An phim A hoidc ¥ dé didu
chinh t6i ndm can dat.

3) An phim DISPLAY/SET .

Nam cai dat duoc xac nhan va tin
hiéu cai dat thang s& hién thi trén

man hinh.

[Dé cai dit thang] :

4) An phim A hodc V¥ d& diéu chinh t6i thang can dat. = §
5) Anphim DISPLAY/SET . LA
Thang cai dat dugc xac nhan va tin hiu cai dat ngay

s& hién thi trén man hinh.

[DE cai dit ngay] o . w39
6) An phim A hodc ¥ dé dicu chinh t6i ngay can dat. !(?‘ S\



7) Nhén tiép phim DISPLAY/SET .
Ngay cai dat dugc xac nhén va tin hi¢u cai dat gio

hién thi trén man hinh. S
[Pé cai dat gid] ~ 1800
- i h )

8) An phim A hogc V¥ dé diéu chinh t6i gios can dat.
9) Nhén tiép phim DISPLAY/SET.
Gio cai dat duoc xac nhan va tin hiéu cai dat

phut hién thi trén man hinh. N
P w 0T 0
[Dé cai dat phut] 'S{g‘ll\

10) An phim A hodc ¥ dé diéu chinh t&i phut can dat.
11) Nhan tiép phim DISPLAY/SET .

Phut cai dat dugc xac nhan.

Sau khi cac thong tin cai dat vé nam, thang, ngdy, gid va phit dugc hién
thi theo diing trinh tu d6 thi phim ngudn s& tu dong tit.

4. Cach dat va luu dir li€éu ca nhan

Pé do dugc clu tao co thé thi can phai cai dat cac thong tin ca nhan
(tudi, gidi tinh, chiéu cao). May nay dugc thiét k& nhim c6 thé luu lai
céc két qua do trong bd nhd ciia 4 ngudi sir dung khéc nhau.

Pha‘jm nay sé huéng din cach cai dit thong tin c4 nhan clia ngudi thi
nhat.

Phim s6 c4 nhan — (T‘ —— Phim s ¢4 nhan
_ 1=

Phim DISPLAY/SET

Phim nay dé xac nhan dit e

liéu ¢4 nhan hogic chuyén >

tdi dir li€u khac sau khi da =1 =) Phim GUEST/ A

x4c nhan cai dat. - Bém phim nay dé
| tang 1én 1 sb, bdm

Phim MEMORY/VY bl % lién tuc dé téng

Phim nay dé Iui s6, bim lien el [*43 nhanh.

tuc dé giam s nhanh. e—_——

1. Bam phim nguoén dé bat may.

Tin hiéu “CAL” hién thi trén man hinh,
sau d6 man hinh s& chuyén sang ché d6 ¢
0.0 kg.

Doi cho dén khi 0.0 kg hién thi trén man
hinh.

2. Nh4c man hinh 1én.

3. Chon s ca nhan dé Iuwu dit liéu ca nhén. -

a) An phlm s6 ca nhan dé chon mdt 6 c4 nhan nao do. oo e
Man hinh s6 c& nhan duge chon nhay.

b) An phim DISPLAY/SET.

S6 ca nhan dugc x4c nhan va tudi mic dinh nhay N
trén man hinh. N l‘{:
4. [Dé dat tudi) (S A w3
Pham vi: tir 10 t6i 80 tubi. (T
a) An phim A hodc V¥ dé diéu chinh tudi can dt. “ur’
Luu y: Thay d6i tudi cai dat ciia ban mdi nam. sos "fS
b) An phim DISPLAY/SET. —

Tudi cai dat duge xac nhan va biéu tugng gidi tinh

nhdy trén man hinh.

5. [Pé dat gioi tinh]

a) An phim A hodc ¥ dé diéu chinh gii tinh cin dit.

Dé chon Nam (M) hogc Nit (F), 4n phim A hogc V.

b) An phim DISPLAY/SET. =

Gidi tinh cai dat dugc xac nhan va < 1

bidu twong chiéu cao nhay - IB (11 E A

trén man hinh. Sogo |

6. [Bé dat chiéu cao] =

Pham vi tir 100,0 tGi 199,5 cm v

a) An phim A hodc ¥ dé diéu chinh chiéu cao can dat. |, .l': '3

b) An phim DISPLAY/SET dé xéc nhan viéc cai dit.

Sau khi cac cai dat vé& tudi, gidi tinh va chiéu cao duoc hién thi theo

dung trinh ty, 0.0kg nhay trén man hinh. Bay gi¢ ban co thé bit dau do.
(Thyc hién bude 3 & phan “5. Cach do™).

Khi str dung ché d6 GUEST, méy bét dau do sau khi viéc cai dit chiéu
cao dugc xac nhan. Xem phén “5. Cach do”.

Cdch thay doi thong tin da lwu ciia sé div liéu cd nhén.

Néu nhu dif lidu ca nhan duge luu cho bét ki mot s6 dit lidu c4 nhan nao
(tir 1 dén 4 s6) ma thay ddi thi thong tin cai dat cho sb dir liéu ca nhan
d6 can dugc didu chinh.

1.Bim phim ngudn dé bat may.

Tin hiéu “CAL” hién thi trén man hinh, sau d6 man hinh s& chuyén sang
ché d6 ¢ 0.0 kg. Doi cho dén khi dong 0.0 kg hién thi trén méan hinh.

2. L4y man hinh ra.

3. Chon s6 dit liéu ca nhan dé luu thong tin ¢4 nhan. s
a) Bam phim s6 c4 nhan dé chon s6 cua mét dit lidu Al .

ca nhan S
Man hinh hién thi sb cua dir liéu ca nhan duoc lua Ae S
chon s€ sang 1én mot lan.

b) Bim tiép phim DISPLAY/SET.

S6 cua dit liéu ca nhan dugc x4c nhan va thong tin cai dat tubi duoc lua
chon nhay trén man hinh.

4.Thay d6i dit liéu da huu.

a) Diéu chinh tudi cai dat.

* An phim A hogc phim ¥ dé diéu chinh t6i tudi can dit.

* Nhan tiép phim DISPLAY/SET .

Théng tin tudi cai dit dwoc xac nhan va bidu twong cai dat gidi tinh
hién thi trén man hinh.

b) Diu chinh gidi tinh cai dat.

* An phim A hogc phim ¥ dé diéu chinh t6i gi6i tinh cn dit.

* Nhan tiép phim DISPLAY/SET .

Thoéng tin gidi tinh cai dit dwoc x4c nhan va bidu tuong cai dit chidu
cao hién thi trén man hinh.

c) Diéu chinh chiéu cao cai dat.

* An phim A hogc phim ¥ dé diéu chinh chiéu cao cai dat

* Nhan tiép phim DISPLAY/SET d& x4c nhan céc thay ddi.

Néu ban mudn thay ddi cac dit lidu ca nhan khac thi lap lai quy trinh
nay.

Xod bé sé dit ligu cd nhan.

1. BAm phim ngudn dé bat may.

Tin hiéu “CAL” hién thi trén man hinh, sau d6 man hinh s& chuyén sang
ché d6 ¢ 0.0 kg. Doi cho dén khi dong 0.0 kg hién thi trén man hinh.

2. Chon s6 dit liéu c4 nhan ma ban mubn xo4 dit liéu.
a) Bim phim $6 ¢4 nhan dé chon s dit liéu c4 nhan
can x6a. Tin hiéu cia sd dit liéu duoc hién thi mot
lan.

b) Bim tiép phim DISPLAY/SET.

S6 dit lidu ca nhan dugc xac nhan va théng tin cai dat tudi duoc lya
chon hién thi trén man hinh

3. Xoa dir liéu ca nhan.

An va giir phim s6 ¢4 nhéan trong 2 gidy hogc ldu hon. Chit “Clr” xuit
hién trén man hinh va dit liéu c4 nhan di chon cing véi cac két qua do
bi x04 khdi bd nhé.

\,_,_x.%i'T\' (%] (X}
¥ N I ’ e

4. Tatmay.

Bam phim ngudn d¢ tat may.

\ 5. Cach do

_| (WEIGHT)
-

Cach do lugng c@'u fgo co thé.
1. Bam phim nguodn dé bat may.

. ; ro”
Pau tién tin higu “CAL” hién thi trén g
man hinh, sau d6 man hinh s& chuyén iﬁ

sang ché do ¢ 0.0 kg f—

Lueu y: Néu ban budce 1én may trudc khi
dong 0.0 kg hién thi trén man hinh thi dong
bao 16i “Err” s& xuét hién.

g
N



2. Khi dong 0.0 kg hién thi trén man hinh,

nhac man hinh ctia may ra.

Luu y: Doi cho t6i khi dong 0.0 kg

hién thi m&i nhdc man hinh ra, néu khong
trong lugng cua man hinh s€ dugc cong
thém vao voi trong lugng co thé ban, dan

dén két qua do khong chinh xac.

Cdch nim dién cuc tay.

Dé} ca 2 ngdn tro doc theo
cho 10m trén di¢n cyc (nhu
hinh trén).

Céc ngon tay khac ndm chit
vao dién cuc.

3. Chon phim s6 c4 nhan hoic phim GUEST/A.

Néu ban cé sé dit liéu cd nhin di
dwoc luu trong may:

An phim s c4 nhan da dugc luu
trong khi gitt man hinh ctia may.
S6 ca nhan dugc luu s& nhay.

Vi du: Dé chon sb ca nhan “17, 4n
phim 1.

Néu man hinh hién thi nhw dwgi
day :

Sb ca nhan cua ban
khong duoc luu
trong may nhu ban
da chon.

Xem lai phin 4 d& luu dir lidu ca
nhan.

4. Bit dau do.

Néu ban khéng c6 s6 cd nhin
I trong mdy (sie dung ché dp
GUEST)

Néu ban khong c6 b ca nhan luu
trong may, ban c6 thé do ciu tao
co thé bing cac nap tudi, gi6i tinh
va chiéu cao trude khi do.

1) An phim GUEST/ A trong khi
gilt man hinh.

“G” s& hién thi .phia trén man hinh

trong khi dit liéu “Tudi” nhay.

2) Dit s6 ca nhan (tudi, gi6i tinh
va chiéu cao). Xem budc 4 t6i 6
phin 4 “Cach dit va luu dit lidu c4
nhan”.

a) Budc chan 1én ban do, dat ban chéan 1én dién cyc véi trong lugng

phan bé déu.

Budc 1én may sao
cho trong lugng
dugc phan bo déu.

(had

(WEIGHT)
« »
mi
3
(' "\

Man hinh s€ chi trong lugng cua ban
sau d6 két qua trong luong s& nhay hai
1an. Tiép theo, méy s& bit ddu do cdu
tao co thé.

-

=

-

b) Khi thanh cudi cung trong phan hién thi so sanh v6i ngudi cing tubi
bat dau nhay, gio thang tay trudc mét sao cho tao véi than nguoi 1 géc

90°. Bit diu do céu tao co thé.

[@hicrsn]

Visceral Fat Level Analysis
<in (100

Trong qué trinh do, biéu twong so sanh véi ngudi cing tudi chuyén t6i
chi tién trinh do.

¢) Sau khi qua trinh do két thuc, két qua do hién thi. Luc nay ban c6 thé
budc ra khdi may.

Tu thé do diing.

Ban cén luu dit liéu ¢4 nhan trude khi tién hanh do néu st dung phim $6
ca nhan.

N Sau khi ban can (2)
— AT trong lugng co thé

Tay gio ngang va khuyu

tay dé thang. Dudi thing
tay sao cho tao thanh goc
90° s0 v&i co thé ban.

[ Dimg thing lung
va dau gbi, mat

nhin thing vé& phia
trude.

//’ \
Gilr man hinh sao

cho co thé nhin thing
thay man hinh.

Chéc chan mdi got chan clia ban duoc dit

Pién cue ;;(')t chan trén dién cuc g?t ch;an.A Dng t}‘lang voi
trong luong phan bo déu trén ban do.
Cac tw thé can tranh trong qud trinh do. .
Tu thé do sai c6 the cho két qua do ty 1¢ md co thé hoac muc md ndi

tang khong chinh xac.
C@_ ><,' % X ({ l
&3 20
Cirdongtrong Gaptay — Taydéqui Manhinh Gap khuju Ping ¢
qua trinh do thip hodc  ngiralén  chan
qua cao trén

mép may

5. Kiém tra cac két qua do.

Pé hién thi cac két qua do mubn xem, bdm phim Hién thi /Cai dat
(DISPLAY/SET).

Pé hiu duoc cac két qua cAu tao co thé, xem thém phén “Céch luan giai
céc két qua do”.

=
. .

Man hinh thay d6i mdi 1in 4n phim
DISPLAY / SET theo nhu chi ra dudi day

\ 4

"'ﬂ )  Trongluong
R

r‘u‘lsneml Fat Leve| Analysis

HNa.1

Phén tich mirc m& ndi tang

Murc md ndi tang
So sanh voi nguoi cung tudi

Ty 1€ m& dudi da phan than trén
So sanh véi ngudi cing tudi

Ty 18 m& duéi da phan than trén

/ Mitric m& ndi tang




Vi du hién thi trén man hinh:
* Trong luong: 70.1 kg
* Phan tich mirc md noi tang: Binh thuong
* Muc md ndi tang: 8.5
* Mirc m& ndi tang so sanh v6i ngudi cing tudi: -2
* Ty 1¢ m& du6i da phan than trén: 14.9%
* Ty 16 m& dudi da phin than trén so v6i ngudi cing tudi: +0
M ) Siahénts T

Ty le mdcothé:  23.0%

n — R ¥ Phan loai m& co thé: Cao
U %<Ty 1¢ mo co thé | [

L < Phan loai md co thé ]

(No.1 A —_——— = === - — -
:-Vl dq hién tm:
r* Tudi co thé: 39
39 Tudi co thé
e o
- Niduhién thi: !
o1 1 1
¥ BML: 240
---------------
s G
) v WidhR T
Na,1 ¥ Muc chuyén hoa co ban: 1663 kcal :
__________________
. Murc chuyén hoa co ban
] ea(chi co thé nghi ngoi)
* NVidyhiénthi:
No.1 | * Ty 1€ co xuong: 28.8% 1
i o o s T |
BB " Ty I€ co xuong |
= . Phan loai ty 1é co xuong -l

Hién thi cdc két qud phén tich mivc mé ndi tang (Hién thi nhdy sing
voi hinh dnh minh hoa ket qud xép loai ciia ban)

Visceral Fat Level Analysis Visceral Fat Level Analysis

Visceral Fat Level Analysis

<10 (Binh thuong) 10 ~ 14.5 (cao) > 15 (rit cao)

Hién thi cic két qud so sdnh véi ngwoi cing tudi (Tin hiéu nhdy

sang)

Luu y: D& xem thém chi tiét v& Su so sanh véi ngudi cing tudi, hiy
doc phan “Cach ludn giai cac két qua do”.

Baomuc:-2  Bédomuc: 10

By — — 3
. M o — T inh
(Trung binh) E;D = | saueace - Ei' (Trung binh)
3 COMPARISON———— 2
oy
oc | n n:nJ
L. U
Visceral Trunk
Fat Level Suhgl;:?%?ous

Vi du hién thi: * Mrc m& ndi tang so sanh véi ngudi cing tudi : -2

* Ty 16 m& dudi da phin than trén so v6i nguoi cing tudi: 0

Luuy:

« May nay khong thé ding dé do chinh xac lugng m& co thé ciia tré em
dudi 10 tudi va ngudi gia trén 80 tudi. Ngoai ra, may khong hién thi két
qua do mirc md ndi tang, ty 1& % md& dudi da phan than trén va tudi co
thé d6i v6i nguoi dudi 18 tudi.

« Két qua dugc luu lai cho nhiing sb dit lidu ca nhan di dugc lya chon
trude, con ngudi sir dung & ché do Guest (Khach) thi may khéng luu két
qua do.

6. Sau khi két thuc qua trinh do, budc ra khéi phin may chinh (ban can)
va tit ngudn.

Béam cong tic ngudn (phim Power) dé tit may.
Luuy:

« Néu ban quén tit may, may s& tu dong tit sau 5 phut.

« Cét giit man hinh trong khoang giit man hinh.

6. Chi do riéng trong lwong co thé

1. Bat may bang cach 4n cong tic ngudn. [ )
Tin hiéu “CAL” nhdy sang trén man \r' Ng
hinh, sau d6 man hinh s€ chuyén sang l.Rl
ché d6 6 0.0 kg. ’?*‘
Luru y: Néu ban buéc 1én may trudc khi )

0.0 kg hién thi trén man hinh thi biéu N
tuong bao 15i “Err” s& xudt hién. Uy -

2. Khi 0.0 kg xuét hién trén man hinh,
budc 1én may. (ban can).

3. Kiém tra két qua do .

S6 do trong luong cua ban s hién thi trén
man hinh va nhay 2 1dn dé chi ra ring
qué trinh do di két thuc

Luru y: Ban ciing c6 thé kiém tra két qua
do cua minh bang cach nhic man hinh ra.

Vidu: Trong luong
70.1 kg

4. Sau khi két thic qua trinh do, budc ra khoi may (ban can) va tat
nguon.

7. Sir dung chirc ning bd nhé

Cac két qua do s€ tu dong duoc luu lai trong by nhd néu ban sir dung
phim s6 ¢4 nhan khi do. Dé gitip ban theo ddi cac két qua do, may co thé
Ty lai 97 két qua do va cho phép ban hién thi két qua do duoc trude do
1,7, 30, va 90 ngay.

So sdnh cdc két qud sau khi do
1. Chu tao co thé do

dugc va cac két qua do
hién thoi lac d6 duoc
hién thi trén man hinh.

DPé hiéu duoc céc két qua
clu tao co thé, doc phan
“Cach luan giai céc Kkét
qua do”.

Chu y: Ban khong thé
hién thi két qua do trudc
d6 khi st dung ché do
Guest.

Mo.1
WEIGHT

Trong luong cla
lan do hién tai.

Visceral Fal Level Analysis
<0 (7A014s FEEN

i

Phan tich mirc
md ndi tang
hién tai .

Ty 1¢ m& dudi
da phan thén trén
hién tai va so
sanh voi nguoi
cling tudi.

Mirc m& ndi
tang hién tai va
so0 sanh vai

ngudi cing tudj

No.1
WEIGHT

2. An phim MEMORY/ ¥
mot 1an dé xem cac két
qua do ngay hom trudc.

Trong lugng cia
ngay hom trude.

Phan tich mirc
md ndi tang cua
ngay hom trude.

* Néu khong c6 két qua
do nao, may s€ hién thi

13 «

Ty 18 m& dudi
da phan thn trén
va so sanh voi
nguoi cung tudi
cua ngay hom
trude.

Mirc md ndi tang
va so sanh voi
ngudi cing tudi
cla ngay hdm
trude.




3. An phim MEMORY/V
mot 1an nira dé xem két qua
do trude do 7 ngay.

Man hinh hién thi s€ thay
do6i sau moi lan an phim
MEMORY/ V¥ chi ra dudi Mirc mé ndi tang
déy. va so sanh v6i e
ngudi cing tudi cia @Y

Trong lugng cta
trude d6 7 ngay.

trudce do 7 ngay.

| Trong luong hién tai

Ty 1&é m& duoi

Néu tién hanh do hon 1 lin/ngay.
Chi ¢6 1 bd két qua do duoc Iuu lai cho mbi s6 dit liéu c4 nhan trong
mot ngay. Néu nhu viée do dugce tién hanh hon 1 1dn/ngay dbi véi 1 sb
dit liéu c4 nhan riéng thi két qua do cta 1dn gin nhét (sau cing) trong
ngay s€ duoc luu lai trong bd nhé.

Néu ban khéng tién hanh do vio chinh xdic cdc thoi diém truée do 1,
7, 30, hodc 90 ngay... . )
Keét qua do cua ngay trudc do s€ dugc hién thi. Vi dy nhu, néu nhu ban

| Trong lugng trude do 1 ngéyl
\ 4

| Trong lugng trude d6 7 ngay |

va so sanh véi
ngudi cing tudi
cua trude do 7
ngay.

_fda phan than trén
va so sanh voi
ngudi cing tudi
cua trude do 7
ngay.

khong do vao thoi diém 1 ngay trudc do thi két qud cua 2 hodc 3 ngay
trugce d6 s€ dugc hién thi. Quy trinh nay 0 thé dugc lap lai toi thoi
diém 6 ngay trudc d6 cho tdi khi cé duge két qua vao dung ngay.

|Trong luong trude d6 30 ngay|
v

| Trong lugng truge do 90 ngay

4. Nhin phim DISPLAY/SET dé xem cac két qua do khac cua thoi diém
trude do 7 ngay.

| Trong luong trude d6 7 ngay

L 2

| Ty 16 m& co thé trude d6 7 ngay |

v

| Tudi co thé trude d6 7 ngay |

v

| BMI truéc d6 7 ngdy |

L 2

| Mutc chuyén hoa co ban trude d6 7 ngay |

2

| Ty 1é co xuong trude d6 7 ngay

5. Bam phim (cong tic) ngudn dé tit man hinh.

*Hién thi cdac két qua do truwde do.
Thuc hién theo cac budc sau trong truong hop ban chi mudn xem va so
sanh cac ket qua do trudc d6 ma khong muon tién hanh do.

1. Bat may bang cach 4n cong tic
ngudn.

Pau tién tin hiéu “CAL” nhay sang
trén man hinh, sau d6 man hinh sé
chuyén sang ché d6 ¢ 0.0 kg.

Chi y: Khong budc 1én may khi
mudn xem céc két qua do cii.

2. Khi dong 0.0 kg hién thi, nhic
man hinh hién thi ra.

Tuong tw, khi hién thi két qua do cach ddy 7 ngay, nhung lai khong co
két qua do ctia 7, 8, hodc 9 ngay trude do thi co thé s& st dung t6i két
qué ctia 14 ngay trude do. Hodc néu nhu khong co két qua do trude do
30 ngay thi co thé sir dung t6i két qua cta 37 ngay trudc. Néu khong co
két qua do ciia 90 ngay trude do thi co thé sir dung két qua do trude do
97 ngay.

8. Cac hién thi bio 16i

Hién thi
béo 1oi

Nguyén nhn co thé Cach xir ly

Long ban tay hodc
' long ban chan khong
| tiép xuc sat voi cac
dién cuc.

Néim chit tay hodc 4n chat
chﬁnrva‘lo cac dién cuc, roi
do tiép. (Xem lai phan 5.)

-
-
W

Tu thé do sai hodc
long ban tay hoac
long ban chan khong
tiép xtc sat voi cac
dién cuec.

Khong cir dong tay, chan
trong khi do. (xem lai
phén 5.)

Lam 4m long ban tay hodc
ban chan bang khan uét,
sau do do tiép (xem lai
phin 5)

Long ban tay hoac
ban chan qua kho.

Hoat dong bat

Lap lai pin va do tiép. Neu
thuong.

15i nay van tiép tuc xay ra,
dua may t6i nha phan phdi
hodc dai Iy cia OMRON
nh tu vén,

Ban budc 1én may
trude khi man hinh
hién thi 0.0 kg.

Budc 1én mdy sau khi man
hinh hién thi 0.0 kg.

Chi y: Khong I4y man hinh ra truéc
khi dong 0.0 kg xuat hién trén man

hinh.

4. Kiém tra cac két qua do
trude do.

a) BAm phim
MEMORY/Y mét lan.
Trong luong ctia ban 1
ngay trudc s& hién thi.

Néu khong c6 két qua do
nao, man hinh s€ hién thi

Trong lugng cua
ngay hom trude.

No.1
WEIGHT

1 days

m
nwa-

Phan tich mirc
md ndi tang cua
ngay hom trude.

Mirc md ndi tang
va so sanh voi
ngudi cling tudi
clia ngay hom

Visceral Fat Level Analysis

da phan than trén
va so sanh voi
ngudi cing tudi
cua ngay hom
trudc.

Ban di chuyén may
trude khi man hinh

Khong di chuyén may
trudc khi man hinh hién

hién thi 0.0 kg thi 0.0 kg
Ban cir dong trong Khéng cir dong trong khi
khi do trong luong. do trong luong.

Cfm nang cua ban
bang hoac hon 135
kg.

Trong lugng co thé & 135
kg hodc hon 12 nim ngoai
pham vi do cuia may nén
ban khong thé st dung
may nay.

Ty 1&é m& dudi

9. Cach xir Iy sw co

trudc.

b) Bdm phim MEMORY/ 'V, sau d6 lai bAm phim DISPLAY/SET dé
xem lai 1 vong két qua do cua cac thoi diém cach do6 “1 ngay”, “7
ngay”, “30 ngay”, va “90 ngay”

5. Bam cong tic ngudn dé tit man hinh.

Chirc nang by nho.

Su co

Nguyén nhén

Cach xir Iy

Dong “--- hién
thj cho mdt vai
két qua do.

Két qua do ndm
ngoai pham vi do
cua may.

Kiém tra lai cac thong tin cai
dat Tudi, Gi6i tinh va Chiéu
cao co chinh xac khong. (Xem
lai phan 4). May HBF-361
khong thé do clu tao co thé
nim ngoai pham vi do cua
may ngay ca khi cac thong tin
cai dat trén la ding.

Kiém tra lai tu thé

Khi d6 can dung dung tu thé

My c6 thé luu gt lai cac lgét qué do t6i 97 ngay trude do cho mdi sb
dir liéu ca nhan. Khi 97 bo ket qua do duge luu trong bd nhd, két qua do
luu cach d6 1au nhat s€ bi x6a khi luu ket qua do méi gan nhat.

do da dlng chua. | (xem lai phan5.)




Két qua do qua
cao (hoac qua
thip). Két qua
do méi lan
khac nhau rit
nhiéu.

Trong qua trinh
do phan may
chinh dugc dat
trén tham trai, nén
nha mém hodc bé
mit khong bang
phing.

Can dit phan mdy chinh trén
nén cimg va bing phing.

Long ban tay, ban
chéan hodc toan bd
co thé ban bi lanh,
lam cho mau kém

Lam 4m co thé, khi cam théy
su luu thong mau da tré lai
trang thai binh thuong thi mai
tiép tuc do.

* Cét man hinh vao trong nhur
hinh v&. Khi ban 4n phan dudi
man hinh s& c6 tiéng tach,
man hinh gén vira khit vao

khoang git.

* Khi cit man hinh khéng

gap day 1o xo.

* Khong cét may & nhiing noi sau:

- Noi am u6t, ¢6 hoi &m hodc hoi nude o thé ngim vao may.
- Noi ¢6 nhiét do cao, anh néng tryc tiép chiéu vao, noi bui bin.

- Noi ¢6 nguy co bi rung hodc xdc.

* Khong tu ¥ stra chita may, néu co su ¢ can dua may dén dai Iy hoic
trung tim béo hanh, sira chira OMRON c6 ghi tén, dia chi trén phiéu

luu thong.

bat may HBF-361 trong

Xem lai phan “Nhiing diéu cin biét khi sir dung

”

may”.

Céc ket qua do
mirc m& ndi
tang, tudi co
thé, so sanh voi
ngudi cting tudi
va két qua khac
khong hién thi.

Cac két qua do nhu: mirc md ndi tang, tudi co thé,
so sanh voi nguoi cing tudi khong hién thi cho
nhitng nguoi dudi 18 tudi. Ngoai ra, pham vi tudi
do duge céu tao co thé 1a tir 10 dén 80 tudi.

May tat khoang

Ban khong 4n

An ding phim luu dit liu c4

Khéng co gi
hién thi khi bat
cong tac ngudn

Qéc cuc cua pin
lap khong dang.

Lap lai pin thang hang vao
dang vi tri dau cuc.

hién thj

L gia ¢, | phong 4m khoang vai phut, bao hanh.

; . , | Cac dién cuc rat > LA S
Két qua do qua lanh sau do ti€p tuc do khi thay cac = = =
cao (hodac qua | “ dién cyc khong con bi lanh 11. Thong SO ky thlli_lt
thap). -~ | : nra.________ Ténsin  Can phan tich md OMRON
Két qui domoi | Long  ban  tay | Lam 4m long ban tay hodc pham
lan lai‘ khéc | hoic long ban | ban chép bang khan udt, sau Mpdel Hl%F-361 . i
nhau nhicu. chan qua kho. do do tiép. Ket qua Hién thi trong luwgng co' thé toi thieu:

0 t&i 100 kg voi mbi lan ting 100g

100 t6i 135 kg voi mdi lan ting 200g
Ty 1¢ m& co thé:

5.0 t&i 50.0% v6i méi 1an ting 0.1%
Ty 1€ co xwong:

5.0 t&i 60.0% v6i mbi 1an ting 0.1%
Mirc m& ndi tang:

0.5 t61 30.0 v6i méi 1dn téng 0.5 murc
Ty 1§ % m& dudéi da phan than trén:
5.0 t6i 60.0% v&i mbi 1an ting 0.1%

5 phat sau khi | phim s6 luu dit | nhan hogc phim Guest/ A Chi 86 BMI: XA s

xéc nhan trong | liéu cd nhan hogc | (xem phan 5). 2.5't01 90.0 voi moi lanvtang 0.1

luong co thé va | phim  Guest/ A Mikc chuyén héa co ban:

trude khi do ty | dang. (S6 hru dir 385 t6i 5000 keal v&i moi lan tang 1 keal

16 m& co thé va | liéu c4 nhén hoic P9 tudi cia co the: 7

mirc md nodi | “G” khoéng hién 18 t6i 80 tudi véi moi lan tang 1 tuoi

tang. thi trén man hinh. Phén loai ty 1€ % luwgng md co thé: )
Chura lip pin. Lip pin vao. — (Thap) / 0 (Binh thuong) / + (Cao / ++ (Rét cao)

Phén loai ty 1€ co xwong:

— (Thép) / 0 (Binh thuong) / + (Cao / ++ (Rét cao)

Phén tich mirc m& ndi tang:

<10 (Binh thuong) / 10 - 14.5 (Cao) / 15 < (Rat cao)
Thay tat ca 4 pin bang pin So sinh cung d¢ tuoi:

méi cing loai (Xem lai phan Mirc m& ngi tang: 7 cap do .

2) Ty 1€ % m& dudi da phan than trén: 7 cap do

B0 nhé: Trude d6 1/7/30/90 ngay

Chiéu cao: 100.0 t6i 199.5¢cm mdi lan tang 0.5

Giéi tinh: Nam/Ni ) )

* Pham yi do tudi (?O dugc lugng md co thé 1a tir 10 toi 80 tu(j)iA

* Céc ket qua do vé mirc md ndi tang, ty 1€ % md dudi da phan

i \ than trén, do tudi co thé va su so sanh cung tudi s€ khong hién thi
hogc bi léch ve d6i v6i nhimg ngusi dudi 18 tudi.

mot bén khi cuon D§ chinh x4c caa trong lwgng do dugc:

lai. 0.0 kg t6i 40.0 kg: + 400 g

Ban budc 1én | Chibudc [én phan may chinh 40.1 kg toi 135.0 kg: £ 1%

phan mdy chinh | (ban can) sau khi man hinh Ngudn dién:

(ban cén) truge | hién thi 0.0 kg. 4 pin loai AA (R6) (Ban ciing c6 thé sir dung pin alkaline
khi man hinh hién AA (LR6).)

thi 0.0 kg. Tuébi the ciia pin:

Khoang 1 ndm (v6i pin mangane sir dung 4 1an/ngay)

(bat may 1én).

Hét pin.

Day 10 xo noi
may chinh vdi
man hinh bi héng
hoac dut.

Day 16 xo bi xo0an

Lién h¢ v6i dai ly hodc nha o
phéan phéi Omron. Cac chi

s0 cai dat

Kéo (thao) day 16 xo ra va thur

Da 1o xo . AT 1A
Y cho no tu cudn lai lan nira.

khong tu dong
cudn lai duoc.

Két qua do qua
cao (hodc qua
thap).

. — —— Nhiét do/ o~ Ao 210 1 220
| 10. Céch chim séc va biao quan may | d0 Am hoat dong: +10°C 161 +40°C, 30% t61 85% RH
Cich vé sinh mdy. Nhigtdo/ -20°C t6i +60°C,

* Ludn lam sach trude khi stit dung may. do am/ ap suat 10% tdi 95% RH,
* Lau may bang vai khé mém. Néu can c6 thé ding vai 4m hodc chét bao quén: 700 hPa - 1060 hPa

tdy tring nhung vai phai duoc vét kiét trude khi lau may, sau d6 lau lai Trong lugng: Xap xi 2.5 kg (g6m cd pin)
bang vai kho.

* Khong dé nudc vao bén trong may.

* Khong st dung ét xang, dung mdi hoa tan, dau hoa dé lau may.

Kich thwéc bén ngoai:  Xap xi 300(réng) x 53(cao) x 331(ddy) mm

4 pin manga loai AA (R6), sach huéng dan
su dung
Luwu y: Cdc chi tiét ky thudt c6 thé thay déi khéng bdo trude.

Phu kién di kém:

Cham soc va bdo qudn may.



