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Máy �o huy�t áp b�m h�i b�ng tay. 
 

Mã hi�u HEM-4030 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gi�i thi�u 
 

Cám �n b�n �ã mua máy �o huy�t áp b�m h�i b�ng tay HEM-4030.  
OMRON HEM-4030 là máy �o huy�t áp b�m h�i b�ng tay ti�n, g�n, ho�t 
��ng theo nguyên t	c �o dao ��ng huy�t áp. Có ngh
a là máy s� t� phát 
hi�n ra dao ��ng huy�t áp c
a b�n thông qua ��ng m�ch b	p tay b�n và 
chuy�n dao ��ng �ó thành k�t qu� d�ng s�. Máy �o huy�t áp và nh�p tim 
c
a b�n ��n gi�n và nhanh. 
��c k� b�n h��ng d�n s� d�ng này tr��c khi s� d�ng máy. 
Gi� b�n h��ng d�n �� tham kh�o sau này. 
�� bi�t thông tin c� th� v� huy�t áp c
a cá nhân b�n, hãy h�i ý ki�n bác s
. 
 

L�u ý an toàn tr��c khi s� d	ng máy 
 

H�i ý ki�n bác s
 trong th�i gian b�n mang thai, ho�c b� lo�n nh�p tim ho�c 
b� ch�ng x� c�ng ��ng m�ch. 
 

Hãy ��c k� ph�n này tr��c khi s� d�ng máy. 
 


� phòng. 
 

* Luôn h�i ý ki�n bác s
. T� ch n �oán các k�t qu� �o và t� �i�u tr� là 
nguy hi�m. 
* Ng��i có v!n �� v� l�u l�"ng máu x!u, ho�c r�i lo�n tu�n hoàn máu nên 
h�i bác s
 tr��c khi s� d�ng máy. Vi�c b�m h�i vòng bít có th� gây ch�y 
máu bên trong. 
 

(S� d�ng b� ��i �i�n AC) 
 

* Không c	m ho�c rút phích c	m �i�n ra kh�i # �i�n khi tay �ang ��t. 
 

(S� d�ng pin) 
 

* N�u dung d�ch pin ch�y b� dính vào m	t, r�a ngay v�i nhi�u n��c s�ch. 
��n khám bác s
 ngay. 
 

Th�n tr
ng. 
 
* Không �� máy cho tr$ nh� ho�c ng��i không có kh� n%ng bi�u c�m t� s� 
d�ng. 
* Không s� d�ng máy cho b!t k& m�c �ích nào khác ngoài vi�c �o huy�t 
áp. 
* Không tháo r�i máy ho�c vòng bít. 
* Không b�m h�i vòng bít quá 299mmHg. 
* Không s� d�ng �i�n tho�i di ��ng ho�c các thi�t b� khác phát ra �i�n t' 
tr��ng g�n máy. �i�u này có th� làm cho máy ho�t ��ng không �úng. 
* Không s� d�ng máy trong khi �ang ng(i trên xe h�i (ho�c máy bay). 
 

(S� d�ng pin) 
* N�u dung d�ch pin ch�y b� dính vào da ho�c qu�n áo, r�a ngay v�i nhi�u 
n��c s�ch. 
* Ch) s� d�ng 2 pin ki�m (alkaline) ho�c pin mangan “AAA”  v�i máy. 
Không s� d�ng các lo�i pin khác. 
* Không l	p sai các �i�n c�c pin.  
* Thay pin m�i ngay khi pin c* �ã h�t �i�n. Thay c� 2 pin m�i cùng lúc. 

* Tháo pin n�u không s� d�ng máy trong th�i gian 3 tháng ho�c h�n.  
* Không s� d�ng pin m�i và c* cùng lúc. 
 


� phòng an toàn chung. 
 

* Không xóc m�nh, rung ho�c làm r�i máy. 
* Không �o huy�t áp sau khi t	m, u�ng ch!t c(n, hút thu�c, t+p th� d�c 
ho�c sau khi %n. 
* Không b�m h�i vòng bít khi không qu!n trên tay. 
* Không gi�t vòng bít ho�c ngâm trong n��c. 
 
Gi� b�n h��ng d�n này �� tham kh�o sau này. 
 

Các b� ph�n c�a máy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Chu�n b� 
 
2.1. Cách l�p / thay pin. 
 

1. Tháo n	p �+y pin 
 

2. L	p 2 pin “AAA” vào khoang ch�a 
pin nh� hình minh h�a và sau �ó  
�óng n	p �+y pin l�i. 
 

L�u ý: 
* N�u bi�u t�"ng báo pin y�u  xu!t hi�n trên màn hình, thay t!t c� 2 
pin cùng lúc. 
* K�t qu� �o liên t�c ��"c l�u trong b� nh� th+m chí sau khi thay pin. 
B� pin �ã s� d�ng vào �úng n�i qui ��nh. 
 

3. Cách s� d	ng máy 
 

3.1. Cách qu�n vòng bít 
C,i ph�n áo , cánh tay c�n �o. Không qu!n vòng bít trên l�p áo d�y. 
 

 

 

Máy chính: 

Vòng bít: 

 

A. Màn hình 
B. Phím M (b� nh�) 
C. Phím ON/OFF (công 
t	c �i�n)  
D. Gi	c c	m �ng d�n khí 
vòng bít và qu� bóng b�m 
h�i. 
E. Khoang ch�a pin 
 

 

F. Vòng bít  
(C- trung bình cho chu vi 
b	p tay t' 22 t�i 32 cm) 
G. .ng d�n khí 

 
Qu� bóng b�m h�i: Túi ��ng: 

 

H. Phím x� h�i 
I. .ng d�n khí 
J. Qu� bóng b�m 
h�i. 

 

Màn hình: 

 

K Bi�u t�"ng nh�p tim 
  1. Nháy trong quá trình �o 
  2. N�u nháy sau khi �o xong  
  báo huy�t áp n�m ngoài ph�m  
  vi tiêu chu n. 
L. Bi�u t�"ng b�m h�i l�i. 
M. Bi�u t�"ng báo pin y�u. 
N. Bi�u t�"ng b� nh� 
O. Huy�t áp tâm thu. 
P. Huy�t áp tâm tr��ng. 
Q. Hi�n th� nh�p tim 
R. Bi�u t�"ng s� b� nh� 
S. Bi�u t�"ng x� h�i. 
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1. L	p phích c	m �ng d�n khí vào gi	c c	m. 
2. L(ng tay vào �ng d�n khí. 
3. V� trí tay �úng. 
 

Mép cu�i c
a vòng bít ph�i 
cách khu/u tay t' 1 t�i 2 cm.  
Ph�n �ánh d!u (m*i tên  
, d��i �ng d�n khí) n�m  
chính gi�a , m�t trong cánh  
tay. Dán mi�ng dính �� c� ��nh 
vòng bít. 
 
L�u ý: 
* Khi �o , tay ph�i, �ng d�n khí s� n�m  
, bên c�nh khu/u tay. C n th+n không  
��t tay lên trên �ng d�n khí. 
* Huy�t áp gi�a tay ph�i và tay trái có th� khác nhau và vì th� k�t qu� �o 
huy�t áp tay ph�i và tay trái c*ng khác nhau. Omron khuyên b�n nên �o , 
cùng m�t cánh tay. N�u giá tr� �o gi�a 2 tay khác nhau nhi�u, hãy h�i ý 
ki�n bác s
 c
a b�n xem nên �o tay nào.  
 

3.2. Cách ng�i �o �úng. 
 

B�n có th� �o huy�t áp , tay trái ho�c tay ph�i. 
 

L�u ý: Nên �o , n�i yên t
nh và , t� th� ng(i, th� giãn. Ch	c ch	n nhi�t 
�� phòng �o huy�t áp không quá nóng ho�c quá l�nh. 
Không �o huy�t áp sau khi t	m, u�ng r�"u bia ho�c t+p th� d�c. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L�u ý: 
* Nên �o , n�i yên t
nh và , t� th� ng(i, th� giãn. Ch	c ch	n nhi�t �� 
phòng �o huy�t áp không quá nóng ho�c quá l�nh. 
* Tránh %n, hút thu�c ho�c t+p th� d�c 30 phút tr��c khi �o. 
* Không c� ��ng ho�c nói chuy�n trong quá trình �o. 
* Ng(i trên gh� v�i bàn chân �� trên n�n nhà ph0ng. 
* Ng(i th0ng l�ng. 
* Vòng bít , v� trí ngang tim. 
 

3.3. Cách �o. 
L�u ý: 
* Gi� nguyên t� th� trong su�t quá trình �o, không c� ��ng, nói chuy�n. 
 

1. 1n phím x� khí �� x� h�t s�ch khí trong vòng bít, sau �ó !n 
phím ON/OFF �� b+t máy. 
 
 
 
 
 
 
 

L�u ý:  
N�u bi�u t�"ng x� h�i không m!t �i, !n phím x� h�i �� x� h�t h�i trong 
vòng bít. 
2. B�m h�i vòng bít b�ng qu� bóng b�m h�i. 
1) B�m h�i vòng bít cho t�i khi giá tr� áp  
su!t cao h�n huy�t áp t�i �a có th� t' 30  
t�i 40 mmHg. 
Ví d�: N�u huy�t áp t�i �a có th� c
a b�n là  
140mmHg, c�n b�m h�i vòng bít t�i kho�ng  
170 ho�c 180 mmHg. B�m h�i vòng bít nhanh  
sao cho ��t t�i giá tr� áp su!t c�n thi�t trong kho�ng 5 giây. 
 

2) Khi �ã ��t t�i giá tr� áp su!t c�n thi�t, th� qu� bóng b�m h�i ra. 
 

L�u ý: 
* N�u bi�u t�"ng b�m h�i l�i (2) xu!t hi�n, b�m h�i vòng bít ti�p b�ng 
cách bóp qu� bóng h�i. 
* Không nên b�m h�i vòng bít quá m�c c�n thi�t. 
 

3. Quá trình �o b	t ��u. 
Quá trình �o t� ��ng b	t ��u sau khi b�n ng'ng b�m h�i vòng bít. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L�u ý: 
• �� h�y ho�c d�ng quá trình �o, �n phím ON/OFF �� t�t máy và �n 

phím x	 h
i �� x	 h�t h
i trong vòng bít. 
• ��i 2 – 3 phút tr
�c khi �o ti�p �� m�ch máu tr� l�i bình th
�ng. 
• T� ch�n �oán k�t qu	 �o và �i�u tr� là r�t nguy hi�m. 

Hãy theo ch� d�n c�a bác s�. 
 

4. Tháo vòng bít ra. 
 

5. 1n phím ON/OFF �� t	t máy. 
Máy t� ��ng l�u các k�t qu� �o trong b� nh�. 
N�u b�n quên không t	t máy, máy s� t� ��ng t	t sau 5 phút. 

 

Quan tr
ng: 
* Nghiên c�u hi�n nay cho th!y các giá tr�  
d��i �ây ��"c xem là huy�t áp cao khi �o  
huy�t áp t�i nhà. 
 
 

Huy�t áp tâm thu (HA t�i �a) Trên 135 mmHg 
Huy�t áp tâm tr��ng (HA t�i thi�u) Trên 85 mmHg 

 

Tiêu chu�n này �
�c áp d�ng khi �o huy�t áp t�i nhà.  
 

3.4. Cách s� d	ng ch�c n�ng b� nh� 
 

Máy t� ��ng l�u gi� 21 b� k�t qu� �o.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

(1)  

 

(2) 

(3) 

 

 

T� th� 
�o �úng 

Ng(i th0ng 
l�ng 

C,i áo khoác ngoài và 
ph�n áo , b	p tay. 
Không qu!n vòng bít trên 
l�p áo d�y và không x	n 
tay áo quá ch�t. 

 

��t tay trên bàn sao cho 
vòng bít , ngang tim b�n. 

 

Kho�ng cách gi�a 
gh� và m�t bàn nên 
t' 25 t�i 30 cm. 

 

 

 

B�t ��u X� h�i K�t thúc  Hoàn  t�t 

1n phím x� h�i �� x� h�i 
trong vòng bít cho t�i khi bi�u 
t�"ng x� h�i không còn hi�n 
th� trên màn hình n�a. 

 

 

K�t qu� �o tr��c 

B+t máy Xem k�t qu� �o 
tr��c.   
S� b� nh� xu!t hi�n 
trong 1 giây tr��c 
khi nh�p tim hi�n 
th�. S� m�i nh!t 
��"c �ánh s� “1” 

Xem k�t qu� l�u 
trong b� nh�.  
* 1n l�p l�i �� quay 
vòng các k�t qu� 
tr��c. 
* Gi� phím �� quay 
vòng nhanh 
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L�u ý:  
* N�u b� nh� ��y, máy s� xóa k�t qu� �o c* nh!t �� l�u k�t qu� �o m�i 
nh!t. 
 
�	 xóa t
t c� các giá tr� l�u trong b� nh
. 
 

Khi bi�u t�"ng b� nh� ( ) xu!t hi�n,  
!n phím MEM tr��c. Sau �ó gi�  
phím xu�ng, !n ti�p phím  
ON/OFF cùng lúc  
trong kho�ng 2 – 3 giây. 
 
L�u ý: B�n không th� xóa t'ng ph�n các k�t qu� �ã l�u trong b� nh�.  
 

4. X� lý s� c� và b�o qu�n  
 

4.1. Bi�u t��ng báo l�i. 
 

L�i Nguyên nhân Cách x� lý 
 Huy�t áp t�i �a cao h�n 

135mmHg ho�c huy�t áp 
t�i thi�u cao h�n 
85mmHg. 

Nghiên c�u hi�n nay cho 
th!y các giá tr� này ��"c 
xem là huy�t áp cao khi �o 
huy�t áp t�i nhà. 

 Pin y�u. B�n nên thay t!t c� b�ng pin 
m�i tr��c khi h�t pin. Xem 
ph�n 2.1. 

 H�t pin. B�n nên thay pin m�i ngay. 
Xem ph�n 2.1. 

 
 

Vòng bít ch�a ��"c b�m 
�
 h�i. 

 C� ��ng trong quá trình 
�o. 

  

Vòng bít b� b�m h�i quá 
c%ng. 
 

 

 

��c k� và l�p l�i các b��c , 
ph�n 3.3. 

  

Máy b� l3i. 

 

Liên h� v�i ��i lý ho�c nhà 
phân ph�i OMRON. 
 

 Áp su!t quá th!p. B�m h�i vòng bít cho t�i khi 
bi�u t�"ng b�m h�i l�i 
không còn trên màn hình. 
Ho�c x� h�i vòng bít và �o 
l�i sau khi �ã th!y bi�u 
t�"ng nh�p tim  hi�n th�. 
Xem ph�n 3.3. 

 
4.2. X� lý s� c�. 
 

Hi�n t��ng Nguyên nhân Cách x� lý 

Vòng bít không ��"c 
qu!n �úng. 

Qu!n vòng bít �úng. 
Xem ph�n 3.1. 
 

C� ��ng ho�c nói 
chuy�n trong khi �o. 

Gi� nguyên t� th� và 
không nói chuy�n trong 
khi �o. Xem ph�n 3.3. 
 

 

 

 

K�t qu� hi�n th� 
quá th!p (ho�c quá 
cao). 

Tay áo làm �nh 
h�,ng t�i vòng bít. 

C,i ph�n tay áo làm 
�nh h�,ng ra. Xem 
ph�n 3.2. 

.ng d�n khí không 
��"c c	m ch�t vào 
máy. 

Ch	c ch	n �ng d�n khí 
��"c c	m ch�t. 

 
Áp su!t vòng bít 
không t%ng. 

Khí trong vòng bít b� 
rò. 

Thay vòng bít m�i. 

Vòng bít không ��"c 
b�m �
 h�i. 

B�m h�i vòng bít cao 
h�n k�t qu� �o tr��c t' 
30 t�i 40mmHg. 

 
Không th� �o ho�c 
k�t qu� quá cao 
ho�c quá th!p. Phím x� khí b� !n 

trong khi b�m h�i. 
Ch	c ch	n không !n 
phím x� khí trong khi 
�ang �o. 

Máy b� m!t �i�n 
trong khi �ang �o. 

H�t pin. Thay pin m�i. Xem 
ph�n 2.1. 

H�t pin. Thay pin m�i.  

Không hi�n gì khi 
b�n !n các phím. 

L	p pin sai c�c. L	p pin l�i �úng các 
c�c (+) và (-). Xem 
ph�n 2.1. 

Các v!n �� khác. 
 

* 1n phím ON/OFF và �o l�i. 
* N�u s� c� v�n liên t�c x�y ra, thay pin m�i. 
N�u máy v�n không kh	c ph�c ��"c, liên h� v�i 
��i lý ho�c nhà phân ph�i OMRON. 

 
4.3. Ch�m sóc và b�o qu�n. 
  

�� b�o v� máy kh�i h�ng hóc, tránh nh�ng �i�u sau: 
* Không �� máy , n�i có nhi�t ��, ��  m quá cao ho�c tr�c ti�p d��i ánh 
n	ng. 
* Không b�m h�i vòng bít quá 299mmHg. 
* Không tháo r�i máy. 
* Không va ch�m m�nh ho�c làm rung máy. Không làm r�i máy. 
* Không v� sinh máy b�ng dung d�ch hòa tan. Ch) lau máy b�ng v�i khô, 
m�m. 
* Không s� d�ng x%ng, ch!t hòa tan ho�c ch!t dung môi t��ng t� �� v� 
sinh vòng bít. 
* Không t� s�a ch�a máy. N�u x�y ra h�ng hóc, ��a máy t�i nhà phân 
ph�i OMRON. 
 

Ki�m tra và d�ch v	 
 

* �� chính xác c
a máy �o huy�t áp ��"c ki�m tra k� l�-ng và ��"c thi�t 
k� có tu#i th� s� d�ng lâu. 
* Nói chung nên ��a máy �i ki�m tra 2 n%m 1 l�n �� ch	c ch	n các tính 
n%ng và �� chính xác �úng. Hãy liên h� v�i các ��i lý chính th�c c
a 
OMRON. 
* Không t� s�a ch�a. N�u x�y ra h�ng hóc ho�c b�n có nghi ngh� v� ch�c 
n%ng �úng c
a máy, hãy liên h� v�i ��i lý chính th�c c
a OMRON. 
 
4.4. B�o qu�n 
 
�� máy trong h�p ��ng khi không s� d�ng. 
1. Rút �ng d�n khí ra kh�i gi	c c	m. 
2. G+p nh4 �ng d�n khí vào bên trong vòng bít. 
 

L�u ý:  
Không g+p �ng d�n khí quá m�nh. 
 

3. ��t vòng bít và máy vào túi ��ng. 
 

Không �� máy , nh�ng n�i sau: 
* N�i máy có th� b� ��t. 
* N�i có nhi�t ��, ��  m quá cao, tr�c ti�p  
d��i ánh n	ng, b�i b n ho�c h�i  m %n mòn. 
* N�i có th� b� rung, xóc ho�c g�n v� trí góc, d5 r�i. 
 

5. Ph	 ki�n mua thêm  
 
Vòng bít c  trung 

bình 
Vòng bít c  l�n Vòng bít c  nh! 

Cho chu vi b	p tay 
t' 22 t�i 32 cm. 

Cho chu vi b	p tay t' 
32 t�i 42 cm 

Cho chu vi b	p tay t' 
17 t�i 22 cm 

   
 
 
 
 

 

 

 nháy 

sáng 
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B� vòng bít và qu� bóng b�m h�i c- nh� 
Cho chu vi b	p tay t' 17 – 22 cm 

Bóng b�m h�i cõ bình 
th��ng 
 

 
 
 
 
 
L�u ý: 
N�u b�n c�n s� d�ng vòng bít nh�, hãy dùng k�t h"p vòng bít nh� v�i 
bóng b�m h�i nh�. 
B�n c*ng có th� mua nh� m�t b� k�t h"p. 
 

6. Các �"c tính k# thu�t  
 
Mã hi�u :  
Màn hình hi�n th� : 
Ph��ng pháp �o : 
D�i �o :  
 

OMRON HEM-4030 
Màn hình hi�n s� LCD. 
Ph��ng pháp dao ��ng. 
Áp su!t : 0 ~ 299mmHg. 
Nh�p tim : 40 ~ 180 nh�p / phút. 

�� chính xác : 
 

Huy�t áp: ± 3mmHg  
Nh�p tim: ±5% k�t qu� �o. 

B�m h�i : B�ng qu� b�m h�i tay. 
X� h�i :  
X� h�i nhanh : 
Phát hi�n áp su!t : 
B� nh� : 
Ngu(n �i�n : 

Van x� áp su!t t� ��ng. 
Van x� b�ng tay. 
C�m bi�n áp su!t �i�n dung. 
21 l�n nh� 
2 pin 1,5V lo�i “AAA”.  

Tu#i th� c
a pin :  
 
Nhi�t ��/��  m ho�t ��ng :  

Kho�ng 1.500 l�n khi s� d�ng v�i pin 
mangan m�i. 
+10 t�i +40oC, 30 t�i 95% RH. 

Nhi�t �� / ��  m b�o qu�n: 
Áp su!t khí: 
Tr�ng l�"ng máy :  
Tr�ng l��ng vòng bít : 
Kích th��c : 

-20 t�i +60oC, 10 t�i 95% RH 
700-1060hPa. 
Kho�ng 75 g, không bao g(m pin. 
Kho�ng 120 g. 
64 (r�ng) x 35 (cao) x 105 (dài) (mm) 

Kích th��c vòng bít : Kho�ng 146 (r�ng) x 446 (dài) mm  
Chu vi b	p tay cho phép: Kho�ng 22 t�i 32 cm v�i vòng bít c- 

trung bình. 
Ch!t li�u vòng bít : Nylon và polyester. 
Ph� ki�n �i kèm : Máy chính, vòng bít, bóng b�m h�i, 2 pin 

mangan “AAA”, b�n h��ng d�n cách s� 
d�ng, túi ��ng. 

 

 
L�u ý: Các ��c tính k� thu�t có th� thay ��i không báo tr
�c �� c	i ti�n s	n ph�m. 
 

Thông tin c�n bi�t v� huy�t áp 
 
Huy�t áp là gì ? 
 

Nói m�t cách ��n gi�n huy�t áp là áp l�c c
a máu t�i tim qua các ��ng 
m�ch b,i s� co và giãn. Áp su!t l�u thông máu ��"c g�i là huy�t áp. 
Huy�t áp dao ��ng cùng v�i s� v+n ��ng c
a tim. Khi tim co bóp, huy�t 
áp t%ng (huy�t áp tâm thu hay còn g�i là huy�t áp t�i �a) và khi tim giãn 
ra, huy�t áp gi�m (huy�t áp tâm tr��ng hay còn g�i là huy�t áp t�i thi�u). 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

S� phân lo�i huy�t áp c
a T# ch�c Y t� Th� gi�i. 
 
T# ch�c Y t� Th� gi�i (WHO) và Hi�p h�i Cao huy�t áp Th� gi�i (ISH) 
��a ra s� phân lo�i huy�t áp d��i �ây. 
 

* Không có s� th�ng nh!t v� ��nh ngh
a ��"c công nh+n c
a huy�t áp 
th!p. Tuy nhiên, nh�ng ng��i có huy�t áp t�i �a d��i 100 mmHg ��"c coi 
là b� huy�t áp th!p. 
 
 

Phân lo$i Huy�t áp tâm 
thu (mmHg) 

Huy�t áp tâm 
tr��ng (mmHg) 

Huy�t áp t�i �u  <120  <80  
Huy�t áp bình th��ng 120 – 130  80 – 85  
Huy�t áp bình th��ng cao  130 – 140  85 – 90 
Huy�t áp cao nh4 140 – 160  90 – 100  
Huy�t áp cao t��ng ��i 160 – 180  100 – 110  
Huy�t áp cao nghiêm 
tr�ng 

>180  > 110  

 

(S� phân lo�i này d�a trên huy�t áp �o �
�c � t
 th� ng�i v�i m�t b�nh 
nhân � khoa ngo�i trú c�a b�nh vi�n). 
 

* Theo s� phân lo�i huy�t áp c
a WHO/ISH (s�a �#i n%m 1999) 
 

T$i sao nên �o huy�t áp t$i nhà ? 
 
Khi bác s
 �o huy�t áp cho b�n có th� gây ra lo l	ng cho b�n thân b�n và 
có th� gây ra cao huy�t áp hay còn g�i là hi�u �ng “áo choàng tr	ng”. Các 
tr�ng thái c� th� khác nhau ��u �nh h�,ng t�i huy�t áp c
a b�n, k�t qu� 
�o huy�t áp m�t l�n không �
 cho vi�c ch n �oán m�t cách chính xác. 
Nhi�u y�u t� nh� ho�t ��ng th� l�c, lo l	ng ho�c các th�i �i�m khác nhau 
trong ngày có th� �nh h�,ng t�i huy�t áp c
a b�n. Vì th�, cách t�t nh!t là 
�o huy�t áp c
a b�n vào cùng m�t th�i �i�m trong ngày, �� bi�t ��"c m�t 
cách chính xác khi có b!t k& thay �#i nào v� huy�t áp. Huy�t áp th��ng 
th!p vào bu#i sáng và t%ng t' chi�u t�i t�i. Huy�t áp th!p h�n vào mùa hè 
và cao h�n vào mùa �ông. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ví d�: Dao ��ng c�a huy�t áp trong ngày (nam gi�i, 35 tu�i). 
 
 
 
 

OMRON HEALTHCARE CO., LTD 
24, Yamanouchi Yamanoshita – cho,  
Ukyo – ku, Kyoto, 615 – 0084, Japan 
 
VP
D OMRON Hà N�i 
T�ng 6 – 92 Hoàng Ngân 
Trung Hòa, C�u Gi�y, Hà N�i. 
Tel : (4) 3556 3444 / 3556 3540 
 

VP
D OMRON H� Chí Minh. 
T�ng 7, P. 703, tòa nhà TMS,  
172 Hai Bà Tr�ng, Q.1, TP.HCM 
Tel : (8) 2220 2871 

 

Website: www.omron-yte.com.vn 
 

 
T
nh m�ch  Thành m�ch máu ��ng m�ch   Thành m�ch máu  

 

Huy�t áp tâm thu Huy�t áp tâm tr��ng 

 

Áp su!t t�i thành 
m�ch máu t%ng 

Áp su!t t�i thành 
m�ch máu gi�m 

Máu ��"c b�m ra 
Máu tr, v� tim 

Co l$i 
Giãn ra 

 
Th�i gian trong ngày 

���ng cong trên: Huy�t áp tâm thu 
���ng cong d��i: Huy�t áp tâm tr��ng 

  


