MAY DEM BU'OC bI
Ma hiéu HJ-109
OMmMRON

Trudc khi sitr dung may

Thong tin an toan

Gift may xa khoi tim vé6i ctia tré nho. Néu tré nudt phai pin, nip day pin
hodc dc vit phai dua tré tdi bac si ngay.

Khong théo, sira hoic thay ddi may. May c6 thé bi hong.

Khéng ném pin vao lira. C6 thé gay nd.

* Tranh dé may bi xoc manh.

* Khong dung stirc manh dé mo may.

* Khong an hodc van qua manh mau.

* Khong rira hodc cham vao may khi tay wét, may s& bi thAm nude.

CAC TINH NANG CUA MAY PEM BUOC PI HJ-109

* Chite ning dém “buéc nhip diéu” khi tap thé duc giip ban cai thién
strc khée.

Méy dém buéc di c6 thé do khi ban di bo lién tuc trong hon 10 phiit dudi
dang $6 budc nhip diéu, hi€u qua cho viéc ti€u ma.

* Tinh lwgng mé tiéu thy, théng tin nay rét cin thiét cho ké hoach in
kiéng cia ban.

* Hién thi khoang cach di nho d6 ban cé thé dit muc tiéu cho viée di
bd.

* Chire ning ghi nhé c6é thé cho biét s6 liéu caa 7 ngay truée do.

* Cho biét ca thoi gian di va s6 buée di cing lic.

* Gon va st dung don gian.

Cac bo phan cliia may |

Vo6 may trudc Tai méay

Phim cai dat

Man hinh

hién s6 Phim bd nhé

Nim diéu chinh Phim dit lai
Lo ludn day V6 may phia sau
Niép dav pin. e
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Phim cach dién

No6i vé may dém buwére di

Di bd cho sire khoé tot.

Tap thé duc nhip diéu gitip tim va phdi hoat dong tbt hon va ciing gitp co
thé ban st dung m& va duong moét cac hiéu qua hon, vi thé tiéu thu nhidu
calo hon.

bi bo 1& mét trong nhing cach tap thé duc phit hop nhét cho tit cd moi
ngudi 6 moi lira tudi.

Tat ca moi ngudi nén ting mirc do hoat déng thuong xuyén ciia minh téi
mot mirc phtt hop voi kha nang, nhu cu va so thich cua minh. M3i ngudi
nén dat mot muc tiéu lau dai két hop véi hoat dong diéu d6 it nhét 30 phut

tht ca cac ngay trong tudn. Chuc niang “dém sb budc nhip didu”
cua may dém budc di HJ-109 s€ gitip ban thuc hién muc ti€u nay.

S$6 bwée nhip diéu hién thi. ‘ _

“Sb bude nhip di¢u” chi s6 bude co thé duoc xem 1a tap thé duc
nhip di¢u mot cach hi¢u qua.

M4y dém budc di hién thi téng sb budc va thoi gian tap thé duc
ctia ban trong ngay dua trén 2 tiéu chuin:

1. Pi b trén 60 budc 1 phat.

2. Pi bo hon 10 phit lién tuc (vdi it hon 1 phut nghi).

Vi du:

Néu ban di bd 20 phut véi tde do
120 budc/ 1 phat, sb budce nhip diéu
s& 14 2400

Luwgng calo / m@ tiéu thu hién thi.

Luogng calo / md tiéu thu hién trén man hinh chi muc d§ nang
lugng tiéu thu trong qua trinh di bd va duoc tinh tir trong lugng,
khoang cach mét sai chén, sé budc va tbe do di bo.

DPé c6 mot gia tri calo / md tiéu thu chinh x4dc hon, nhin gia tri
lugng calo / md& tiéu thy hién thi véi mdt h¢ so theo bang dudi

day.

Hé sb cua gia tri lugng calo hién thi

Tubi Nam Nir
20 1,10 1,07
(Vidu) 30 1,05 1,01
Mot phu nit 50 tudi véi gia tri 40 1,02 0,97
lugng calo hién thi 12 "300",
gi4 tri diéu chinh lai s& 1a 50 1,01 0,95
285 keal (300 x 0,95 = 285). 60 1,00 0,95
70 0,98 0,96
80 0,95 0,95
| Cach sir dung |

* Gén may vao thit lung hodc cap quén.

* Mdy phai ¢ vi tri ngang voi mét dat
dé cac chure nang hoat dong chinh xac.

* Dong mdy trong khi st dung va chi
m¢ may dé xem ket qua. (May s€ khong
dém néu mo vo may).

* Pé tranh lam roi
may ban nén ding
day budc may vao
that lung.

My dém budc di khong thé hién thi ding két qua bude di khi:

* Pi bd mot cach khong 6n dinh hodc bude chan khéng déu nhu di
¢ nhiing noi dong duc.

* Pi bd hodc chay cham bing gudc, dép 18, ...

* Tham gia hoat dong thé thao hodc thé duc véi chuyén dong lén
xudng khéc nhau , vi du leo ciu thang.

| Cach dat thoi gian, trong lwong va sii chan |

1. Bit may bang cach kéo dai phim cach di¢n.
Ban khéng cén I4p lai dai phim. Khi bat may,
thoi gian cai ddt trén man hinh s€ hién thi va

tat ca cac ky tu sé sang.




2. Cach do sai chan.

Khoang cach sii chan duoc do tur d4u ngon chan nay t6i diu ngén chan
kia. B¢ do dtng khoang cach sai chan trung binh, chia khoang cach cia 10

bud6c chéan da di cho sd bude da di (10).

Vi du: Khi ban di 5,5 m, chiéu dai sai chan s& 14 :

5,5 m (tong khoang cach di) : 10 (s6 budc di) = 0,55 m (55 cm)

10 2
=
3 1
=
¥ i 5.5m

3. Cach dat thoi gian
(Dai dat : 0:00 toi 23:59)

i) An phim MEMORY / A mot lan dé tang
theo ting gio. D¢ dit lai thoi gian hién thi, an
va gilt phim RESET lau hon 1,5 giay.

i) An phim SET dé luu nhitng thay d6i va
chuyén sang dat phut.

1ii) An phim MEMORY / A lan nira dé
diéu chinh phit. An mét 1an dé tang gia
tri theo timg phut. An va giit dé ting
nhanh tirng 10 phat mét.

iv) An phim SET dé luu thoi gian cai dt
va chuyén sang dat trong lugng.

4. Cach dat trong lugng
(Dai dat: 30 toi 136 kg)

i) An phim MEMORY/A mét lf‘in dé tang
theo tirng kg. An va giit phim dé€ tang
nhanh theo tung 10kg.

ii) An phim SET dé luu cac thay dbi trén va

chuyén sang phan cai dit khoang cach sai chan.

5. Cach dat khoang cach sai chan
(Dai dat: 30 t6i 120 cm)

i) An phim MEMORY/ A mét lan dé tang
theo tirng 1 cm mét.

An va giit phim dé ting nhanh theo timg 10 cm.

ii) AI} phim SET dé dat khoang cach va dé
chuyén sang phan cai dat so budc di.

*
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\ Cach do

1. Khi tit ca viéc cai it da hoan tat, may dém
budc di da san sang cho phuong thirc dém
budc di.

2. Dit lai sb lidu trén man hinh, bao gf")m sb
bgrdc di, lugng calo va khoang cach ¢ 0,
bang cach an phim RESET lau hon 1,5 giay.

3. bong vo mdy phia trude va gin may vao
thit lung hodc cap quin mot cach chéc chin.

4. Pi bd 100 budc dé kidm tra xem may co dém ding sb budc da
di khong.

Néu c6 chénh l&ch giita sé budc di thyc t& va s6 bude di hién thi,
diu chinh d6 nhay theo phén dud6i day.

Cich diéu chinh d9 nhay.
M4y c6 thé didu chinh theo d6 chinh xac +/- 5% (+/- 5 budc so
voi 100 budc) do duge béng cach di bd theo dung tiéu chuén trén
mot mit phing & ding tu thé.

® @D SADJ.

* Gén may vao dung vi tri va di 100 budc. o

* Néu s6 budc hién thi cao hon thuc té 5 budc
hodc hon thi dich nim ADJ v& phia déu (-).

* Néu s6 bude hién thi thip hon thuc t& 5 budc ¢ T 5 ADJ.
hodc hon thi dich nim ADJ v¢ phia dau (+). 4

L3p lai 100 budc dé kidm tra lai va didu chinh maim ADJ cho t6i

khi dat téi @ chinh xac +/- 5 budc so véi s6 bude thuc té da di.

Luuy:

Diéu chinh lai d6 nhay néu ban thay dbi sai chan khi chay bd hodc
di bo.

Xem két qua ' 7 ’

An phim SET mdi lan ban mudn chuyén man hinh tir s6 buéc nhip

diéu / thoi gian tap thé duc, t01 lugng calo / lugng md tiéu thy,
khoang céch va sau d6 1a so budc di.

1052 [ 832

1430 g =

0't5- 3¢~

Lzt s

Dé dit lai tat ca s6 liéu ciia hom nay:

An va giit phim RESET lau hon 1,5 gidy.

Tét ca céc sb lidu (sb budce di, sé budc nhip diéu, thoi gian tap thé
duc, lugng calo / lugng m& ti€u thu va khoang cach di) cia ngay
hom nay s€& dugc dat lai ¢ 0.

* Ban khong thé chi dat lai s6 liéu cia mot thong s.

* 86 lidu ghi trong bd nhé ciia ngay hom trude s& khong bi xoa.

Chirc niang bd nhg:
May c6 thé luu so li¢u cua 7 ngay trude cho t6i hién tai (sO budc
di, budc nhip di¢u, lugng calo va khoang cach di).

i L Vi du: Xem s
1. An phim SET @& hién thi man hinh teu

% buwéc di
ban muon xem.
2. Anphim MEMORY/A. '1'5
MB&i lan ban 4n phim, ban cé thé thay Jr.]'-ju

s6 liéu cua 7 ngay trudc theo trat tir
thuc hién.

(Thoi gian khéng hién thi trén man hinh
bd nhd)

pé quay lai man hinh tru¢e man hinh
bd nhd, an phim SET.

Néu ban mudn xo04 bd nhé.

Théo pin ra va lip lai.

Tt ca cac s6 lidu da luu, bao gdm s liéu
cai dat (thoi gian, trong luong va sai chan
s€ bi xo04.




Thay pin

Khi nao cin thay pin.

Thay pin mé&i (LR03) khi ddu bao pin yéu (&) nhay.

* Khi thao pin ra, tit ca cac dit liéu luu trong bé nhd va cac dir lidu cai
dat (thoi gian, trong luwong va sai chan) s€ bi x6a. Dat lai thoi gian,
trong lugng va sai chan.

* Hay ghi lai bt ky dir liéu quan trong ndo vao s tay trudc khi 1ip pin
mai.

1. Dung tua vit thao dc vit trén nip dy pin ra. @—[c-

2. Mé nép déy pin va théo pin cii ra. )
Khong str dung nhip kim loai hodc tua vit dé
lay pin ra.

3. Lép pin méi vao dung vi tri sao cho cyc ciia
pin ¢ dung vi tri chi ra.

4. Dong pe’ip day, sao cho dung ranh cho toi
khi c6 tieng “tach”.

5. Vian chit vit ciia np day pin.

Luu y:

* Str dung pin LR43.

* Thay pin m&i ngay khi pin cii hét dién.
* B0 pin cil vao ding noi qui dinh.

Cach cham séc va bdo quian may

* Ludn gitt may sach trudce khi sir dung.

* Lau may bang vai kho mém.

Néu cn, sir dung vai 4m vé6i nuée hodc chit t'éiy nhe va vit kiét trude khi
lau may, sau d6 lau bang vai kho.

* Chic chin ring nudc khong bi ngdm vao trong may.

* Khong sir dung céc chét nhu xéng, diu, chit hoa tan dé vé sinh may.
Bio quén va cit giir may

* Khong dé méay & nhimg noi nhu sau:

i) Noi nu6ce 6 thé bin vao.

ii) Noi c6 nhiét do va do 4m cao, tryc tiép dudi anh ning va nhiing noi bui
ban.

iii) Noi may c6 thé bi xoc hodc b rung.

iv) Nhitng noi c6 hod chét hodc khi gas an mon.

* Giit may xa tAm vdi ctia tré nho.

* Néu ban khong sir dung may trong thoi gian dai (3 thang hoic hon), thao
pin ra truge khi cit may.

OMRON s& khong chiu trach nhiém néu ban khong tuén theo cac nguyén
tac trén va sir dung may khong dung.

Bo nhé :

Pham vi cai dat :

Nhiét d6 hoat dong :
D6 chinh xac :

D0 chinh xac thoi
gian:

Tudi tho ciia pin :

Kich thuéc :
Trong luong :
bikem :

Luu két qué ciia 7 ngdy trude t6i hién tai
cho cac két qua sau:

S6 bude di

S6 budce nhip diéu

Thoi gian di b

Luong calo

Lugng md tiéu thu

Khoang cach di

Thoi gian : 0:00 téi 23:59 (man hinh 24
gio)

Trong luong : 30 t61 136 kg

Sai budc chan : 30 téi 120 cm

-10°C t6i 40°C

+/- 5% (bang may kiém tra d6 rung)

+/- 90 gidy cho trung binh 1 thang (véi
nhiét d¢ binh thuong)

Khoang 1 nam (dugc sir dung téi 10.000
budc mdi ngy )

63,5 x 36,3 x 23,0 mm

24 g bao gdm ca pin.

Pin loai LR43 (di ldp sin),

Ban huéng dan cach sir dung.

* Céc didc tinh k¥ thuat c6 thé thay déi khong béo trude.

| Cac s ¢d gip phai

Sw co

Céc nguyén nhén
c6 the xay ra

Cach xir Iy

Déu (%) nhay.

Pin hét dién. Thay pin méi

(loai LR43).

Khong c6 gi xuét
hién trén man hinh.

Cuc ciia pin khéng | Lip pin ding vi

Man hinh hién thi
khong chinh xac.

duoc l4p ding. tri.

Pin hét dién. Thay pin méi.
C6 thé do gin mdy | Xem phin
khong dung vao that | "Cach stir dung".

lung.

C6 ging luén
giit budce di déu
din va di gidy
khi di bd.

Ban di V(’)’i‘ budc
chéan khong deu.

Thay dbi gia tri
cai dat.

Céc gia tri dat sai.

Khoéng diéu chinh | Didu chinh do
ding nim ADJ. nhay.

Cac dac tinh ky thuat

Méy dém bude di HI-109

1 pin LR43 1,5 VDC

S6 bude di : 0 t6i 99.999 bude

S6 budc nhip diéu : 0 t6i 99.999 budc
Thoi gian di b: 0 tdi 1440 phut
Luogng calo : 0 tdi 99.999 kcal

Lugng md tiéu thu: 0t6i 999,9 g
Khoang cach : 0 t6i 999,99 km

Thoi gian: 0:00 t&i 23:59

Tén san phim :
Nguon dién :
Pham vi dém :

No6i dung hién thi
sai.

Théo pin ra va lip lai.

* Néu ban khong thé do ding sau khi da thyc hién cac thao tac
trén, hay lién hé toi clra hang noi ban da mua may.
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Tel : (4) 3556 0025

VPPD OMRON Hb Chi Minh.
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