MAY DEM BUOC b1
Ma hiéu HJ-203
OMRON.

* R4t cam on ban dd mua may dém budc di
OMRON.

* Poc k¥ ban huéng dan nay trude khi sir dung
san phdm dé dam bao an toan va st dung dung.
* Hiy giit lai ban huéng dén nay dé sau nay tra
c
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Cic tinh ning ciia may dém buéc dii OMRON
- Biét lwgng calo/lwgng mé tiéu thu.
Do dugc cuong do di bd cia ban va tinh dugc lugng calo va md tiéu thy.

- Ché d¢ hoat dong .

May luu dugc céc gia tri do* cho mot khoang thoi gian cu thé hodc mot
buoi di. Cac gia tri do nay duoc luu riéng so voi cac gia tri do dugc moi
ngay.

* Pém s0 budc di / Khoang cach di / Lugng calo tiéu thu / Lugng md tiéu
thu.

\if B

Bicu twgng khi ban di dugc 10.000 buée hodc hon.

Biéu tuong xuét hién néu ban hoan thanh 10.000 buéc hodc hon trong mot
ngdy. (s& khong xuét hién & man hinh ché d¢ hoat dong va man hinh bo
nhd ché d6 hoat dong).

4 )
Than trong

* Hoi ¥ kién béc si truée khi bit diu ché do giam can hoic tap luyén.

* Giit may xa khoi tim vai tré nho.

* Néu tré nho nudt phai bat cir phin nhé nao ciia may, phai dua tré toi

bac si ngay.

* Khong ném pin vao lira vi n6 ¢6 thé nd.

* Khong du dua may.

* Khong dé may vao tui quén phia sau. My c6 thé bi hong néu ban ngdi
1én khi may van & trong tii.

* Néu pin bi chiy vao mét, rira bang nhiéu nu6c va dua ngay tdi bac si.

* Néu pin bi chiy vao da hodc quin 4o, rira ngay bang nudc sach.

* Khong lép sai cyc pin.

* Str dung dung loai pin chi dinh.

* Thay pin hét dién bang pin mdi ngay.

* Thao pin ra khoi may khi khong sir dung trong thoi gian khoang 3

thang hoac hon.
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Cac bg phin ciia may

PHU KIEN

Day deo

Huéng dan sir dung

Pin dugc lip sin trong may.

L/SP'MAY PEM BUOC PI1
1. Gan day deo vao may.

2. Gin kep ndi véi diy deo.

3. Mé va dong kep.

ogt A
7o

Luu y: Ap kep mé ra dé thao may. Tﬁy theo chét liéu kep vao,
kep c6 thé lam hdong hodc xudc quan 4o néu ban gan hodc thao

kep khong cén than.

| Cai dit

Cai dit thoi gian, trong lwong, chidu cao va dd dai sai chan.

Khi ban sir dung méy 1an dau, hiy lam theo cac budc sau:

1. Dung mét que cimg, nhd dé 4n phim SET
0 phia sau may.

Luu y: Khong 4n phim bang vat c6 diu
nhon. C6 thé [am héng may.

Sau khi man hinh dwéi diy, gio' nhay.
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Luru y: Néu khong co dit lidu dugc cai dat trong 5 phut, man hinh

s& chuyén t6i cai dat tir nha may.

* Pham vi cai dat chi tiét xem phdn “DAC TINH KY THUAT”.

[P g PN

2. Cai dit gio:
(1) An phim MODE hoic phim MEMO dé

ACTION

dat gia trj can thiét.
7

(1)

* An phim MODE hoic phim MEMO dé
tang hodc giam 1 don vi.

* Giit phim MODE hozc phim MEMO xudng
dé tang hogc giam nhanh.

(2) An phim ACTION dé xAc nhan cai dit.

3. Twong tw, lip lai buée (1) téi (2) dé cai dat phut, trong

lwong, chiéu cao va d¢ dai sai chan.



Luuy:

* (Gia tri d0 dai sai chan ban dﬁu‘nhéy trén man hinh 1a mét d6 dai udc
luong dugc tinh tir viée céj dat chiéu cao cua ban. .

bat d6 dai sai chan thuc t€ dua vao cach di by ctia ban va thé luc riéng cua
ban.

* Pé do d6 dai sai chan trung binh dung, chia tdng chiéu dai cua 10 budc
ban di cho s0 budc chan (Vi du: 7,1 m chia cho 10 budc =71 cm)

Hoan tit viéc cai dit.

PIEU CHINH CAC GIA TRI CAI PAT.

1. Ding mét que cttng, nhé dé 4n phim SET & phia sau may.
Gi0 s€ nhay trén man hinh.

2. Twong tw nhu phin trén dé dit thoi gian, trong lwong, chiéu cao va
d9 dai sai chan.

Luu y:

* Pidu nay khong xoa cic gid tri da luu trong may bao gdm bat cur gia tri
nao da luu trong ngay. ‘

* Néu khong co dir lidu duoc cai dit trong 5 phut, man hinh s& chuyén
sang man hinh dém budc di hién tai.

Gan may

Ban nén dé may trong tii 4o, tdi quan hodc tii xach hoic deo may & cb.

Dé tranh 1am roi may va dé n6 d& nhan thiy hon khi cho quan 40 vao giit,
ban nén dung day deo va kep di kém theo may.

Luuy: . . .
Khong dat may vao trong tii quan phia sau. Ban c6 thé khong may ngoi
An phim MODE dé thay dbi man hinh.

vao may.
Dé trong tii xach.

Luu y: (%2

1. bat may trong tli xach cia ban.
* Chac chin ban c6 thé gitt chat tui.
'@

* Chéc chdn may dugc gitr chat trong tui xach ciia ban.
Jn' I
Y
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Dé trong tui .
1. bat may trong tli 4o hodc tui quan phia trudc.
2. Kep day deo vao goc tii.

* Kep day deo vao goc tai xach.

Peo may & cb

1. Gén day deo hodc day khoa vao may va deo & cd.
Luu y: v

Diy deo may & cb khong di kém theo may.

Ban phai mua thém.

St dung may

1. Bit dAu di.

Luu y: Dé tranh ¢ém nhing budc khong phai 1a di b, may s& khong hién
thi s budc trong 4 gidy khi bit ddu di. Néu ban tiép tuc di lau hon 4 gidy,
man hinh s& hién thi s§ budc di trong 4 gidy va sau do tiép tuc dém.

2. Sau khi ban di, 4n phim Mode dé doc dir liéu (xem phén
“Ki€ém tra man hinh” é sau) N
Luu y: May duoc dat lai ¢ “0” vao nira dém (0:00) moi ngay.

D¢ chic chin c6 s6 budc di chinh xéc, doc phan “CAC TRUGNG HGP
MAY KHONG THE DEM CHINH XAC” ¢ phia duéi trude khi sir dung
may.

Ché dd hoat dong (activity mode)

Ché d6 hoat d@pg luu céc gid tri do cho mot khoang thoi gian di
b hodc mot budi di cu thé.

Luu y: Ban khong thér kiém tra man hinh hién tai hodc chirc nang
bd nhé khi st dung ché d6 hoat dong.

1. An phim ACTION trong 2 gidy tir bAt ky man hinh hién thi
nao.

™ Luan phién nhau khi s dung ché d6 hoat dong.

2. Bit diu di bj.

Man hinh thay dbi véi mdi 1an 4n phim MODE dé hién thi sé
budc chan, khoang cach di, luvong calo, lwong md tiéu thu va thoi
gian theo dung thir tu.

3. An phim ACTION trong 2 gidy tir bit ctr man hinh nao dé
Kkét thiic ché dd hoat dong.

An phim MEMO dé xem cac két qua do sau khi ché do hoat dong
két thic (xem phan “SU DUNG TINH NANG BO NHO™).

Luu y: Chi 1 budi di bd co thé duoc luu trong bd nhé & ché do
hoat dong.

| Kiém tra man hinh

KIEM TRA MAN HINH HIEN TAL
An phim MODE dé thay di man hinh.

/_\‘ﬁ S6 bude di duwge trong ngay.
) , NN/
Hién thi biéu tuong W khi ban
dat t&i 10.000 budce hoac hon

\ steps | |trong ngay.
m

5 5 Khodng cach da di trong
km
[

ngay.

Hién thij lwgng calo tiéu thu
Nang lugng tiéu thu thém trong
ngay (mirc chuyén hoa co ban +
E 3 E nang luong tiéu thy thém = tdng
nang luong ti€u thu trong 1
keal )| ngay). Ginp ban thyc hién ché do
an kiéng.

Lwong mé tiéu thu trong ngay.

i - I -
(- | Hién thi thoi gian

KIEM TRA MAN HINH O CHE PQ HOAT PONG

An phim MODE d¢ thay di man hinh.



' ' S6 bude Wdi trong mot lan di
U b0 cu the.

|~ Action e

‘ ' Khodng cach di dugc trong

I, 0| motidn dibo cu thé. I
|~ Action km

Hién thij lwgng calo tiéu thu

Nang lugng ti€u thu thém trong 1
14n di bd cu thé (mirc chuyén hoa
L% n co ban + nang lugng ti€u thu
' thém = tong nang luong tidu thy
I~ Action keal || trong 1 ngay). Gitp ban thuc hién
ché d6 in kiéng.

Lwong mé tiéu thu trong mjt
lan di b§ cu theé.

Hién thj thoi gian

CHU'C NANG TIET KIEM NANG LUONG.

Dé tiét kiém nang luong, man hinh cua may s& tét sau khi “SLEEP” (ngit)
hlen thi néu khong an phim ndo trong 1au hon 5 phut. Tuy nhién, may s&
tlep tuc kiém tra sb budc di cia ban. i

An phim MODE, ACTION hoic MEMO dé bat lai man hinh.

CAC TRUONG HQP MAY KHONG THE PEM CHINH XAC.

Vi tri dat may sai.

* Khi mat trude ciia mdy duoc ddt ¢ goc nho hon 60° (nhu hinh bén dudi)
hoac ngang v4i mat dat.

Khoang 30° Khodng 30°
Khoang Khoang 60"
Luuy:

May co the dém bude di thdm chi néu may dugc dit nghiéng hodc bi 16n
nguoc xudng, hodc néu may vudng goc véi mit dét.

| Kiém tra man hinh

Chuyén dong khong deu.

* Khi may dugc dit trong tii c6 chuyén dong khong déu do va
vao chan hodc quin 4o cia ban.

* Khi treo may & thit lung hodc & tii.

Budre di by khong déu.
* Khi ban 1€ chan hgéc di‘ dép xang dap,
* Khi ban khong thé di déu budce ¢ cho dong nguoi.

Qua nhiéu chuyén dong thang dirng hoic rung.

* Khi dimg va / hodc ngdi.

* Khi hoat dong thé thao khac khong phai 1a di bo.

* Khi 1én hoac xuéng cAu thanh hodc di trén swon déc.

* Khi rung theo chiéu ding hoic ngang trong chuyén dong nhu di
xe dap, trong 6 t6 hoac trén xe buyt.

Khi chay b¢ hoac di by qua cham.

| St dung chirc nang bo nhé

Céc két qua do mdi ngay (sb bude di, khoang cach da di, luong
calo va lugng md tiéu thu) dugc tu dong luu trong bo nhd va duge
dat lai ¢ 0 ltc nira dém (0:00) moi ngay.

Xem lai dir li¢u.
1. An phim MODE dé chon loai man hinh ban muén xem.

2. An phim MEMO dé xem cac két qua do.

Man hinh thay d6i mdi 1in 4n phim MEMO nhu hinh dudi day.

* Gift phim MEMO dé t dong thay dbi man hinh cho téi khi man
hinh hién tai hién thi.

* An phim ACTION & quay lai man hinh hién tai.

Man hinh hién tai

Bé nhé ché dd
hoat dong

B0 nhé cho 1 téi 7
ngay trudc

Luuy:

* Ban khong thé sir dung chirc ning bd nhé khi dang sir dung ché
d6 hoat dong (xem phén “Ché d6 hoat dong” & phan trudc)

* Néu khong 4n bit cir phim nao trong khoang thoi gian 1au hon 1
phtt, man hinh s€ quay trd lai man hinh hién tai.

Tudi tho ciia pin va cich thay pin

Néu biéu tugng bao hét pin (m) nhay hodc xuit hién trén man
hinh, thay 1 pin méi (CR2032).



Néu théo pin ra, cac gia tri cai dat va tAt ca cac gia tri do s& bi mat. Hay
dat lai cac gia tri cai dat (xem phan “Cai dat thoi gian, trong luong, chiéu
cao va d6 dai sai chan” ¢ phan trudce).

Lewys

* Néu ban muon giir bat ky gia tri do nao, hay ghi lai chung trude khi thao
pin.

* Pin di kém chi dé dung thir may. Pin nay c6 thé hét trong vong 1,5 nam.

CACH THAY PIN.
1. Théo vit & nip ddy pin phia sau may
va liy nép day pin ra bang cach kéo ra
theo hudng milii tén.

Dung mét tube no vit nhé dé thao vit trén
nap day pin ra.

2. Dung mét que cing, nho, khong dé
gy dé lay pin ra.

Luu y: Khong ding nhip hodc tudc no vit kim loai dé 1iy pin ra.

3. Lip pin méi CR2032 vio sao cho
cuc (+) o trén.

4. Pong nép day pin vio biang
cach truot vao trude, sau do
van chat vit.

Bdo quéan va cat gitt may |

Bio quan.

Ludn giir may sach.

Dung vai mém, kho dé lau may.

Dung vai 4m béng nudc hodc chét tiy nhe dé lau vét ban kho di, sau do
lau kho.

Thén trong. N ) i
Khong str dung chat 1ong dé bay hoi nhu et-xang hodc chat hoa tan dé lam
sach may.

Hiy tuan theo cac didu kién bao quén sau:

* Khong théo roi hodc thay d6i may.

Thay d6i hodc sita d6i ma khéng dugc phép cia OMRON
HEALTHCARE sé khong c6 gia tri bao hanh san pham.

* Khong d& may & noi c6 thé xdc hodc rung manh, roi may, dim 1én may
hodc dé may & goc.

* Khong ngam may hodc bét ctr phu kién nao & trong nude. May co6 thé b
thim nuéc. Khong gidt hodc cAm may khi tay wot. Can than khéng dé
nudc thim vao trong may.

* Khong dé may & noi cd nhiét dd qua cao, 4m hodc truc tiép dudi anh
ning.

* Khéng dé may ¢ noi co héa chat hodc khi gas dn mon.

* Ludn d& may xa khoi tim voi cta tré nho.

* Néu ban khong sir dung may trong thoi gian dai (3 thang hodic hon), thdo
pin ra truge khi cit may.

OMRON s& khong chiu trach nhiém néu ban khong tuén theo cac nguyén
tac trén va sir dung may khong dung.

| Xir Iy su cd

Hién twgng Nguyén nhan Cach xir ly
& ) ) Lap pin méi 3V
Pin y€u hoac hét dién. lithium loai CR2032.

Nhay hoic xut
hién lién tuc.

Céc cyc ciia pin (+ va -) | Lép pin vao ding nhu

Khong hién thi gi | bi ldp sai. chi dan.
heét. Pin yéu hodc hét dién. Lép pin méi 3V
lithium loai CR2032.

Hién tugng Nguyén nhin Cach xir ly

Khong hién thi gi | Chitc  ning tiét | An phim MODE

hét. kiém nang luwong | hodc ACTION hoac
hoat dong. MEMO (xem phén

“Kiém tra man
hinh”)

Céc gia tri hién thi
khong dung.

Gan miy khéng
ding.

Lam theg chi dan,
xem phan “Cach

gdn may”’
Ban di khong déu | Xem phan “CAC
bude. TRUONG  HOP
MAY KHONG
THE PEM CHINH
XAC”.

Cac cai dit sai.

Thay doi cac gia tri
cai dat (xem phén
“CAI PAT THOI
GIAN, TRONG
LUQNG, CHIEU
CAO VA PO DAI

SAI CHAN™.
Man hinh khong binh thudng hodc cac | Thao pin sau d6 lip
phim khong hoat dong binh thuong. lai (xem phin
“THAY PIN”).

Luru y: Néu c6 hong hoc xay ra va ban can sira may, tét ca cic gia
tri cai dat va cac két qua do s€ bi x6a. Ban nén ghi lai cac gia tri

do.

| Cic dic tinh ky thuat

Tén san pham :
ngﬁn dién :
Tudi tho cua pin :

Pham vi do:

Bo nho :

Pham vi cai dat :

Nhiét do va do am
hoat dong :

Kich thudc :

Trong luong

Phu kién di kém :

My dém bude di HI-203

1 pin lithium 3V, loai CR2032.

Khoang 1,5 nam (khi sir dung 4 gio mdi
ngay). .

Pin di kém theo may chi dé dung thu
may. Pin c6 thé hét trong vong 1,5 nam.
S6 bude di : 0 t6i 99.999 bude

Khoang cach di : 0 t&i 9.999,99 km
Luong calo tiéu thu : 0 t61 99.999 kcal
Luong md tiéu thy: 0 t61 9.999,9 g

Thoi gian: 0:00 t6i 23:59

Hién thi két qua cia 7 ngay trudc.

Hién thi két qua cua ché d6 hoat dong.
Thoi gian : 0:00 t&i 23:59 (man hinh 24
gio)

Trong luong : 30 t6i 136 kg, mdi don vi
la 1 kg.

Chiéu cao: 100 t&i 199 cm, mdi don vi la
1 cm.

D¢ dai sai chan : 30 t6i 120 cm, mdi don
vilalcm.

-10°C t6i 40°C, 30 dén 85% RH.

35,5 (rong) x 68,5 (cao) x 11 (diy) mm
Khoang 19¢g (bao gom cé pin)

Pin lithium 3V loai CR2032, day gai
méy, kep dé gin day, ban hudng dan
cach str dung.

* Cac ddc tinh k¥ thuat c6 thé thay dbi khéng bio trude.
OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPDD OMRON Ha Ngi
P.1, tang 1, so 1 Hoang Pao
Thiiy, Thanh Xuén, Ha Noi.

Tel : (4) 3556 0025

VPPD OMRON Hb Chi Minh.
P.301, ting 3, tba nha HMC,
193 Pinh Tién Hoang, Q.1,

Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn




