Mady mat xa dién ti
Liéu phap dién tan so thap

Loai HV-F127

OMmRrON

Nguy hiém

Khéng duoc st dung may nay cing céc thiét bi y té dudi

day :

(1) Céc thiét bj y t& dién tir ghép bén trong co thé, vi du
nhu méy diéu hoa nhip tim .

(2) Thiét bi dién tir tro gitp cho sy séng nhu may ho hép
nhan tao.

(3) Cac thiét bi dién tir di lién co thé nhu méay ghi dién
tim.

C6 thé s& gay truc tric cho c4c thiét bi.

Thén trong

Nhiing nguoi trong cac tinh trang strc kho¢ dudi day phai
hoi ¥ kién béc si trude khi sir dung may.

1) Bibénh cap tinh.

2) Biuactinh.

3) Bibénh nhiém trung.

4) Dang mang thai.

5)  Birdi loan chirc ning tim.

6) St cao.

7) Huyet ap khong binh thuong.

8) R&i loan cam giac da hodc da c6 van dé..

9) Pang diéu tri bénh, dic biét cam thay lo ling.
C6 thé gay rui ro hodc khong t6t cho stre khog.

Khoéng sir dung may ndy gin tim, trén cd, trén ddu, quanh
miéng hodc ving da bi bénh.

Khong s dung mdy nay cung lac voi thiét bj chita bénh
khac hodc cung véi thubc mo gom ca thudc m& dang phun.
C6 thé gay bt tién hoic khong tdt cho strc khog.

Khong su dung loai may nay cho cac muc dich khac ngoai
viée didu tri theo nhur chi dinh trong ban huéng din nay. C6
thé din dén rui ro, truc tric hodc 15i cho may.

Khéng cdm gidc cdm cua ddy ndi dién cyc vao bét ky chd
nao ngoai 16 cam ¢ trén may. Co thé gy tai nan hoac dién
giat .

Khong duge thdo roi may. C6 thé gdy chay, truc tric hoic
tai nan rui ro.

Néu méy khéng hoat dong ding hogc ban cam thy khong
thoai mai, dumg str dung ngay lap tirc. Néu ban cam thiy co
bat ky truc trc gi vé co thé hodc v& da, ban nén hoi ¥ kién
chi dan cia béc si.

Néu ban muén roi dién cuc t6i vang khéc cua co thé trong
qué trinh didu tri, phai tit dién truéc bang cach quay niim
didu chinh cudng do/ dién toi vi tri "OFF" (tit). Néu khong
ban ¢6 thé bi dién gidt manh.

Khong ¢6 dén dién cyc cho bat ky ngudi nao khéc khi ban
dang dicu tri. Ban c6 the bi di¢n gidt manh.

Khoéng dugc s dung mdy trong khi dang mang theo ngudi
thiét bi dién tir. Thiét bi cé thé bi anh hudng.

Khong str dung méy cho tré nho hodc ngudi khong c6 kha
ning biéu cam. C6 thé gy tai nan riii ro hodc khéng tt cho
stre khoe.

Khoéng str dung mdy ¢ noi c6 do 4m cao nhu phong tim
hoac khi dang tam. Ban sé bi dién giat manh.

Khong sir dung mdy khi dang ngu.

Méy c6 thé bi truc tric hodc dién cuc c6 thé bi xé dich t6i
ving khong mong mudn va cé thé giy hau qua khong tdt
cho suc khoé..

Khong sir dung mdy khi dang ldi xe.
Kich thich manh dot ngdt co thé dan dén tai nan giao thong

hodc su cO

Khong dugc dé dién cuc ¢ da lau sau khi da diéu tri xong. ®
Viéc kéo déi}iép xuc cua da vdi dién cuc ¢o thé lam rat da
hodc gdy nhiém trung da.

Hiy cén than khong dé cac vat kim loai nhu khoa thé‘g lung
hodc vong c6 tiep xuc vdi dién cyc trong qua trinh dicu tri.
Neéu khong, ban s€ bi dién gidt manh.

Khéng sit dung dién thoai cdm tay gdn may mat xa xung
dién tan so thap.

Khéng st dung may dé diéu tri ¢ mot vung qué lau (lau
hon 30 phat). Céac co ¢ vung dicu tri c6 thé bi qua mirc va
gdy ra tinh trang strc khoé kém.

Tinh niang va ciac b¢ phan cia may

Tinh nang ctia may

* 9 chwong trinh ty djng

May cho phép ban lya chon chuong trinh mét xa ban muén tir 9 chuong
trinh mat xa tu dong cho diéu tri mot cach kha quan tuy theo triéu chirng
va nhu ciu cua ban.

Phim RELIEVE (cho dau co)

Chirc nang nay gitip giam dau nhanh véi tan s6 cao 1200 Hz. Phi hop
cho viéc diéu trj dau ving duéi lung va cc khép.

Phim REGION (4 tién trinh & vai, 1ong ban chén, bip chin va duéi
luwng)

Piéu tri theo vung lya chon vdi cac chuong trinh da duge dat trudc mot
cach c6 hi¢u qua.

Phim MASSAGE (4 tién trinh d4m, xoa bép, 4n va day)

Cho phép ban lira chon phuong phap mat xa theo nhu ciu ciia ban.

* 4 ché dd dic bigt

Cho phép ban didu chinh méy téi cac hinh thirc méat xa ban mudn.

St dung céc ché d dic biét nhu SOFT, REPEAT, POINT, WIDE va
dleu chinh can bang (dich chuyen gilta cac phim do va tréng) két hop voi
tién trinh tu dong dé diéu tri & ché d mat xa ban mudn.

* Pién cuwe c6 thé rira dwge va co do bén kéo dai.

Cac bo phén cia may

Cac phy kién dudi day co sﬁp trong hop.
Néu bat ky phu kién nao thiéu, hay lién hé vdi dai ly OMRON.

1. May chinh 2. Day dién cuc loai K. 6. Tai vai mém
Chis thich, C6 thé mua & G

thém
3. Dlen cuc bén PaY ) 5
7. Ban hi

1bo gom 2 chiée din 22Chus(§l ¢
* C6 thé mua thém > dung
4. Pin alkaline AAA dé g
dung thir may.

]

5. Miéng giit dién cuc

Chira bénh bing dién tin sb thap.

TAn s6 thip nghia la gi ?

Mt phwong phép diéu tri hiéu qua bing cich si dung tac dong sinh
ly.

Méc du ching ta khong dé ¥, nhung co thé chung ta sinh ra dong dién rat
nhé tir cac phan khac nhau cua co the nhu tim, ndo, co va day than kinh.
Loai dién nay c6 tin s thip va yéu t6i mirc ban khong thé cam thiy sy
¢6 mit ctia n6. Dong dién sinh hoc nay déng mot vai tro hét sirc quan
trong trong cac chirc nang binh thuong cia co thé. Co thé ching ta phdn
(g nhay cam véi sy kich thich dién tir bén ngoai va gdy ra cac thay dbi
khac nhau. 1



Phuong phap didu tri khéng binh thuong bing dong dién sinh hoc da
dugc chimg minh vé6i sy cang cimg va dau, bang cach dién hinh 1a st
dung hi¢u qua tac dong duoc nhéc dén & trén va duge goi 1a liu phap
dién xung tan sb thap.

Co ché chira bénh bing dién tin s thip.

Tac dong bom cia co.

Céc co co va gidn véi dong dién tan sb thap. Diéu nay giup cho hoat
dong bom cua tim. Khi co gian ra, mét luong mau 16n vao, va khi co
co lai, mau chira cdc chét thai duge bom ra. Véi hoat dong lap di lap
lai, mau luu thong nhe nhang va tudn hoan méu dwoc cai thién.

Ngin chin tin hi¢u dau

Khi dong dién tAn sb thap t6i vung bi dau, no6 tac dong vao co ché
truyén dau. Vi thé dong dién tan s6 thap di lam giam kha ning truyén
dau t6i ndo.

Cic tac dfng clia dong dién tn s6 thip

Tan so 1a gi ?

Tgin s6 14 s6 14n kich thich dién vao co thé trén 1 gidy va duge mo ta
bang 1 don vi goi 1a Hertz (Hz).

Téc dung ciia viée kich thich dién tin s thip.

Kich thich dién tin s6 thdp c6 hiéu qua trong viéc giam cac trigu
chirng dau kinh nién, cang cting va té liét. C6 anh huong tdi hoat dong
bai tiét cua chét ngan chan dau hoac d8 cai thién tudn hoan mau.

TAc dung ciia kich thich dién tin sd cao.

Kich thich tin s cao c6 hiéu qua v6i dau cip tinh va dic biét rat hitu
hi¢u trong viéc chan dung sy lan truyén cam giac dau so véi kich
thich tan s6 thép.

Tiéu chuin cho thoi gian diéu tri

Diéu tri thoi gian l4u va kich thich manh qua gy ra mét moi co bip
va gdy ra cac anh huong khong t6t cho strc khoé. Pé tranh didu tri qua
muc, may mat xa xung dién loai HV-F127 ty dong tat dién sau 15
phut.

| Tén va chirc ning ciia cac bo phan |

[; ~Phich day dién cuc

o OMRON
Giac day HUF127

dién cuc

Phim diéu
chinh cuong
do / dién.
Bat, tt dién
va diéu chinh
cuong do
kich thich.

IMEII:IT\‘

Tién trinh ty dong

Phim Relieve

RFFEI‘I’ I

Phim Massage

Miit sau
ciia may

ELECTRONIC
NERVE STIMULATOR

Nip déy pin

N&i méy chinh

vai dién cuc
Tai dién cuc T
Gitr chd nay dé \\\ 3
thao dién cuc

Phich diy dién cuc
Gan phich do hodc trang
vao moi dién cuc

Tién trinh tu dong
Chon mjt chuong trinh tir mdi phuwong phap diéu tri, mat xa.

Phim RELIEVE o

Chuong trinh di€u tri theo vung vdi tan s6 cao 1200 Hz, giup giam dau
nhanh.

Phim REGION

May diéu tri theo vung da chon vdi chuong trinh mat xa hiéu qua.

Phim MASSAGE )
Chon phuong phap mat xa ban muon tuy theo tri¢u ching cua ban.

Ché d dic biét
Ban co thé sir dung ché do nay dé didu chinh su kich thich & chuwong

trinh ban muon tuy theo mirc ciing cirng va dau. Ché do nay cé thé
dugc sir dung két hop véi bt ky chwong trinh tu dong nao.

Ché d) SOFT
May lam giam cang ciing mot cach thoai mai véi kich thich nhe khong
c6 cam giac rat da.
Ché d) REPEAT ]
May ldp lai kich thich ma ban muon.
Ché dp Point & Wide: ‘ ,
POINT: May thay phién dicu tri ¢ phia cyc do va trang.
WIDE: May dicu tri dong thoi ca hai phia cuc do va trang.
* Lya chon phim Wide hoéc Point.

&
9

N ; o Méy nhan manh diéu trj &
Diéu ch}flh' can bang phia do
(thay doi giita phim dé

va phim trang) May nhin manh diéu trji &

phia tring

Chon R Chon W Khong chon ca
Khi Nhdn manh vdo | Nhdn manh vao | Pidu tri ca hai
POINT | cuong do dugc | cuong do dugc dat phia do va
duoc dat & phia cuc do | 0 phia cuc trang | trang voi cung
chon. trong khi dang | trong khi dang | cudong dO luén

dieu tri ca hai | diéu tri ca hai dién | phién nhau.

dién cuc luan | cuc luan phién

phién nhau. nhau.
Khi Nhdn manh vao | Nhdn manh vao | Pidu tri ca hai
WIDE | cuong d¢ dugc | cuong do dugc ,dét phia do wva
duoc dat ¢ phia cuc d6 | ¢ phia cyc trang | trang véi cung
chon. trong khi dang | trong khi dang | mdt cuong do

diéu tri ca hai | di€u tri ca hai dién | va cung mot

dién cuc cung lac. | cuc cung lac. luc.

Céch sir dung |
Cich lap pin

1. Xoay nim diu chinh cuong do6 / dién vé

vi tri “OFF” dé tit may.

2. M& néip dy pin phia sau méay chinh.

3. Lip pin theo cac cyc chi ra trong khoang
chura pin.

4. Dong ndp day pin lai.

e

* Pin ¢6 sén chi dé dung thir va c6 thé hét trudce 3 thang.

Loi khuyén ciia Omron khi sir dung pin

* Thay pin hét dién bang pin méi ngay.

* Néu ban khong s dung may 1au hon 3 thang, thao hét pin ra.
* Néu ban dé pin trong mdy va khong stir dung mdy trong mét thoi gian

1au, 10 ri tir pin c6 thé dan dén su cb.

* Khong st dung pin méi cung v6i pin cil hodc céc loai pin khac nhau

* Lap pin vao vai cuc (+) va cuc (-) ¢ dung hudng.

\*Khi sir dung pin, chéc chan doc chi thich trén pin.

J
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Tiéu chuén thay pin.
Néu ban cam thiy kich thich mat xa yéu, pin c6 thé hét dién. Thay
pin méi.

Cich néi day dién cue

1. Xoay nim diéu chinh cuong d¢ / dién t6i vi tri
“OFF” dé tat my.

2. Nbi day dién cuc v6i mdy chinh. An phich cim
day dién cuc vao giac cam nhu hinh v€ bén phai.

3. Noi day dién cuc vao dién cuc.

Khi sir dung may 1in du tién
Léy dién cuc ra khoi tai nilong .
* Khong boc 16p phim trong trén dién cyc vao lic nay.

Pit dién cuc trén mot mat phéng va chéc chin ndi phich day dién cuc
vao ban dién cuc.

* Mic du phich day dién cuc duoc cAp 1a mau d6 va mau tring, nhung
mdi phich cm c6 thé duge ndi véi mot dién cuc bat ké 1a miu gl.

Loi khuyén ciia Omron vé viéc sir dung déy dién cue
* Tranh gap va kéo manh day dién cyc.
* Gitr phich day dién cyc khi rat dién cuc ra khoi may.
* Néu day dién cuc bi rach hodc bi truc trac, hay lién hé véi cua
hang noi ban da mua may.

Cach gan dién cuc

Dan moi dién cuc vao ving ban muon dé dieu tri ma khong dwoc

gap no.

Khi ban sir dung may lan déu tién: ‘/
M@t 16p phim trong dugc gin vao dién cuc. —
bién cuc c6 dd dinh manh, béc 16p phim ra khoi
dién cuc va danh dién cuc vao viung ban mudn
diéu tri.
* Bo 16p phim da duoc boc ra vi khong can sir
dung t6i nira.

* Ban c6 thé thdy kho khi gén dién cuc & phia sau
nhu vai hodc dudi lung. Nén nho ai d6 trong gia
dinh ban gitp.

Dan di¢n cuc vao sat da. ;
* Neéu dién cuc khong dinh vao da, may tu dong tat sau khoang 7
gidy.

/ Loi khuyén ciia Omron vé viéc sir dung dién cue \

* Khong dat hai dién cuc ch6ng 1én nhau.

* Khong gép dién cuc.

* Khong ding tay cham vao bé mit dinh ciia dién cuec.

* Khi ban toat md hoi sau khi van dong hoac sau khi tém, lau kho
ving ban mudn diéu trj true khi sir dung may.

* Néu dan nhim dién cyc vao vai va khé 14y ra, khong cb kéo ra.
Ma nén 1am 4m mit sau cua vai chd dinh dién cuc véi mot chut
nudc, sau do léy dién cuc ra s& dé hon.

* Khi d6 dinh cua dién cuc giam, can phai thay dién cuc khac.

* Néu ban phai sit dung mot dién cuc am hodc dién cuc ngay sau

khi vira méi rira, phai lam kho dién cuc. Pac biét la bé mat dinh
@éi kho. /

Cac vi du ap dung

Vai

Céng cung vai c6 1€ do sung huyét co thang, co lam cwr dong vai, cac
day thin kinh bi nén do sy tich tu cac chat giy mét moi, hodc tudn
hoan mau cua cac mé dudi da nhu céac co kém.

Dén dién cyc dbi ximg vao ving vai cang cting ¢ hai bén xuong séng.

Co thang

Rat hiéu qua voi cang cung vai,
dan cac dién cuc vao nhiing ving
nhu chi ra trong hinh vé.

Long ban chén
Cam gi4c budt lanh ¢6 thé do tudn hoan mau kém & hai chan khi trang
thai than kinh khong cén bang.

Sung va méi chan c6 thé do méau va chit 16ng trong co thé chay 1én kém.
Dan mét dién cuc vao long ban chéan va dién cuc kia vao bz‘ip chan.

R4t hiéu qua khi dan céac dién
cuc vao nhitng vung ¢ long ban
chan nhu chi ra trong hinh vé.

Bip chan ) . )
Sung va moi bap chan c¢6 thé do sung huy€t va do tich tu cac chét gy
mét modi ¢ vung do. Dan dién cuc vao trén va dudi bap chan.

R4t hiéu qua khi dan czfic dién
cyc vao nhitng ving ¢ bap chan
nhu chi ra trong hinh veé.

Thit lung (duéi lung)
Pau lung ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Kiéu dau lung ma co
thé dugc didu tri bing dién tan s thip bao gdm cing ctng dudi lung,
dau co va dau than kinh.

Dan dién cyc ddi ximg vao ving ban cam thiy dau & hai bén xuong
song.

Rét hidu qua khi dan cac dién
cuc vao nhimg vung ¢ dudi
lung nhu chi ra trong hinh vé.

Cach diéu tri

Phén nay gidi thich thao tic diu tri va toan bd hoat dong khi bat
may t6i khi cat may.

Cé 4 phwong phap didu tri. Chon phwong phap diéu tri ma ban
mudn.

- Piéu tri v6i phim SOOTHE

Khi ban muén giam sy cing cimg va té liét mot cach dir doi.

- Diéu tri v6i phim RELIEVE

Khi ban mu6n giam dau nhanh.

- Diéu tri véi phim REGION

Khi ban muén diéu trj theo vung lua chon ¢ vai, khop, tay, long ban chan
va dudi lung (eo) theo chuong trinh mét cach hiéu qua.

- Diéu tri v6i phim MASSAGE

Khi ban mubn diéu tri theo ving theo tri¢u cerng va mong mudn cia ban
béng cach lua chon phuong phép mat xa tir ddm, xoa bop, 4n va day.

Noi day dién cuc vao may va vao dién cue.
Dan dién cuc vao nhirng viung ban muén diéu tri.

1. Bat may.

Xoay num diu chinh cudng do / dién xubng
phia dudi.

* Khi ban st dung may lan ddu tién, dén
Shoulder (vai) s€ nhay va WIDE s€ hién trén
man hinh. Khi ban sir dung may 1an thir hai va
sau d6, cac phim ban di sir dung trong lan diéu
tri trude s& nhay (trir ché 6 Hyper).

) Néu dién cwe khong dinh. )
Néu cél(; dién cuc khong dinh vao da, dién s€ tu dong tat sau khoang 7
gidy. Tat dién, sau d6 dan lai dién cuc ding va bat lai may.




2. Chon mét trong cac phuong phap diéu tri.
- Pidu trj v6i phim SOOTHE —
- Pidu trj v6i phim RELIEVE

- Biéu tri v6i phim REGION

- Pidu tri v6i phim MASSAGE

3. Piéu chinh cuong do mat xa.
Chon mirc cuong do ban mudn tir 1 t6i
10 bang cach xoay niim diéu chinh
cuong do / dién.

Tiéu chuén diéu trj
Thoi gian: 10 t6i 15 phiit cho mdi 1an & mdi ving.

S6 1an diéu tri: 1 hodc 2 1an mdi ngay.

Cuong do: Téi mirc ban cam thiy thoai mai khi sir dung may.

4. Khi didu tri xong, tit may.
Xoay num didu chinh cuong d6 / dién 1én phia
trén dé tat dién.

* Pién s& tw dong tit trong khoang 15 phut sau
khi bit ddu diéu tri. ThAm chi khi dién ty dong
tét, vAn nén xoay nim cuong do / dién dé tat
may. Néu khong, pin s& nhanh hét dién hon.

5. Cit may.

* Néu ban khong giit cén than dién cuc, ching s& bi ban va khong con
dinh nita. Khi diéu tri xong, d4n cic dién cuc vao miéng giit dién cyc
dé bio quan.

Piéu tri theo viing véi phim RELIEVE.
Khi ban muon gidm dau nhanh.

1. An phim RELIEVE.

Day 1a mot ché do sir dung kich thich dién tin sb
cao 1200Hz, & gidm dau nhanh.

Vi viée str dung cac kich thich khac nhau véi tan
s6 1200Hz, ban s& khong bi chan hodc tré nén
nghién v&i viée diéu tri. Phuong phép nay thich
hop cho giam dau nhanh.

* Khi ban st dung may lan ddu tién, dén Shoulder s& nhay va Wide s¢€
hién. Khi ban str dung may 1an thr hai va sau do, phim ma ban da st
dung & lan diéu trj trude do s& nhay.

* An phim RELIEVE, phim ma ban chon s& nhay.

» Néu ban khong thich cam giac
o PR ratda:

Ban ¢6 thé sir dung ché d§ ndy | g qung ché do Soft.

khi ban muén dicu chinh sw | May lam giam cing cimg véi
kich thich ma ban mudn theo | nhing kich thich nhe nhang ma
murc cang cimg hodc dau. khéng c6 cam gidc rat da.

Ban c6 thé su dung ché do nay
két hop voi tit ca cac tién trinh | » Néu ban muén sir dung Iip lai
tu dong. chi riéng kich thich ma ban
* Phim ma ban chon s€ nhay. thich:

* P& dimg chirc ning ban lya | Sir dung ché d Repeat.

chon, an lai phim d6. May lap lai kich thich ma ban
muon.

Cich sir dung ché d¢ dic biét

Diéu trj theo viing véi phim REGION.

Khi ban muén diéu tri & vang dwec lya chon nhu vai, khép, tay,
long ban chan, bip chin (chan), va dwéi lng (eo), noi dan céc
dién cwe, mat xa theo chwong trinh mét cich hi¢u qua.

1. An phim Region.

M&i l4n ban 4n phim Region, man hinh nhay theo
trat tu Shoulder (vai), Sole (long ban chén), Leg
(chan) va Waist (eo).

2. Chon viing dé dan dién cuc.

Vi du, néu ban dan dién cuc vao vai, chon
Shoulder. May diéu tri v6i chwong trinh ¢6 hiéu
qua o vai.

* Phim ma ban chon s€ nhay.

» Néu ban mudn giam cing cirng vai mot cach manh mé va
hoan toan: Chen ché dj Point

» Néu ban muén mat xa hiéu qui & mét pham vi rong theo
vung nhw duéi lung: Chon ché dp Wide

» Néu ban mudn sir dung cic kiéu kich thich khic nhau & phia
phai va phia trai tuy theo sw cang cirng: Chon phim Red hoidc
‘White

Ché d Point va Wide, diéu chinh cin bing thay
dbi giira phim Red (d6) va White (tring).
Kich thich & mdi dién cuc khac nhau.

Diéu tri theo viing véi phim MASSAGE.

Khi ban mudn diéu tri é viing tity theo tri¢u chirng va hinh thirc
mit xa ma ban thich bing cach lwa chon phwong phap mat xa tir
Pim, Xoa bép, An va Day.

1. An phim Massage.

M3di lan ban 4n phim massage, phuong phap
méat xa nhay theo trat ty Tapping (d4m),
Kneading (xoa bop), Pushing (4n) va Rubbing
(day).

2. Chon phuong phép mat xa ban thich tuy
theo triéu chirng cta ban.

Kiéu mat xa tu dong thay dbi nhu ban da chon.
* Phim ban chon s€ nhay.

Sau khi diéu tri - Bio quan may.

Neu ban khong giir can than dién cuc, ching sé bi ban hosc sé
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khong con dinh nira. Khi dieu tri xong, din cac dién cwe vao
mieng giir dién cue va bao quan chiing can than.

1. Tt dién va théo phich cim déy dién cyc ra khoi may.

2. Thao dién cuc ra. .
* Giir goc dién cuc khi thao chung ra ma khong cham vao bé mat dinh.

Vi du khi dan dién

3. Dan nhe dién cyc vao miéng gilt dién . .
cuc vao vai

cuc.

* Ban c6 thé dé day dién cuc ndi véi dién cuec.

* Khong 4n manh dién cuc vao miéng giir, n6 co
thé 1am hong bé mat dinh.

* Gilr miéng gfm dién cuc sach sé.

4. B6 day dién cuc va quén no quanh miéng gitr dién cuec.
* Quan long day dién cuc.

5. Bdo quan may va mieéng giit dién cuc trong tii vai mém.

| Cach bao quin
Khi khé dan dién cuc

Rira dién cwe khi bé mit dinh ciia dién cuc bi bin va khi khé dan dién
cue.

- Rira dién cue sau mdi 30 lan sir dung. Pién cuc c6 thé dwoc rira khoing
10 lan.

- C6 thé thay di¢n cwe khi bé mit dinh bj héng.

* Tudi tho ctia di¢n cuwe c6 thé khic nhau tiry theo tin s rira, diéu kién da
va trang thai bdo quan.

1. T4t dién, sau d6 thao day dién cuc ra
khoi dién cuc.

2. Ding d4u ngon tay rira nhe nhang dién
cuc dudi voi nude chay cham trong vai gidy.
3. Dé dién cyc va bé mat dién cuc kho.
* Khong lau bé mat dinh bang gidy an hodc
vai. Néu gidy chang may dinh vao bé mat
dinh, khong nén ¢ lay ra. Thay vao do,
nén lam 4m giay bang mot it nude va gidy
s€ de dang bong ra.

4. Dan nhe dién cuc vao miéng gitt dién cuc dé bao quan.



[ Loi khuyén ciia Omron trong viéc sir dung dién cuc \
* Khong st dung nude néng, chat tiy tring, hodc héa chit nhu

chét hoa tan hodc dau hoa.
* Khong x4y sat bé mit dinh bing mong tay hoic ban chai.

* Khong rira dién cuc qua 1au hodc qué nhiéu.

* Khong bao quan dién cuc ¢ nhiét do, do 4m cao va truc tiép
duéi anh néng mat troi.
% Bé mit dinh c6 thé bi hong va dién cuc co thé nhanh hong hon.
% Néu bé mit dinh bi w6t hodc dién cuc bong ra, dé dién cuc vao
Qﬁ lanh (khong dé vao ngin da) qua dém. B& mit dinh s& 5t horn.j

Cach v¢ sinh va biao quén

Cach v¢ sinh may

* Luodn ludn gitr may sach.

* Chéc chin tit dién va thao dién cuc ra khoi

may khi v¢ sinh mdy.
* Dung vai mém lau vét ban trén may.

* Néu may birb?'n} nang, ding vai am l?éng
nude hodc chat ty trung sau khi da vat kiét
de lau may. Sau d6 dung vai kho lau lai may.

% Hiy cén than khong dé nudce vao trong may.

¢ Dién cuc khong dugc = Dan dién cuc vao sat da.
* Ifhéng dan vao sat da. . = ‘Dé.n dién cuc khong
thé cdm | & Dién cuc bi dan chong chong 1én nhau.
:Eiz]hkwh 1én nhau. = Néi day dién cuc ding.
¢ Day dlﬁn cuc khong = Xoay niim diéu chinh
du'()'c noi1 dung. . Cqug dé / dlén
¢ Cuong do (jugc dieu
chinh qua yéu.
o Pin hét dién. = Thay pin mdi.
¢ B& mat dinh cta dién = Thay dién cyc méi.
cuc bi hong.
) ¢ Thoi gian diéu tri qua | = Han ché thoi gian diéu
* Da bi lau. tri t6i 10, 15 phut.
do.
* Da bi ¢ Dién cuc khong dugc = Dan dién cuc vao sat da.
notra. dan vao sat da. R .
gua. . = Dung déu ngén tay rira
¢ BE mdt dinh cta dién nhe bé mat dinh trong vai
cuc bi ban hoac bi kho. gidy dudi voi nudc.
+ Bé mit dinh cua dién = Thay dién cuc mdi.
cuc bi hong.

* Néu may khong hoat dong sau khi d siv dung cdc bién phdp xit Iy & trén, ban

nén dwra may toi noi ban da mua may.

Cach xir ly sw ¢

| Céc dic tinh Ky thuat

Tén:

Ma hiéu :

Ngudn dién :
Tudi tho cta pin :

Tan so :

Niang luong tiéu thy :

Nhiét d6 va do 4m
hoat dong:

Nhiét d6/ d6 am bao
quan

Kich thudc may :
Trong lugng :

Phu kién di kém :

May mat xa xung dién OMRON

HV-F127

3VDC ( 2 pin loai AAA).

Khoang 3 thang: khi str dung 15 phut / 1 ngay
lién tuc.

Khoang 1 t6i 1.200 Hz.

Khoang 85 mA.

10°C t61 40°C, 30 t&i 85% RH.

-20°C t6i 60°C, 10 t6i 95% RH.

60 (rong) x 154 (cao) x 21 (déy) mm.

Khoang 120g ( bao gdm ca pin ).

1 bo dién cuc (gdm 2 dién cuc), 2 pin loai
AAA dé thir may, 1 bd day dién cuc loai K va
bo gilt dién cuc, 1 thi dung mém, 1 béan
huéng dan cach st dung.

* Dé cdi tién san pham, cdc dic tinh ky thudt c¢6 thé thay déi khong béo trude.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPDPD OMRON Ha Ngi

P.1, ting 1, s6 1 Hoang Pao
Thiuy, Thanh Xuén, Ha Noi.
Tel : (4) 3556 0025

VPDD OMRON Hd Chi Minh.
P.301, ting 3, tda nha HMC,
193 Dinh Tién Hoang, Q.1,

Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545

Su cd Nguyén nhan Cach xir ly
*Khong | e Cac pin c6 bi lip sai = Lip c4c pin theo ding
thé bat huong. huéng.
dién
dugc.

¢ Dién cuc khong dugc = Néu dién cuc khong
* Dién bj dan vao da. duoc d;'ln vao da, dién s¢€ tu
tit qué ¢ Dién cuc bi thdo ra dong :[at'
nhanh khoi da. = Neu dién cyc bj bong
*, bién bi khoi da, dién s€ tu dong tat.
@LIong | o pin i hét dién = Thay pin mdi.
khi dang : o RS G
sitdung | ¢ Dién tu dong tatsau 15 | = Tat nam diéu chinh
Ay phit. cuong do / dién. Neu no
Y khong dugec tat pin s&
nhanh hét dién hon.
= Thay day dién cuc mdi.
¢ Day dién cuc bi dut.
¢ Khong boc 16p phim = Boc 16p phim ra khoi bé
* Dién trén bé mat dinh cua mit dinh.
cuc dlcfl cuc ra. = Dung déu ngon tay rua
khong |  Beé matdinh ciadién | nhe beé mit dinh dui voi
dén vao cuc bi ban. nuée trong vai gidy.
da. o Bandastdungdien | = D& kho bé mat dinh.
cuc ngay sau khi rua.
¢ B¢ mét dinh cta dién = Thay dién cuc méi.
cuc bi hong.
¢ Ban da st dung dién = Pé dién cuc vao ti lanh
* B&mat | cuc khiban dang toat qua dém.
dinh cua | MmO hoi.
dién cuc | & Ban da rua dién cuc
bi uét. qua 1au va qua nhiéu.
¢ Ban cét dién cyc & noi
¢6 nhiét do, dc:) am cao
va dudi anh nang mat
troi.

Website: www.omron-yte.com.vn




