M4y mat xa xung dién
Loai HV-F128

OMRON

Khéng st dyung méy nay ciing cac thiét bj y t& dudi day:

(1) Céc thiét bi y té dién tr ghép bén trong co thé, vi du nhu may didu hoa
nhip tim .

(2) Thiét b dién tir tro gitip cho sy song nhu may hé hip nhan tao.

(3) Céc thiét bj dién tir di lién co thé nhu méay ghi dién tim.

C6 thé s& gdy truc trac cho cac thiét bi.

Thén trong:

* Hoi y kién béc si trude khi sir dyng may trong cac truong hop: Bi bénh cip
tinh, u 4c tinh, bénh nhiém tring, dang mang thai, r6i loan chirc nang tim, sbt
cao, rbi loan cam giac da hodc da ¢6 van de

* Khong str dung may nay gan tim, trén cd, trén diu, quanh miéng hodc ving
da bi bénh.

* Khong sir dung may nay cing lic véi thiét bi chira bénh khac hodc ciing véi
thuc m& gom ca thuéc m& dang phun. C6 thé gay bét tién hodc khong tét cho
stc khoé.

* Khong sir dung loai may nay cho cac muc dich khac ngoai viée diéu tri theo
nhu chi dinh trong ban hudng dan nay.

* Khong dugc thao roi may. C6 thé gay hong may.

* Néu ban mudn roi dién cuc toi vung khac cua co thé trong qua trinh diéu tri,
phéi tit dién truéc bing cach quay num didu chinh cuong d6/ dién t6i vi tri
"OFF" (tit). Néu khong ban c6 thé b dién giat.

* Khong ¢6 dén dién cuc cho bat ky nguoi nao khac khi ban dang diéu tri. Ban
c6 thé bi dién giat.

* Khong dugc st dung méy trong khi dang mang theo ngudi thiét bi dién tir
hay dién thoai di dong.

* Khong st dyung méy cho tre nh6 hode ngudi khong c6 kha nang biéu cam.

* Khong st dung may & noi ¢6 dd 4m cao nhu phong tim hodc khi dang tim.
Ban s€ bi dién giat.

* Khong st dung méy khi dang ngu, khi dang 14i xe.

* Khong dé cac vat kim loai nhur khod thit lung hodc vong cb tiép xtic voi dién
cuc trong qué trinh diéu tri. Néu khong, ban s& bi dién giat.

* Khong st dung mdy dé diéu trj & mot vung qué lau (1au hon 30 phut). Céc co
& ving diéu tri c6 thé bi qua mirc va khong t6t cho sirc khoé.

Tinh ning va ciac b§ phin ciia may

Tinh ning clia may

* 12 chwong trinh tu dong )

May cho phép ban lya chon chuong trinh mat xa ban muon tir 12
chuong trinh mat xa tu dong cho diéu tri mot cach khd quan tuy theo
triéu chung va nhu cau cua ban.

Phim SOOTHE (cho cac co cing cirng)

Chuong trinh cai tién méi lam giam dau co va giam céng cling mot
cach c6 hi¢u qua khi dicu tri mdt thoi gian dai. My thich hop cho
viéc di€u tri thoi gian dai.

Phim RELIEVE (cho dau co) o

Chuc nang nay gitp giam dau nhanh v6i tan s0 cao 1200 Hz. Phu hop
cho viéc diéu tri dau vung dudi lung va cac khap.

Phim REGION (6 tién trinh & vai, khép, tay, 1ong ban chén, bip
chin va lung dwéi)

Dbicu tri theo vung lya chon v6i cac chuong trinh da duge dat trude
mot cach co hi¢u qua.

Phim MASSAGE (4 tién trinh dém, xoa bép, 4n va day)

Cho phép ban lya chon phuong phap mat xa theo nhu cau cia ban.

* 5 ché dd dic biét ,

Cho phép ban diéu chinh may t6i cac hinh thirc mét xa ban muon.

St dung céac ché do ddc biét nhu HYPER, SOFT, REPEAT, POINT,
WIDE va di€u chinh cén bang (thay doi gilra cac phim do6 va trang)
két hgp voi tién trinh tu dong d€ diéu tri & ché do mat xa ban muodn.

* Pién cwe c6 thé riva dwoc va dd bén kéo dai.

* Man hinh tinh thé 16ng LCD chi cic ché dd diéu tri dwoc chon.
Cac by phén cia may

Cac phu ki¢én dudi day co san trong hop.

Néu bit ky phu kién nao thiéu, hay lién hé vé6i dai Iy OMRON.

1. May chinh 6. Tai vai mém

2. Day dién cuc.

Chis thich, €6 thé mua -GS
thém

/. Ban hudng

ERY dan cach sir
dung
>)

4. Pin alkaline AAA dé
dung thir may.

3. Dlen cuc bén
160 gom 2 chiée
* C6 thé mua thém

5. Miéng giit dién cuc

Chira bénh bing di¢n tin so thip.

La m¢t phwong phap diéu tri hi¢u qud bang cdch sw dung tic dong
sinh ly. Mac du chung ta khong dé ¥, nhung co thé chung ta sinh ra
dong dién rat nhoé tir cac phan khac nhau cta co thé nhu tim, ndo, co va
day than kinh. Loai dién nay co tin s thip va yéu téi mic ban khong
thé cam théy su ¢6 mat ciia nd. Dong dién sinh hoc nay dong mét vai tro
hét sirc quan trong trong céc chirc ning binh thuong cua co thé. Co thé
chung ta phan ung nhay cam véi su kich thich dién tir bén ngoai va gay
ra c4c thay ddi khac nhau. Phuong phap diéu tri bing dong dién sinh hoc
nay duoc goi 1a liéu phap dién xung va rét c6 hiéu quéa khi ban bi cing
va dau co, ddy than kinh.

Co ché chira bénh bing dién tin s thip.

Tac dong bom cua co.

Céc co co va gidn v6i dong dién tin sé thip. Diéu nay giup cho hoat
dong bom cuia tim. Khi co gidn ra, mft lugng mau 16n vao, va khi co co
lai, mau chira cac chét thai duoc bom ra. V&i hoat dong lap di lap lai,
mau luu thong nhe nhang va tudn hoan méu duogc cai thién.

Ngén chan tin hi¢u dau.

Khi dong dién tin s6 thip t6i ving bi dau, no tac déng vao co ché truyén
dau. Vi thé dong dién tAn sb thép di 1am giam kha ning truyén dau t&i
nao.

Cic tac dong ciia dong dién tin sb thap

Tin s6 1a gi ?

Tén sb 14 sb 1an kich thich dién vao co thé trén 1 gidy va dugc md ta
béang 1 don vi goi 1a Hertz (Hz).

Tac dung cia Vlec kich thich di¢n tin sb thap

Kich thich dién tan sé thip co hiéu qua trong viéc giam céc triéu chimng
dau kinh nién, cing ctng va té liét. C6 anh hudng téi hoat dong bai tiét
ctia chit ngin chan dau hoic dé cai thién tudn hoan mau.

Tac dung cia kich thich dién thn s cao.

Kich thich tAn sé cao c6 hidu qua v6i dau chp tinh va dic biét rat hiru
hiéu trong viéc chan dung su lan truyén cam giac dau so véi kich thich
tin sb thép.

Tiéu chuén cho thoi gian diéu tri

Diéu trj thoi gian lau va kich thich manh qué gy ra mét moi co bap va
gdy ra cac anh huong khong tdt cho ste khoé. Dé tranh diéu tri qua muc,
may mat xa xung di¢n loai HV-F128 tu dong tat dién sau 15 phut.

| Tén va chirc nang cia ciac bo phan

Gifc day dién cuc

ﬁPhich day dién cuc

Phim diéu chinh cwong dd
/ dién.

Bat, tét dién va diéu chinh
cuong do kich thich.

Nip day pin

PEftd# GimUniay chinh

ELECTROMIC
MERVE STIMULATOR



Day dién cuc

Nb6i may chinh =——

vai dién cuc
Tai di¢n cue
Giir chd nay dé
thao dién cuc

Phich day di¢n cwe
Gan phich d6 hodc tréng
vao moi dién cuc

------ = Man hinh: Hién thi qua trinh diéu tri.

Dién giai man hinh
Tat ca man hinh bat sang khoang 1 giay khi bat may.

Khi 4n phim Point,

Hién thi thoi gian dén POINT sang
diéu trj con lai Khi an phim Wide,
100 1200| den WIDE sang

Hinh v& hién thj
khoang tan so dau ra.

Tién trinh tw dong

Chon mét chwong trinh tir mdi phwong phap diéu tri, mat xa.
Phim SOOTHE

May diéu tri theo ving véi chuong trinh kéo dai lién tuc sir dung tin
) thap, rét ¢6 hiéu qua cho viéc diéu tri cing cimg co bip va cai thién
tudn hoan mau.

Phim RELIEVE o

Chuong trinh di€u tri theo viung véi tan s6 cao 1200 Hz, giup giam
dau nhanh.

Phim REGION

May diéu tri theo ving da chon vdi chuong trinh mat xa hiéu qua.
Phim MASSAGE )

Chon phuong phép mat xa ban mudn tuy theo tri¢u ching cua ban.

* Chuong trinh kéo dai lién tuc. .
Mot chuong trinh di€u tri theo ving véi su két hop cua cac hinh thic
kich thich khac nhau trong 15 phaut.

Ché a9 dic biét

Ban c6 thé sir dung ghé dd nay dé diéu chinh sy kich thich &
chuong trinh ban muon tiy theo mirc cing cing va dau. Che dd
nay co6 thé dugc sir dung ket hgp véi bat ky chwong trinh tu dong
nao.

Ché @9 HYPER

May chéc chin 1am giam cing cimg véi mot cuong do tang tir tir trong
sudt qué trinh diéu tri.

* Khi ban &n va giit phim Hyper trong vai gidy, may s& bit dau hoat
dong & ché do Hyper.

* Khi ting cuong d6 kich thich & ché d6 nay, hdy cin than khong ting
dot ngot.

* Trong ché do nay, pin s& nhanh hét dién hon & cac ché d6 khac.

Ché d SOFT

May lam giam cang cing mot cach thoai mai vdi kich thich nhe khong
c6 cam giac rat da.

Ché d) REPEAT

May lap lai kich thich ma ban muén.

Ché @9 POINT & WIDE

POINT: M4y luan phién diéu tri & cuc do va cyc tring.

WIDE: May diéu tri ca hai cuc d6 va tréng cung mot luc.

* Chon phim Wide hoéc Point.

Didu chinh cin bing (Thay dbi giira phim dé va tring)

Chon R: May nhin manh didu trj & phia cuc do.

Chon W: May nhén manh diéu tri & phia cuc tre’ing.

Khi Nhin manh vao | Nhdn manh véao | Piéu trj ca hai
POINT | cuong d0 dugc | cuong do dugc dat | dién cuc do va
duoc dat & phia cuc d6 | & phia cuc tring | tring véi cing
chon. trong khi dang | trong khi dang | cuong d§ luan
didu tri ca hai | didu tri ca hai dién phién nhau.
dién cuc luan | cuc luan phién
phién nhau. nhau.
Khi Nhin manh véao | Nhdn manh vao | Didu trj ca hai
WIDE | cuong d¢ dugc | cuong d6 duogc dat | dién cuc do va
duoc dat o phia cuc d0 | & phia cuc tréng trZing voi cung
chon. trong khi dang | trong khi dang | mdt cuong do
didu tri ca hai | didu tri ca hai dién | va cing mot
dién cuc cung luc. | cuc cung luc. luc.
Cach sir dung |
Cach lap pin

1. Xoay nim diéu chinh cudng do / dién vé
vi tri “OFF” dé tit may.

2. Mé nép déy pin phia sau méy chinh.

3. Lép pin theo cac cyc chi ra trong khoang
chura pin.

4. Pong ndp day pin lai.

4 Loi khuyén ciia Omron khi sir dung pin )

* Pin c6 san chi dé ding thit va c6 thé hét trude 3 thang.

* Thay pin hét dién bang pin méi ngay.

* Néu ban khong s dung méy lau hon 3 thang, thdo hét pin ra.

* Néu ban dé pin trong may va khong st dyng mdy trong mét thoi gian
1au, 10 ri tir pin c6 thé din dén sy cd.

* Khong str dung pin mdéi cing véi pin cii hodc cac loai pin khac nhau
* Lip pin vao vdi cuc (+) va cyc (-) & dung hudng.

Chon R @ Chon W @ Khong chon ca
hai

Qlﬂqi sir dung pin, chic chin doc chi thich trén pin. /

Tiéu chuin thay pin.
Néu ban cam thiy kich thich mat xa yéu, pin c6 thé hét dién. Thay
pin méi.

Cich néi day dién cue

1. Xoay pﬁm diéu chinh cuong d6 / dién tdi vi tri
“OFF” dé tat may.

2. N6i ddy dién cuc v6i mdy chinh. An phich cim
day dién cuc vao giac cam nhu hinh v€ bén phai.

3. Noi day dién cuc vao dién cuc.

bat dién cyuc trén mot mat phéng va chic chin ndi phich day dién cuc
vao ban dién cuc.

* Mic di phich dy dién cyc duoc cdp 1a mau do va mau tring, nhung
mdi phich cdm co thé duoc ndi v6i mot dién cuc bat ké 1a mau gl.

Loi khuyén ciia Omron vé viéc sir dung day dién cuc
* Tranh gap va kéo manh day dién cuc.
* Gitt phich day dién cuc khi rat dién cuc ra khoi may.
* Néu day dién cuc bi rach hodc bi truc trac, hdy lién hé véi cira
hang noi ban da mua may.

Cach gan dién cuc
D4an mdi dién cwe vao viing ban mudn dé diéu tri.

Khi ban sir dung may lan dau tién: —
bién cuc co6 d6 dinh manh, boc 16p phim ra khoi dién
cuc va dan dién cuc vao ving ban muon di€u tri.

* Ban c6 thé thiy khé khi gén dién cyc & phia sau
nhu vai hodc dudi lung. Nén nho ai d6 giup.

Dan dién cuc vao sat da. )
* Neéu dién cuc khong dinh vao da, may tu dong tat sau khoang 7
giay.



4 N

* Khong dat hai dién cyc chdng 18n nhau, khéng gap dién cyec.

* Khong cham tay vao bé mat dinh cia dién cuc.

* Khi ban toat mo hoi sau khi van dong hodc sau khi tam, lau kho
ving ban mudn diéu tri truée khi sir dung may.

* Néu dan nhdm dién cyc vao vai va khé 14y ra, khong c¢b kéo ra.
Ma nén lam 4m mit sau cua vai chd dinh dién cuc véi mot chat
nudc, sau do léy dién cuc ra s& dé hon.

* Khi d9 dinh cta dién cuc giam, can phai thay dién cuc khac.

* Néu ban phai st dung mét dién cuc 4m hodc dién cuc ngay sau khi

Loi khuyén ctia Omron ve viéc st dung dién cuc

vlra moi rua, phai lam kho dién cuc. Dac biét 1a bé mat dinh phai

s /

Cac vi du ap dung:

Vai

Cing cing vai ¢6 18 do sung huyét co thang, co lam cir dong vai, cac
day than kinh bi nén do su tich tu cac chat gdy mét moi, hoac tuln
hoan mau ctia cdc mo dudi da nhu cac co kém.

Dén dién cuc déi xtmg vao ving vai cing cimg & hai bén xuong séng.

Co thang

Rét hiéu qua véi cing cing
vai, dan cac dién cuc vao
nhiing vung nhu chi ra trong
hinh ve.

Khép e
Ap dung rung tan s0 cao d¢ lam giam dau nhanh.
Dan dién cuc vao ca hai phia cua vung ban cam thay dau.

Tay ‘ N)
MQoi canh tay ¢6 thé do sung huyét hodc do . '
tich tu cac chat gdy mét moi & ving do. ( |
Dan dién cyc 6 trén va dudi canh tay. |

s J

Long ban chan

Cam giac budt lanh c6 thé do tudn hoan mau kém & hai chan khi trang
thai than kinh khong can bang.

Sung va moi chén c6 thé do mau va chét 16ng trong co thé chay 1én
kém. Dan mét dién cuc vao long ban chan va dién cuc kia vao bép
chan.

R4t hiéu qua khi dan cac dién
cuc vao nhing vung ¢ long ban
chan nhu chi ra trong hinh vé.

Bip chin ) . )
Sung va moi bap chén c6 the do sung huyét va do tich tu cac chét gay
mét moi ¢ vung do. Dan dién cuc vao trén va dudi bap chan.

RAt hiéu qua khi dan cgic dién
cuc vao nhitng ving & bap chan
nhu chi ra trong hinh v&.

Thit lung (dudi lung)
Dau lung c6 thé do nhiéu nguyén nhén khac nhau. Kiéu dau lung ma
¢6 thé dugc didu trj bang dién tin sé thip bao gdm cang cimg dudi
lung, dau co va dau than kinh.

Dan dién cyc di xtimg vio ving ban cam thay dau & hai bén xuong
séng.

Rét hiéu qua khi déan céac dién
cuc vao nhitng vung ¢ dudi
lung nhu chi ra trong hinh vé.

Cach diéu tri:

Phan ndy gidi thich thao tac diéu tri va toan bo hoat dong tir khi bat may
t61 khi cit may. Co 4 phwong phap diéu tri. Hay chon phwong phap
dleu tri ma ban muén.

- Piéu tri v6i phim SOOTHE: Khi ban mudn giam sy cing clng va té
liét mot cach dir doi.

- Piéu tri véi phim RELIEVE: Khi ban mun gidam dau nhanh.

- Piéu tri véi phim REGION: Khi ban muén diéu tri theo ving lya
chon ¢ vai, khop, tay, 1ong ban chan va dudi lung (eo) theo chuong trinh
mot cach hiéu qua.

- Piéu tri véi phim MASSAGE: Khi ban mudn diéu trj theo ving bing
céch lya chon phwong phap mat xa tir d4m, xoa bop, 4n va day.

Néi diy dién cue vao may va vao dién cuec.

Dan dién cuc vao nhirng ving ban muén diéu tri.

1. Bat may. )
Xoay num dicéu chinh cuong d6 / dién xudng
phia dudi.

* Khi ban sitr dung may 1dn dau tién, dén
SHOULDER (vai) s€ nhady va WIDE s& hién
trén man hinh. Khi ban sir dyng may Ian tha
hai v& sau d6, cac phim ban d st dung trong lan diéu tri trudc s& nhay
(trir ché do Hyper).

Luwu y: Néu dién cuc khong dinh, dién sé te dong tdt sau khodng 7 gidy.
Tdt dién, sau dé dan lai dién cuc dung va bat lai may.

2. Chon mt trong 4 phwong phap didu trj trén:
SOOTHE hoac RELIEVE hoic REGION hoac MASSAGE.

3. Diéu chinh cudng d$ mat xa.

Chon mirc cudng do ban mudn tir 1 t6i 10 bang cach xoay num diéu
chinh cuong d¢ / dién.

Tiéu chudn diéu tri

Thoi gian: 10 t6i 15 phit cho mdi 1an & mdi ving.

S6 1an diéu tri: 1 hodc 2 1in mdi ngay.

Cudng d6: Téi mitc ban cam thiy thoai mai khi sir dung may.

4. Khi diéu tri xong, tit may.

Xoay num diéu chinh cudng d6 / dién 1én phia trén dé tit dién.

* Pién s& ty dong tht trong khoang 15 phut sau khi bat dau diéu tri.
Tham chi khi dién ty dong tat, van nén xoay niim cudng do / dién dé tit
may. Néu khong, pin s€ nhanh hét dién hon.

5. Cit may.

* Néu ban khong git can than dién cuc, chung sé€ bi ban va khong con
dinh nita. Khi diéu tri xong, dan cac dién cuc vao miéng gitr dién cuc dé
bao quan.

Diéu tri theo vung véi phim SOOTHE

Khi ban mudn giam cing cing va té liét mot cach dir doi

1. An phim SOOTHE.

May diéu tri theo ving véi su két hop cac kidu mat xa khac nhau trong
15 phut str dung kich thich dién tan so thap c6 hiéu qua lam cai thién
tudn hoan mau, khong nhu ché d6 truyén théng bing cach sir dung kiéu
mat xa lap lai & chu ky ngén.

Piéu trj theo cach nay, ban s€ khong bi chan hodc bi nghién néu didu tri
mot thoi gian dai. Phuong phap nay phu hop cho giam cang cting va té
liét mot cach hiéu qua trong thoi gian diéu tri kéo dai.

* An phim SOOTHE

phim ma ban chon s€ nhay.

Cich sit dung ché
d¢ dac biét

Ban c6 thé su dung
ché do nay khi ban
mudn didu chinh su
kich thich ma ban
mudn theo mtrc cing
cting hodc giau.

Ban co thé su dung
ché do nay Kkét hop
véi tit ca cac tién
trinh ty dong.

* Phim ma ban chon
s& nhay.

* Pé ding chirc nang
ban lya chon, 4n lai
phim do.

» Néu ban muon ting cwong d§ cia suw kich
thich;

Sir dung ché d¢ Hyper

Méy giam mot cach hidu qua sw cing cing bang
cach téng tir tir cuong do trong qua trinh diéu trj.

* Khi ban 4n va giit phim Hyper trong vai gidy, may
s& bt dau hoat dong & ché do Hyper.

* Do kich thich manh duoc 4p dung trong ché do
nay, nén hiy cin than khéng chuyén t&i ché do nay
mot cach dot ngot.

* O ché do nay, pin s& nhanh hét hon & cac ché do
khac.

» Néu ban khéng thich cim gidc manh:

Sir dung ché do Soft.

May lam giam cédng cing vdi nhitng kich thich nhe
nhang ma khong c6 cam gidc rat da.

Diéu trj theo viing véi phim RELIEVE.

Khi ban muén giim dau nhanh.

1. An phim RELIEVE,




Day 1a mot ché do sir dung kich thich dién tan sé cao 1200Hz, d& giam
dau nhanh.

Véi viée st dung cac kich thich khac nhau v&i tn sé 1200Hz, ban s&
khong bi chan hodc trd nén nghién véi viée didu tri. Phuong phap nay
thich hop cho gidm dau nhanh.

* An phim RELIEVE, phim ma ban chgn s& nhdy.

/ Loi khuyén ciia Omron trong viéc sir dung dién cuc \

* Néu ban muon sir dung Iip lai chi riéng ché dd ma ban mudn: An phim
Repeat.

* Néu ban mudn giam cing cing vai mdt cich manh mé va hoan toan :
An phim Point.

* Néu ban mu(‘in mat xa hiéu qua ¢ mot pham vi réng theo vung nhw
dwéi lung : An phim Wide.

* Néu ban mudn sir dung cic kiéu kich thich khac nhau & phia phai va
phia trai tuy theo sy cing cirng : Chon phim Red hodc White.

Ché d9 Point va Wide, diéu chinh cin bing (thay dbi giira phim Red (dé)
va White (triing)).

Mutc d6 kich thich & mdi dién cuc khac nhau.

Q{h(‘)ng dé vao ngin d4) qua dém. B& mit dinh s& t6t hon. /

Diéu tri theo viung v6i phim REGION.

Khi ban muén diéu tri ¢ viing dwoc lwa chon nhw vai, khép, tay,
long ban chan, bap chan (chan), va duoi lung (eo), noi dan cdc dién
cwe, mdt xa theo chwong trinh mgt cach hiéu qua.

1. An phim Region.

M&i 1an ban 4n phim Region, man hinh nhdy theo trat ty Shoulder
(vai), Joint (khép), Arm (tay), Sole (long ban chéan), Leg (chéan) va
Waist (eo).

2. Chon vung dé dan dién cuec.

Vi dy, néu ban dan dién cyc vao vai, chon Shoulder. May diéu tri véi
chuong trinh ¢6 hi¢u qua ¢ vai. (¥ Phim ma ban chon s€ nhay).

Diéu tri theo viing véi phim MASSAGE.

Khi ban muén diéu tri ¢ ving tity theo tri¢u chirng va hinh thirc mdt
xa ma ban thich b&ng cdch lwa chon phwong phdp madt xa tir Dim,
Xoa bop, Anva Day.

1. ﬁin‘phim Massage.

MO0i lan ban an phim massage, phuong phap mat xa nhdy theo trat tw
Tapping (dam), Kneading (xoa bop), Pushing (an) va Rubbing (day).
2. Chon phwong phap mat xa ban thich tiy theo triéu chirng cia
ban.

Kiéu mat xa tu dong thay doi nhu ban da chon.

* Phim ban chon s€ nhay.

Bao quin may sau khi sir dung.
Néu ban khéng giit cin thin di¢n cuc, chiing sé bi bilin hodc sé khong con

dinh niva. Khi diéu tri xong, ddn cdc di¢n cuc vio miéng giiv dién cwe va
bdo qudn chiing can thgn.

1. Tt dién va thao phich cim diy dién cuc ra khoi may.

2. Thao dién cuec ra.

* Giit goc dién cuc khi thdo ching ra ma khéng cham vio bé mit
dinh.

3. Dan nhe dién cuc vao mléng giir dién cuc.

* Ban co the dé day dién cyc noi vdi dién cyc.

* Khong 4n manh dién cuc vao miéng giit, no c6 thé lam hong bé mat
dinh.

* Gitr miéng gén dién cuc sach sg.

4. B6 day dién cuc va quan n6 quanh mleng gitr dién cuc.

* Quén long day dién cuc.

5. Biao quan may va miéng giir dién cuc trong tii vai mem.

Céach bio quan

Khi kh6 dén di¢n cye: ) )

- Rura dién cuc khi bé mat dinh cua dién cuc bi ban va khi thay dién cuc khong
dinh.

- Rira dién cwc sau méi 30 lan sir dung. Dién cuc co thé duoc rira khodng 10
lan.

- C6 thé thay dién cuc khi bé mat dinh bi hong. o i

* Tudi tho cia dién cuc co thé khac nhau tiy theo tan so rica, diéu kién da va
trang thdi bao quan.

1. Tét dién, sau d6 thao dy dién cuwc ra khéi dién cwe.

2. Dung diu ngon tay rira nhe nhang dién cwe dwéi voi nuéde chay
cham trong vai gidy.

3. DBeé dién cuc va bé mit dién cuc kho.

* Khong lau bé mit dinh bing glay an hodc vai. Néu gidy ching may
dinh vao bé& mat dinh, khong nén c6 lay ra. Thay vao do, nén lam im
gidy bang mot it nudce va gidy s& d& dang bong ra.

4. Dan nhe dién cuc vao mieng giir dién cuc dé bao quan.

* Khong st dung nude nong, chét tiy tring, hogc hoa chét nhu chét hoa tan
hoac dau hoa.

* Khong x4y sat bé mat dinh bang méng tay hogic ban chai.

* Khong rua dién cuc qua lau hoac qua nhi_éu.

* Khong bao quan dién cuc ¢ nhiét d9, do 4m cao va truc tiép dudi anh néng
mat troi.

* B& mat dinh c6 thé bi hong va dién cuc co thé nhanh hong hon.

* Néu bé mit dinh bi ut hodc dién cuc bong ra, dé dién cuc vao ta lanh

Cach vé€ sinh va bao quan may.

* Ludn ludn gitr mdy sach.

* Chéc chén tat dién va théo dién cyc ra khoi méy khi v¢é sinh may.

* Dung vai mém lau vét bén trén may

* Neu mdy bi ban ning, ding vai 4m bing nudc hodc chét tiy tring sau khi di
vét kiét dé lau may. Sau d6 dung vai kho lau lai méy.

* Hay cén than khong dé nude vao trong may.

| Cach xir ly sw c0

Su ¢b Nguyén nhin Cich xir ly

Méay  khong|Cac pin c6 thé bj ldp sai Lap lai pin theo diing hudng.

c6 dién. hudng.

* Néu dién cuc khong dugce dan
vao da, dién s€ tu dong tat.

) * Pién cuc khong dugce dan
* Dién bi tat |vao da.

qua nhanh ) * Pién cyc b théo ra khoi da. |* Néu dién cuc b1 bong khoi da,
* Dién bi tat ) dién sé tu dong tat.
trong khi * Pin bi heét dién. * Thay pin moi.

dang str dung |* Dién tu dong tht sau 15 phut. |* T4t nim diéu chinh cuong d¢ /
may. dién. Néu n6 khong duoc tit pin
* Day dién cuc bi dut. s& nhanh hét dién hon.

* Thay day dién cuc mdi.

* Dién cuc khong dugce dan * Dan dién cuc vao sat da.

Khéng thé  |vao sat da. * Dan dién cuc khong chdng 1én
cam théy * Pién cuc bi dan chf”)ng 1én  |nhau.

kich thich  |nhau. * Nbi day dién cuc dung.

* Day dién cyc khong dugc  |* Xoay niim diéu chinh cudng d6 /

noi ding. . dién.
* Cu(‘):ng do6 dugc diéu chinh
qua ycu. * Thay pin moi.

* Pin hét di¢n.
* Bé mat dinh ctia dién cuc bi
hong.

* Thay dién cuc moi.

* Néu mdy khong hoat dong sau khi da sir dung cdc bién phdp xir Iy & trén, ban
nén dira may toi noi ban da mua may.

Céc dic tinh ky thuét

Tén: May mat xa xung diécn OMRON

Ma hiéu : HV-F128

Ngudn dién : DC3V ( 2 pin loai AAA).

Tudi tho ctia pin : Khoang 3 thang : khi s dung 15 phut /
1 ngay lién tuc.
Khoang 2 thang : khi stir dung 15 phut /
1 ngay lién tuc & ché dd Hyper.

Tén s6 : Khoang 1 ~ 1.200 Hz.

Nang lugng tiéu thu : Khoang 85 mA.

Nhiét d6 va do &m hoat  10°C t&i 40°C, 30 t6i 85% RH

dong:

Nhiét do/ d6 4m -20°C t6i 60°C, 10 t6i 95% RH.

bao quan:

Kich thudc may : 60 (rong) x 199 (cao) x 21 (day) mm.

Trong luong : Khoang 155g ( bao gdm ca pin ).

Phu kién di kém : 1 b6 dién cue (gdm 2 dién cuc), 2 pin loai AAA, 1

bo day cam dién cyc va miéng gitt dién cyc, 1 tui
dyng mém, 1 ban hudng dan cach sir dung.

* Dé cdi tién san pham, cac dic tinh ky thugt ¢6 thé thay déi khong béo trude.
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