May do huyét ap tw dong co tay
cong ngh¢ Intellisense

M3 hiéu IW1
PNSPO!

Cam on ban di mua may do huyét ap tu dong IW1 véi cong nghé
Intellisense ™

My do huyét 4p dic biét, gon va d& s dung nay 1y tudng cho nhitng
nguoi can theo doi huyét ap thuong xuyén véi vong bit nho, co khuén sin
rat tién va d& quin.

Chi viéc 4n nut mot 14n may s& do huyét ap, nhip tim cua ban va hién thi
trén man hinh. Co the su dung tién loi & nha, noi lam viéc va khi di du
lich. Méy luu t61 90 két qua do va hién thi két qua do trung binh dua trén
3 14n do gn nhét.

May do huyet 4p c¢b tay Omron st dung phuong phap do dao dong cua
huyét ap. Dleu ndy c6 nghia la mdy phat hién ra d rung song nhip tim ¢
dong mach cb tay va chuyén cc dao dong do thanh két qua dang sb.

Nghién ctru y hoc da chimg minh mét mdi lién hé truc tlep giita huyét ap
do dugc & o tay va bap tay. Cdc thay dbdi ciia huyét ap c6 tay phdn anh
cac thay ddi cua huyét ap bap tay boi vi dong mach & ¢b tay dwoc ni véi
bép tay.

bo hgyét ap thuong xuyén ¢ qé tay s€ gilip ban va béc st cua ban c6 mot
chi dan dung nhiing thay d6i vé huyét ap thyc ctia ban.

Hiy doc k§ ban hwéng din sir dung nay truéc khi sir dung may. Ban
nén héi y kién bac si théng tin cu thé vé huyét 4p ciia minh.

| Luwu y an toan trwéce khi sir dung may |

Ban khéng nén thay déi liéu luong thudc ma béac si di chi dinh. Nhiing
ngudi c6 hé tuan hoan ngoai vi kém c6 thé thay cdc ket qua do dugce ¢ co
tay khac véi cac ket qua do dugc ¢ bap tay.

Than trong
Ty chén doan céc két qua do dwoc va didu tri rat nguy hiém. Hay theo cic
chi din ciia béc si.
Khong st dung méy cho tré nhé va nguoi khong co kha ning bidu cam.
Khong sir dung may cho cac muyc dich khac ngoai viée do huyét ap.
Khong str dung dién thoai di dong hodc céc thiét bi phat ra dién tir truong
gan may. Neéu khong c6 thé lam cho may hoat dong khong dung.
Pin str dung c6 thé bi 10 ri va giy hong may. Tuan theo nhimg diéu duédi
day :
= Néu ban khong sir dung may trong thoi gian dai (khoing 3

thang hodc hon) nén thao pin ra.
e  Thay pin hong (hét dién) bang pin mdi ngay lap ttc.
«  Khong sur dung pin hong va pin méi cung luc.
»  Khong lip cac cuc cua pin & sai vi tri.

Cac bo phan cia may

May chinh Vong bit
Man hinh
Phim bd nh&
Phim khoi
dong / dung

Khoang chira pin Phim cai dat

Man hinh

Biéu tuong gié tri trung binh
(dugc hién thi khi xem gi4 tri
trung binh ciia 3 14n do cudi)

Biéu tugng bd nhé
(dugc hién thi khi xem cac
/ gia tri luu trong bd nho).

1. Nhay trong qua trinh do.
2. Néu nhdy sau khi qué trinh do
tkél thic chi huyet ép cao (ngoai

/ Biéu twong nhip tim

Huyyét 4p tam thu
Huyeét ap tam truong

pham vi tiéu chuan)

Biéu twong nhip
—\ tim khong déu

Biéu twong pin yéu

Biéu twong xa hoi

] Hién thi ngay / thoi gian
Hién thi nhip tim
Phu kién

2 pin

Goi y khi do huyét 4p |

Tranh an, hit thube, tp thé duc it nhat 30 phat truéc khi do. Ban
cting nén do huy¢t 4p ctia minh ¢ cting mét thoi diém moi ngay.
Nén do ¢ noi yén tinh va ¢ tu thé ngoi, thu gian.

1.Quén vong bit vao ) tay va dat
tay ¢ vi tri ngang tim, dung tay phai
dé d& nhe khuyu tay trai, khong dat
tay phai & vi tri may.

2. An phim START/STOP.
Gilt nguyén tu thé va khong néi chuyén
trong qua trinh do.

Luuy:

* Poi 2-3 phit trude khi tiép tuc do.
Thoi gian nghi giira cac 1an do c6 thé phai 1du hon phu thudc vao
dac tinh sinh ly caa tirng nguoi.

* Chi sir dung may IW1 @& do huyét ap cua ban vi cac két qua di
dugc luu trong b nhd.

* Phai quin vong bit vao cb tay trude khi bat diu do huyét ap.

* Khong do huyét ap khi dang ngdi trén xe hoi.

* Nén do huyét ap trén ciing mét ¢ tay.

Cach cai diit ban diu |
Cich lip va thay pin.

1. Théo nip ddy pin ra bing cach
truot theo hudng mili tén.

2. Lép 2 pin “AAA™vao khoang
chtra pin, sao cho cac cuc (+) va
(-) ding nhu da chi ra trong
khoang chtra pin.

3. Bong nap déy pin lai.
Luru y:Chéc chan nép ddy pin phai & dung vi tri.

Tran trong: Str dung 2 pin cung loai 1,5V AAA.

Chu y: Céc gia tri do lién tuc dugc luu trong bd nhé thdm chi sau khi
thay pin.

Tudi thg cia pin

* 2 pin alkaline (pin kiém) “AAA” ¢6 thé sir dung t5t trong khoang

300 lan do. Luu y: Chir “ALKALINE” dugc in trén pin, loai pin nay

c6 dung lwong tudi tho cao, it bi chiy hon so véi loai pin

thong thuong.

* Tudi tho cta pin khac nhau tuy theo nhi¢t d6 moi truong. Tudi tho

ctia pin s& ngin hon trong diéu kién thoi tiét lanh vao mua dong.

* Pin di kém theo may chi ding cho muc dich thir may, nén c6 thé

ding it hon 300 14n do.

* Néu biéu tuong bio thay pin nhay trong khi do hodc néu

méy khéng bom hoi khi 4n phim START/STOP, thay cé 2 pin cling

loai.

* An va giit phim START/STOP c6 thé 1am ngén tudi tho cua pin.
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Dé tranh 4p suét 1én phim khi bao quan hodc cit gitr may, nén s dung
hop dyng may di kem.
* Bo pin hét di¢n vao ding noi qui dinh.

Cach dat Ngay va Thdoi gian

May do huyét p tir dong luu t6i 90 két qua do trong bd nhé va tinh gia tri
trung binh dua vao két qua ciia 3 1an do cubi. Néu khong dat ngay va thoi
gian, céc gia tri do s€ khong dugc luu trong bo nhd. Cach st dung bo nhé
va xem gia tri trung binh:

* Chinh Ngay va Thoi gian trude khi do 1an déu.

* Néu thao pin ra trong mot thoi gian dai, phai dat lai ngay va thoi gian.

1. Khi bat may lan d4u tién, man hinh s& chi 2004.

Chui y:

* Pham vi dat nam tir 2004 tGi 2030.

Néu nam da dat t6i 2030, n6 s& quay tro lai 2004.
* Néu ban can dit lai ngay va thoi gian, 4n phim SET cho tdi khi téi gia
tri ban cén hién trén man hinh, sau d6 4n phim MEM dé thay ddi théng s6
cai dat.

2. An phim MEM dé tang gia tri 1én 1 don vi mdi ldn.
Chil y: )
* Néu ban an va gilt phim MEM, gia tri s€ taing nhanh.

3. An phim SET dé x4c nhan viéc cai dt khi gi trj
can thiét hién trén man hinh.

Niam d3 duoc dit va cac sb chi Thang nhay.
4. Lap lai budc 2 va 3 dé dit Thang va Ngay.

5. Tuong ty, 1ap lai cac bude 2 va 3 dé dat Gio va Phut.

Chi | , |

* May s€ tu dong tat sau khi ban an phim SET dé xac nhan viéc cai dat
Phut.

Cich do huyét ap

1. Ngbi thoai mai, dé canh tay chéo qua
nguc va thu gian.

2. An phim
START/STOP.

3. T4t ca cic biéu twong hién nhanh trén man hinh va vong bit bét
dau bom hoi.

Chii y:

* Thoi gian hién tai dwoc hién thi va biéu tuong nhip tim bét dau
nhay khi vong bit dang bom hoi.

* Ngdi nguyén va khong noi chuyén hoic cir dong cho t6i khi qua
trinh do két thic.

* Giir nguyén mdy ¢ ngang tim cho t6i khi do xong.

* Pé dimg do, 4n phim START/STOP bét ctr lic nao khi may dang
do.

4. Sau khi may da phat hién duoc
huyét 4p va nhip tim cia ban,
vong bit ty dong xa hoi va huyét
ap, nhip tim ctia ban sé& hién thi
trén man hinh.

Chit y- Thay phién nhau hién thi

Thoi gian va ngdy thay phién nhau hién thi.
5. An phim START/STOP dé tit may.

Néu ban quén tit may, may s& tu dong
tat sau 2 phut.

Piéu quan trong.

Néu huyét 4p tim thu va tim truong ciia ban & ngoai pham vi tiéu
chuén, biéu twong nhip tim s& nhay khi két qua do hién thi.

Nghién ciru hién nay cho thdy cac gia tri dudi ddy dugc xem 14 huyét
4p cao khi do huyét ap tai nha.

Huy¢t ap tam thu (HA t6i da) Trén 135 mmHg

Huy¢t &p tm truong (HA t0i thi€u) | Trén 85 mmHg

Str dung may diang

Ciach quén vong bit

1. Xan tay 40 1én sao cho may tiép xuc truc tiép \
v6i da tay ban. Khong quan vong bit chdng 1én do.

Chic chin ring tay 4o ban khong qua chit va

khong siét chit lwong mau & canh tay.

2. Quén vong bit vao cb tay trai sao cho may & phia ngon tay cai.

3. Gitr phan cudi vong bit va kéo, quin quanh ¢ tay sao cho né vira khit
vao cb tay

Khong quén vong bit chom 1én
phin xuong co tay. Quén vong
bit cach ngan cudi cung cua
long ban tay khoang 10 — 15mm.
Néu vong bit khong duge quén

vira khit quanh c6 tay, may co

thé cho két qua khong chinh xac.

4. Phin con lai ciia vong bit co thé gap
nguoc lai cho tién.

Do huyet dp o tay phai
C6 thé do huyét 4 ap 6 tay phi.
Quén may vao cb tay nhu hinh v& bén.

Tiéu chudn nay dugc ap dung khi do huyét ap "_’n i
tai nha. Tiéu chuan khi do huyét 4p tai phong { U;j’,"a‘ o i
kham bac si, xem phan “Théng tin can biét .

vé huyét ap”.

* May do huyet ap nay co6 tinh nang do véi truong hop nhip
tim khong déu. Nhip tim khong déu c6 thé anh huéng t&i ket
qud do. Tinh ndng do vdi nhip tim khong déu t dong xéc dinh néu
¢6 thé do duoc hodc néu cin do lai. Néu cac két qua do bi anh
hu'(mg bdi nhip tim khong déu nhung két qua c6 gia tri, két qua s&
hién thi cting v&i biéu twong bao nhip tim khong déu (@) Néu
nhip tim khoéng déu 1am cho két qua do khong co gia tri, két qua
khong hién thi. Néu biéu tugng nhip tim khong déu hién thi sau
khi ban do mot lan, do lai. Néu biéu twong bio nhip tim khong
déu (D) xuit hién thuong xuyén, hiy héi bac si dé biét thém vé
nhip tim cua ban.

Chu y:

Khéng st dung may do huyét p nay cho ngudi khac vi cac két qua
do duogc luu ty dong trong bd nhd va cho gia tri trung binh dya trén
két qua cua 3 lan do cudi.

Nhip tim binh thyong
Thé nao 1a nhip tim khong déu. Nhip tim LLA_A_K_.L
Nhip tim khéng déu 13 nhip tim Huyét4p IANARAN AN AN

cao hon hodc thip hon 25% nhip Nhip tim khong déu
tim trung binh dugc phat hién khi Ngan Dai
mdy do huy€t ap tdm thu va tim Nhijp tim

e ot io NS\

Néu nhip tim khéng déu duoc phat hién hon 2 1dn trong qua trinh do,
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biéu tugng bao nhip tim khong déu (CP) s& hién thi trén man hinh khi céc
két qua do xuét hién.

Thé nao la ching loan nhip tim ?

Nhip tim bi kich thich bai cac tin hi¢u dién, cac tin hi€u nay lam cho tim
co lai. Chung loan nhip tim 12 mdt trang thai ma nhip tim khong
binh thuong do cac khe hé trong hé théng dién sinh hoc dan t6i tim. Céc
triéu chimg dién hinh 1 nhip dap cich quing, tim co nhanh, nhip tim
nhanh khong binh thudng (ching mach nhanh) hodc cham khong binh
thuong (ching mach cham), cac triéu chimg nay c6 thé do bénh tim, tudi
gia, bdm sinh, cang thing, thidu ngn, mét moéi,v.v...Ching loan nhip tim
chi c6 thé do béc si chan doan va duoc kiém tra dic biét.

Viéc xuét hién biéu tuong bao nhip tim khong déu (@) & cac két qua do
¢6 chi ra ching loan nhip tim hay khéng chi co thé dugc x4c dinh bing
két qua kiém tra va chén doan cua béc si.

Néu bidu tugng béo nhip tim khong déu thuong xuyén xudt hién, hay hoi
¥ kién bac si. Ty chin doan va diéu tri dua trén cac két qua do rat nguy
hiém. Chic chin phai theo chi dén cua béc si.

Cich sir dung chirc ning b nhé.

B0 nhd cia may co thé luu duoc téi 90 két qua do. M&i 14n ban do xong,
may ty dong luu lai két qua huyét 4p va nhip tim ciia ban. M4y ciing tinh
két qua do trung binh dya vao 3 két qua do cudi cing.

Chit y:

* Pé dam bao rang cac két qua do dugc luu dung, phai chic chin ngay va
thoi gian dugc dat dung trude khi do.

* Khi 90 két qua do dugc luu trong bd nhé, két qua do 1au nhit s& bi x6a
dé luu két qua do méi.

* Ngay va thoi gian cua cc két qua d3 luu s& thay phién nhau hién thi trén
man hinh.

Dé xem gid tri do trung binh.

An phim MEM.

Dé xem cdc két qud do trwée da dwge lieu trong bj nhé.

1. An phim MEM, trong khi gia tri
do trung binh hién thi, dé xem cac

két qua da luu trong bo nhd tir két

qua do gin nhét t6i két qua do 1au

nhAt.

2. An phim MEM nhiéu l‘én‘ dé quay
vong tir lan do lau nhat ve lan do
gan nhat.

3. An phim SET, trong khi gid tri do
trung binh hién thi, d¢ xem ket qua
lan do xa nhat dugc luu trong bd nhé.

4. An phim SET nhiéu 1in dé quay vong cac két qua trong bd nho.

Dé xéa tit ci cdc két qud di lwu trong by nho.

Ban khong thé X04 ting phan cac
két qua da luu, tit ca cac két qua
trong may s€ bi xoa.

Dé xo6a cac két qua da luu, 4n phim
MEM va phim START/STOP cing
lac, tAt ca cc két qua s€ bi xoa.

(=3

Cach xir ly sw ¢

Hién tuwgng Nguyén nhan Cach xur ly

Khong c6 gi hién | Hét pin. Thay ca hai pin méi.
trén man hinh khi R PR -
4n phim Lap pin sai. Lap pin vao dung cac
START/STOP. cuc nhu da chi ra trong

khoang chtra pin.

Ban c6 giir vong bit &
vi tri ngang tim
khong ?

Do lai ¢ ding tu
thé

Vong bit c6 duge
quan vura khit quanh
0 tay khong ?

Quén vong bit
ding.

Canh tay va vai ¢ bi
gong cung khong ?

Thu gian va do lai.

Ban c6 ndi chuyén
hay cir dong tay trong

Gilt nguyén tay va
khong ndéi chuyén

van hién thi khi
ban an phim
START/STOP.

khi dang do khong ? trong khi do.
May khong bom Ban dang & ché d6 Tét may va do lai.
hoi nhung két qua | xem b nhé.

Huyét 4p do duoc
& mdi 1an khac
nhau. Két qua do
duogc qua thap
(hodc qua cao).

Céc két qua huyét ap lién tuc khac nhau tuy
theo thoi gian do va tinh trang tdm ly. Tho
sau de thu gian trude khi do.

Sau vai gidy

B8 J

Sau vai giay

E
A

Cu dong trong
qua trinh do.

Biéu twong 15i Nguyén nhén Cach xir ly
E Vong bit chua | An phim
R g P -
1877 87" | dugc bom dihoi | START/STOP dé tat

may. Gilt nguyén tu
thé, do lai va khéng
no6i chuyén trong qua
trinh do.

P

Vong bit khong
dugc quan vira
tay.

Poc ky va lap lai cg’lc
budce da liét ké & phan
“Cach quan vong bit”.

Dau E hién thi. | Lién hé véi cira hang

£ noi ban dd mua may

ocS hoic nha phan phdi
Omron.

' Hét pin. Thay ca 4 pin “AA”

moi.

| Cham séc va bio quan

Dé bao vé may khoi hong hoc, tranh nhing diéu sau:

* Khong dé may ¢ noi c6 nhiét do, do 4m qua cao hodc truc

tiép dudi anh ning.

* Khong gidt vong bit hodc ngdm vong bit hodc may trong nudc

* Khong thao roi may.

* Khong va cham manh hodc lam rung may. Khéng lam roi may.
* Khong vé sinh mdy bang dung dich hoa tan. Chi lau may bang vai

kho, mém.

| Cac dic tinh k¥ thuat

Tén May do huyét ap ty dong OMRON
Ma hiéu W1 Intelligense

Man hinh Man hinh s6 LCD

Phuong phap do Phuong phap do dao dong

Pham vi do Huyét ap : 0 t6i 299 mmHg

B0 nhé 90 két qua cung ngay va thoi gian
Nhip tim 40 t61 180 nhip / phit

D0 chinh xac

Huyét 4p : +3 mmHg,
Nhip tim : £5 % két qua do




Bom hoi

Xa hoi

Giam khi nhanh
Phat hién huyét 4p

Ngyén dién
Tuoi tho cta pin

Nhiét d6 / d6 4m
hoat dong
Nhiét d6 / dd 4m
bao quan

Trong luong may
Kich thudc may

Chu vi ¢ tay c6 thé
do
Phu kién di kém

Phuong phap bom hoi ty dong bing bom dién
Van x4 ap suét ty dong

Van xa tu dong nhanh

Béng cam bién ap sudt ban dén dién dung tinh
dién.

2 pin “AAA” (LRO3).

Khoang 300 1dn do khi sir dung pin alkaline &
nhiét d6 phong 22°C, do 3 14n mdi ngay va bom
hoi t61 170 mmHg.

+10°C t6i +40°C, 30% tdi 85% RH

-20°C t6i +60°C, 10% t&i 95% RH

Khoang 110 g (khong bao gdm pin)
70 (dai) x 37 (rong) x 54 (cao) mm
(khéng bao gém vong bit).

Khoang 135 t61 215 mm.

Hop dung mdy, 2 pin alkaline AAA, ban hudng
dan cach str dung.

* Cdc ddc tinh ky thudt ciia mdy cé thé thay doi khéng bdo trude nham
muc dich cai tién san pham.

| Théng tin can biét vé huyét ap |

Huyét ap 1a gi ?

No6i mét cach don gian huyet ap la ap luc cuia méu t6i tim qua cdc dong
mach béi sw co va gidn. Ap sudt luu thong mau dwoc goi 1a huyét
ap. Huyet ap dao dong cung v6i su van dong cua tim. Khi tim co bop,
huyét ap ting (huyet 4p tam thu hay con goi 14 huyét ap téi da) va khi
tim gién ra, huyét 4p giam (huyét ap tdm truong hay con goi 1 huyét dp

t6i thiéu).

Huyét ap tim thu

Huyét 4p tAm truong

bong mach

Miau duoc bom ra

Thoi gian

Thanh mach mau

! Ap suét t6i thanh
i o mach mau ting

Thanh mach mau Tinh mach

; Ap suét t6i thanh

4Gidn ray

mach mau giam

Méu tré vé tim
Huyét ap
toi da
Dir li¢u huyét ap do dugc trong ngay

Su phin loai huyét ap ciia T chire Y té Thé gi6i.

T chuc Y t& Thé gioi

(WHO) va Hiép hoi Cao huyét ap Thé gisi (ISH)

dua ra su phan loai huyét ap dudi day.

* Khong co su théng nhit v& dinh nghia dugc cong nhén cua huyét
ap thap. Tuy nhién, nhimg nguoi c6 huyét p toi da dudi 100 mmHg dugc

coi la bi huyet ap thap.
Phén loai Huyeét ap tim thu Huyét ap tim
(mmHg) truong (mmHg)
Huy¢t ap toi uu <120 <80
Huyét ap binh thuong 120 - 130 80 — 85
Huyeét ap binh thuong 130 — 140 85-90
cao
Huyét ap cao nhe 140 — 160 90 — 100
Huy¢ét &p cao tuong 160 — 180 100 - 110
doi
Huy¢t &p cao nghiém > 180 >110
trong

(Su phan loai nay dya trén huyét ap do duge & tu thé ngdi voi mét bénh
nhan ¢ khoa ngoai trii ciia bénh vién).

| Tai sao nén do huyét ap tai nha ?

Khi bac si do huyét 4p cho ban c¢6 thé gy ra lo ling cho ban than
ban va c6 thé gay ra cao huyét ap hay con goi 1a hiéu ing “4o choang
trang”. Céc trang thai co thé khac nhau déu anh huéng t6i huyét ap
ctia ban, két qua do huyét ap mot 1an khong du cho viéc chén doan
mot cach chinh xac.

Nhiéu yéu t6 nhu hoat dong thé luc, lo léng hodc céc thoi diém khac
nhau trong ngay c6 thé anh huong tdi huyét ap cta ban. Vi thé, cach
t6t nhat 1a do huyét ap ciia ban vao cing mot thoi diém trong ngay,
dé biét dugc mot cach chinh xéc khi co bét ky thay ddi nao vé huyét
ap Huyet ap thuong thap vao budi sdng va tang tur chidu t6i
toi.

Huyét 4p thdp hon vao mula hé va cao hon vao mia dong.

Duong cong trén: Huyét ap tim thu

200
Puong cong dudi: Huyét ap tam truong
150
=]
T
E
E
100 - M
50 -
T T T T

6 12 18 24
Thoi gian trong ngay

Vi du: Dao dong ciia huyét dp trong ngay (nam gici, 35 tudi).

Huyét ap tang sé'm.

] Huyét ap ting sém la

gi.

Huyét 4p dao dong nhiéu trong ngay. Sy dao dong cua huyét ap khéac
nhau tuy theo tig nguoi. V&i ngudi c¢d huyét ap binh thuong, huyét
ap tang tur tir sau khi thire dy va t6i tot dinh vao khoang trua. Sau d6
huyet ap giam nhe va lai toi tot dinh vao budi t6i. Sau d6 huyét ap
giam xuong va toi dlem thip nhét vao nira dém.

Tuy nhién c¢6 mot s truong hop phin dao dong nay cia huyét
ap

thay déi va huyét ap tang tdi dinh dlem vao budi sang. Truong hop
nay dugc goi 1a huyét ap ting sém va can than trong.

Véi nguoi st dung thude e ché than kinh, huyét ap s& giam bang
céch udng thudc sau bita sang. 'Nhimg nguoi nay co thé c6 cac két
qua do binh thuong khi do huyét 4p & phong kham. Vi thé, huyét ap
tang sdm doi hoi phai co sy cht y.

] MObi lién quan véi nhdi mau co tim va ngap mau nio.
Nhiéu bénh nguy hiém nhu nhdi mau co tim hodc ngép mau nio xay
ra gitra thoi diém sang s6m va budi trua.

Vi thé cac trudng hop nay duge xem 1a ¢6 lién quan v6i bénh mau
hodic mau d& dong gdy ra boi sy co thit mach tir hién twong huyét ap
tang trudc va sau khi thirc day (hién tuong huyét ap ting som).

V6i Iy do nay, khong chi do huyét 4p & phong kham ciia bac si ma
con phai do huyét ap vao sang s6m & nha.

Dé biét vé hién tuwong huyét 4p ting som, do huyét ap ctia ban trong
vong 1 gio sau khi thitc day, sau khi di v¢ sinh, truéc khi &n sang va
true khi udng thude e ché thin kinh 1am ha huyét ap.

* Huyét ap ludn ludén dao dong.
Do huyét 4p khong chi vao budi sang ma con vao bat ky thoi diém
nao trong ngdy hodc trude khi di ngu.
Ghi lai cac két qua do huyét 4p va hoi bac si.
(Néu ban do huyét ap vai lan, ghi lai tat ci cic két qua vao
mét quyén sd). May do huyét 4p IW1 luu duoc t6i 90 két qua do
cing ngady va gio do, tién loi cho viéc theo ddi xu huéng huyét ap
cua ban.
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