OomRroN

NHIET KE HIEN SO

MC-272L

Nhiét ké cho két qua do nhi¢t 6 nhanh, an toan va chinh xac. Ban c6
thé do nhiét d6 & miéng, hdu mén hodc & nach. Nhiét ké nay glup ban
khéng phai lo ling do v& thuy tinh va thiy ngén doc hai. Luu y rang
nhiét do cua ban bi anh hudng badi viéc huat thudc, an hodc uong Doc ki
ban hudng din cach sir dung trude khi sir dung nhiét ké MC-272L.

m CAC BQ PHAN CUA MAY
Phim ON/OFF
(bavdy -y
=

Phu kién: V6 dung

m LUU Y AN TOAN CAN THIET

Chic chin sir dung ding san phim mot céch an toan va theo chi din
dudi day:

De phong
Khi sét cao kéo dai can phai Iuu y st dung thude, dic biét véi tré
nho. Phai lién hé vai bac si.

e Doc ky hudng dan sir dung dé c ket qua do dung. Luu y rang ket
quéa do bi anh huéng béi cac yéu td nhu sirc khoe, udng dd udng
nong hodc lanh trudce khi do va ca ky thuat do.

e Khong cho tré nho di hoac chay khi dang do nhiét d6.

e Khoéng tu ¥ chén doan dua trén két qua do. Hoi y kién béc si vé két
qua do duoc. Ty chin doan co thé dan t6i tinh trang bénh tdi hon.

e Nhiét ké nay dugc st dung dé do & mi¢ng, hau moén hodc nach.
Khong dung nhiét ké dé do nhiét do ¢ nhitng vi tri khac nhu tai, vi
két qua do c6 thé sai hodc gy ton thwong cho tai.

e Nhi¢tdo o mieng, néch va hau mon khéac nhau khoang 0,5°C.

e Dénhiét ke xa khoi tim voi cua tré. Khong cho phep tré tu y do.

e Khong cb do khi nhiét ké bj 4m vi két qua do c6 thé khong ding.

Thén trong.

e Khong cén nhiét ké. Lam nhu vay nhiét ké ¢6 thé bi nit v& hodc ban
bi thuwong.

e Khoéng ding dién thoai di dong gin nhiét ké.

e Khoéng cb thao hodc sira nhiét ké. Lam nhu vy két qua do c6 thé
khong chinh xac.

e Khong dé pin, tudc no vit hodc vo boc ddu do gin tré nho. Ching c6
thé nudt phai, néu khong may dé tré nudt phai phai dua t6i bac si
ngay.

e Chu y céac cyc cua pin khi thay pin. Tranh dé pin chay trong nhiét
ke.

e Théo pin néu khong sit dung nhiét ké trong khoang 3 thang hoac
hon. Néu khong pin c6 thé b chay.

e Khong sir dung nhiét ké & noi tinh dién hodc c6 dién tir manh, néu
khong két qua do c6 thé khong chinh xéc va c6 thé lam hong nhiét
ke.

e Khong dﬁm 1én nhiét ké hoic vo dung

e Khéng ¢b thy tring phin cam bién cta nhiét ké bing cach ngdm
trong ¢dn hodc nude nong (tren 50°C).

e Néu khong str dung vo boc diu do c6 thé dan t6i 1y nhidm vi khudn
va vi rat.

Dé phong an toan chung.

Khéng sir dung nhiét ké cho bit ky muc dich nao khic ngoai viéc

do nhiét d6 cho nguoi.

Khéng lam roi nhiét k&, hodc dé & noi x6c, rung.

Khong dé nhiét ké trong vo dung khi nhiét ké con 4m. Lau bing

vai kho trude.

e Tranh do nhiét d¢ trong vong 30 phit sau khi tap thé duc, tim
hoic n / udng.

s CHUYEN POI GIUA °C VA °F

1°C twong duong véi khoéng 2,73°F.

An phim ON/OFF trong khoang 5 gidy dé hién thi phuong
thirc do hién tai va gitr thém 2 gidy cho dén khi c6 tiéng “bip”.
Man hinh s& thay doi t6i phuong thirc do khac khi co tiéng
“bip” phat ra.
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= CACH PO NHIET PO.

Néu co thé, nén dung vé boc dau do moi lan do. Thay vé boc
mdi sau moi lan sir dung.

1. An phim ON/OFF.

2. bat nhiét ké vao vi trf can do.
O miéng hodc nach.

3. Khi két qud hién thi, nhiét ké phat ra ' -
tiéng “bip — bip — bip” 3 lan. Lay nhiét ké ra va doc ket qua.

Thoi gian do:
Po 6 miéng : khoang 60 gidy
Do 0 nach: khoang 120 giay.

4. T4t nhiét ké va cho vao vé bao vé.

Luu y:

* Kt qua do s€ tu dong duoc luru vao bo nho.

* Nhiét ké s& tu dong tat sau 30 phut ké tir khi sur dung hodc
sau 3 phiit néu chi bat nhiét ké va khong sir dung, nén tat nhiét
ké dé tiét kiém pin.

m XEM KET QUA PO CUOL

An phim ON/OFF dé xem nhiét do do duoc gﬁn nhét.

mDODPUNG.
Két qua do khong thé chinh xac khi cach thirc do nhiét d6 sai.

SU DUNG O MIENG

Ngam miéng trong khodng 5 phut trudce khi do.

* Pt nhiét ké duoi ludi sao cho ddu do cua nhiét ké & bén trai
hodc phai ciia cubng ludi.

* Ep ludi xudng dé giit nhiét ké & nguyén vi tri.

* Giit nhiét ké khong dé no truot trong miéng.

Man hién
thi ¢ phia
trén

‘S) ™4 Cubng ludi

dau do ’



SU DUNG O NACH.

* Pat dau do vao gitra nach. Mt hién thi xoay vao phia trong
nguoi.

* Giit nhiét ké bang cach ép canh tay lai.

* Truong hop do cho tré so sinh hoac tré nho, giit nhe canh tay
dé tranh cur dong tay.

Goc nhiét ké

/\ nén tur 35 toi
45° s0 voi

¥ .

& canh tay £

m THAY PIN. 3
Pin: Pin kiém — magié LR41 (c6 ban san trén thi truong).

Chi thi bao thay pin (€3J) ' )
Thay pin khi chi thi bao thay pin xuat hién khi bat nhiét keé.

Th it
1. Thao vit gii nap déy pin & o
phia sau nhiét ké ra bang mot
tudc no vit nho. ‘
2. Dung tam lay pin ra. Nap day pin
Luu y:
y 7 /

Pin ¢6 thé bi véang ra nén
can can than khi lay pin ra.

3. Lép pin mdi vao vdi cuc “+”
O phia trén nhu hinh bén phai.

& &

Luu y: Pin ldp trong nhiét ké chi dé dung thir, do vay tudi tho ¢6
thé khong dugc nhu pin mdi. Véi loai MC-272L, khong dugc
thio vong dém ra, néu khéng nudc co thé thdm vao din toi két
qué do sai va 1am hong nhiét ké.

4. Pong nép ddy pin va van vit lai.

= MAN HiNH BAO LOL
Chi Nguyén nhin Cach xir ly
thi
L Do nhiét d¢ phan dau do | Po lai.
dudi 32°C.
Do nhiét d§ phan dau do cao | Lam mat phan dau do
H | hon 42°C. va do lai.
= KHAC PHUC SU CO.
Sw cd Nguyén nhin Ciach khic phuc

* Nhiét do phﬁn dau | Kiém tra xem
Cac két qua | do dugc dat & cac vi | nhiét ké co duge
do khac nhau | tri do khac nhau. dat dang vi tri do
nhiéu. * Nhiét ké c6 thé bi di | khong.

chuyén trong khi do.

* Miéng co thé khong
ngdm trong qua trinh
do.

Cuc ctia pin bi dao
Khéng c6 gi | chidu.

hién thi trén | Pin bj hét dién. Kiém tra xem biéu
man hinh khi twong (C3) ¢o
bat nhiét ké. hién thi khéng.
Thay pin mdi.

Thao r}ép day pin
ra va lap lai pin.

= CHAM SOC VA BAO QUAN.
Giir nhiét ke sach.

* Khong dung voi nudc manh dé rira hodt ngam nhiét ké lau
trong nudc.

* Lau nhiét ké béng véi sach, mém.

* Khi str dung con dé lau nhiét ké, khong dé con tiép xuc véi
phin man hinh hién thi.

* Vi nhimg vét ban kho di, ding vai 4m véi nude hodc chat
tay trung tinh, sau d6 vét kiét va lau nhiét ké, cudi cing dung
vai khé mém dé lau nhiét ké.

* Khong dung xang, dau hoa dé lau nhiét ké. Khéng ngam dau

cam bién 1au trong cdn hoiic nuéc néng (50°C hoic hon).

Cit nhiét ké trong v6 dung.

Khong cAt nhiét ké & nhiing noi Am uét, bui ban, nhiét d6 va
dd 4m cao hodc tryc tiép dudi ning. Nhimng noi nghiéng, rung,
x6c. Nhitng noi cit gitt duoc phdm hodc c6 khi gas.

m PAC TINH KY THUAT

Tén:
Nguon dién:

Cong suat dién:

Tuoi tho cua

Nhiét ké hién s6 MC-272L.

1,5VDC, 1 pin LR41 (pin alkaline magi€)
0,ImW

Khoang 1.100 1an do (néu st dung 5 phut

pin: mdi ngay)

Cam bién: Cam bien nhigt

Phuong phap Do nhiét do thyc te.

do:

Nhiét d6 hién 4 chir s6, hién thi 0.01 s6 thap phan & °C
thi: (°F)

Do chinh xac:

10.05°C (35.00 t6i 38.00°C)
10.1°C (32.00 t6i 34.99°C, 38.01 tdi

42.00°C)
(khi do & nhiét do phong tiéu chuén
23°C).
Pham vi do: tr 32 t6i 42°C
Nhiét d¢ va do +10 t6i +40°C, d6 4m 30 — 85%RH
4m hoat dong:
Nhiét d¢ va do -20 t&i +60°C, d¢ 4m 30 — 95%RH
4m bao quan:
Trong luong: Khoang 11g (da c6 lap pin)
Kich thudce: 18,4 (rong) x 130 (dai) x 11.3 (diy) mm
Phu kién: Pin dung thir (LR41), vo dung, 5 vo boc

déu do, ban huéng dan sir dung.

Bdc tinh k§ thudt cé thé thay doi khéng bdo trude.
NHIET PQ CO SO CUA CO THE

Phu nir khac nam gidi ¢ cac chirc nang gidi tinh vdi kha nang
“mang thai”, “sinh con” va “cho con bu”.

Vi thé, phu nit c¢6 nhitng hormon riéng, cac tinh trang bénh

duogc kiém tra boi cac phuong phap kiém tra bén ngoai khac

nhau. Po nhiét d6 co s6 (BBT) 1a mét trong nhitng phwrong

phép nay.

Nhiét d6 co s6 clia co thé (BBT) la nhiét do gan nhat véi nhiét
dd & trang thai ngu, do ngay khi vira'tinh day, trude khi hoat
dong hodc bi anh hudng boi cac yéu to sinh ly.

Ly tuong nhit do 1a do nhiét d6 co sé ngay khi vira tinh day
va van con dang ndm. Do nhiét d co s& sau khi dn hodc uéng,
médc du van dang nim trén givong, s& cho két qua do sai.
Nhiét do co so s& khong dang khi do sau khi thire ddy va bt
dAu hoat dong.

XAC PINH KHA NANG MANG THAI
Khi thay kinh nguyét khong bat dau vao ngay thir 21 sau ngay

rung trimg va nhiét do co thé van cao, didu d6 co thé 1a ban da
mang thai.



Vi du ve viéc mang thai
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* Puong cong nhiét d6 co so (thay dbi vé& nhiét do co thé) khac
nhau doi véi timg ca nhan. Nén di kham phu khoa khi c6 su khac
biét vé duong cong nhiét dd co s& so voi hinh mau ¢ trén.

Tuw ,chfln,doén cac két~quz’i do va tw dié,u tri 12 rit nguy hiém.
Chac chan theo chi dan cia bac si. Neu ban tin 1a ban dang
mang thai, nén di kham bac si ngay.

KHI MUON MANG THAL

Tubi tho clia trimg trong thoi gian rung trimg kéo dai khoang 24
gio va tinh tring co6 kha nang thu thai trong khoang 3 ngay, vi
thé thoi gian khi mang thai ¢6 thé xay ra nhat 1a trong khoang 5
ngay tr 3 ngay trudc ngay rung trirng cho tdi ngay sau khi rung
trirng.

KHI MUON TRANH MANG THAL

Theo 1y thuyét, c6 kha nang tranh thu thai bang cach than trong
trong khoang 5 ngay c6 kha nang thu thai bao gdm c4 ngay rung
trimg. Tuy nhién, c6 nhing truong hop trimg c6 thé séng duoc 2
ngay hodc hon hogc khi tinh tring gitr n6 séng 1au hon 3 ngay, vi
thé thoi gian tir ngay thir 4 trong khoang thoi gian nhiét d co thé
cao cho t&i khi bat diu chu ky kinh nguyét tiép theo c6 thé dugc
xem la khoang thoi gian an toan (khoé thu thai).

* Viéc ké hoach hoa chi dua V,E‘iO cach tinh toan nay co thé dan
t6i mang thai khong mong muon. Hinh thirc nay lu6n chi 1a phu
thém cung vai cac hinh thirc ké hoach hoa khac.

PUONG CONG NHIET PQ CO SO CUA CO THE

Nhiét d6 co s& (BBT) bao gom 2 giai doan v&i ngay rung tring &
giita. Nhiét d6 co so thép hon trudce ngay rung trimg va cao hon
sau ngay rung trimg. 1 hoac 2 ngay sau khi tring rung nhiét do
chuyén t6i pham vi cao va giit & trang thai d6 trong khoang 2
tudn. Sau d6 né ha xudng trudc ky kinh nguyét tiép theo. Sy thay
ddi nhiét do co s& cia mot nguoi co thé duogc hiéu bfmg cach ghi
lai nhiét d§ co so cuia nguoi do trong vai thang.

Copy va phéng to biéu do nhiét d co' sé (BBT Chart) & phén
hwong dan st dung bang tieng Anh deé ghi lai nhi€t do co sé&
cda ban.

Pwong cong nhiét d§ co s

Puong cong nhiét do co s& chi ra chu ky sinh san ctia mét phu
nilt, chtrc nang gidi tinh va sttc khde ctia nguoi do. Ghi lai nhiét
dd co so trong khoang thoi gian vai thang cho phép ude tinh
duge ngay rung trimg cing v6i ngay bét diu cua chu ky kinh
nguyét tlep theo dé xac dinh khoang thoi gian d& co kha nang thu
thai nhit va sir dung phuong phap ké hoach hoa néu can. Hon
nira, ddy ciing co thé 1a thong tin tro gitp cho viéc phat hi¢n cac
16i loan phu khoa hodc cac tinh trang cing thing than kinh.

Nén di kham phu khoa khi lo ling vé duong cong nhiét do co
so hodc cam thay cd cac triéu chimg bat on xay ra.

Duong cong nhiét do co sé )
Co thé co sy khac biét vé dd cao nhiét do doi véi tung ca
nhan.
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Menstruation: Kinh nguyét

Pregnancy Possible: Kha niang co thé mang thai

Greatest Possibility of Pregnancy: Kha niang d& thu thai nhét
Infertile Period: Thoi gian an toan (kho thu thai)

Menstrual Cycle: Chu ky kinh nguyét

Symbols: Cac biéu hién

PO PUNG

Pat ddu cam bién cua nhiét ké vao cuéng Iudi va dung ludi
giit cho ddu nhiét ké khong bi xé dich. Giir nhiét ké & nguyén
vi tri va chéc chdn ngdm miéng trong qué trinh do.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPPD OMRON Ha Nji VPDD OMRON Hb Chi Minh.
P.1, ting 1, s6 1 Hoang Pao  P. 301, ting 3, tda nha HMC,
Thuay, Thanh Xuén, Ha Ngi. 193 Pinh Tién Hoang, Q.1,

Tel : (4) 3556 0025 TP.HCM Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn




