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Gentle Temp

Nhiét ké do & tai cho két qua tirc thi

MC-510

| Gioi thiéu

Cam on ban d3 mua nhiét ké dg) & tai. Loai nhiét ké nay cho Kkét
qua do nhiét 3§ ¢ Ong tai, cu thé 1a mang nhi nhanh, chinh xac va
an toan.

Nhiét ké hoat déng nhu thé nao?

Nhiét ké do & tai phat hién nhiét hdng ngoai téa ra tir mang nhi va
cac md xung quanh trong mot giay.

Loai nhiét ké nay it gdy rai ro hon so v&i loai nhiét ké do & hau
mén. Sir dung nhanh hon, an toan hon va dé dang hon nhiét ké do
ngdm miéng. Khong phai lo thuy tinh vd hodc nudt phai thiy ngan.
C6 thé do nhiét do khi tré dang ngi. Pbi v6i ngudi 16n, nhiét ké do
& tai cho két qua do nhanh, tién lgi va chinh x4c ma khéng phai
doi 1au nhu loai nhiét ké thong thuong.

Nhiét d¢ & tai c6 nghia la gi?

Nghién ctru y hoc cho thy tai 1a mét vi tri 1y tudng cho viée do
nhiét do co thé. Mang nhi c6 cung mach mau véi cAu tao dudi doi,
mot b phan cia ndo diéu khién nhiét d6 co thé. Vi thé, tai 1a noi
chi ra chinh x4c nhét nhiét d6 trung tim & bén trong co thé. Po
nhiét d§ ¢ tai khong bi anh hudng bai cac yéu t6 nhu noi chuyén,
an udng va hat thudc nhu khi do nhiét d6 ¢ miéng.

Chung t6i khuyén ban sir dung loai nhiét ké do & tai nay cho chinh
ban than ban va moi nguoi trong gia dinh khi dang khoé manh.
Bing cach nay ban c6 thé ning cao k¥ thuat do ctia minh va cam
thay tu tin hon khi do nhiét do trong truong hop co ngudi trong gia
dinh bi 6m.

Poc k¥ ban hwéng din nay trudce khi sir dung nhiét Kké.
Cénh bio |

Ty chan doan va diéu tri dya vao két qua do co thé nguy hiém.
Chéc chén phai 1am theo chi dan cta bac si.

* Ty chin doén c6 thé 1am cho triéu chimng tdi té hon.

Chéc chin gin vo boc diu do vao may trudce khi do.

* Cam bién hong ngoai co thé bi ban va khong cho két qua do
chinh xac.

Khéng st dung vo boc dau do ma nguoi khac da ding rdi.

* Ban ¢ thé bi lay nhiém bénh nhu viém tai ngoai.

Néu vo boc dau do bi ban do ray tai hoac cac chét khac, thay vo
boc mai.

* Néu khong nhiét ké s& khong cho két qua do chinh xdc.

Khong cham tay hoac thdi vao cam bién hong ngoai.

* Cam bién hdng ngoai co thé bi ban va khong cho két qua do
chinh xac. ‘

Néu cam bién héng ngoai bi ban, dung vai kho mém dé lau nhe.

* Néu ban dung gidy an hodc khin gidy dé lau, cam bién hong
ngoai s& bi hong va khong do chinh xac dugc.

Dé nhiét ké tranh xa khoi tAm vé6i cla tré nho.

* Tré nho 6 thé ¢ tu do va c6 thé lam thuong ton t6i tai. Néu mot
dira tré ching may nudt phai pin hodc vé boc dau do, ngay lap tirc
phai dua tré t6i bac si.

Néu tai bi lanh nhu khi ban di ngoai troi lanh 1au, dgi cho toi khi
tai 4m 1én, sau d6 hay do.

* Két qua do c6 thé chi ra thip hon khi ban sir dung ti chuom da
hodc ngay khi ban vira & ngoai troi lanh vao nha.

Néu c6 khéc biét vé nhiét do giira noi cit giir nhiét ké va noi
ban s€ do nhiét do, chuyén nhiét ké t6i phong, noi ban s€ st
dung khoang hon 30 phut, sau d6 hay do.

* Néu khong, nhiét ké c6 thé khong cho két qua do chinh xAc.

Than trong

Khong dung strc d& 4n déu déu do vao tai. Néu ban cam thiy
khong binh thuong nhu dau trong qua trinh do, ding st dung
nhiét ké ngay.

* Néu khong c6 thé 1am tdn thuong dng thinh gidc bén ngoai.
Khéng ding nhiét ké néu bi cac bénh vé tai nhu viém tai ngoai
hodc viém tai giita. * Néu khong bénh co thé tdi t& hon.
Khong dung nhiét ké khi tai bi udt nhu sau khi boi hodc tam.

* Néu khong c6 thé 1am ton thuong t6i dng tai ngoai.

Khoéng bo pin vao lia. * Pin ¢6 thé no.

* Khi ban bao cho bac si vé nhiét d6 ciia minh, phai chéc chén
bao réng ban da do nhiét do ¢ tai.

* Khong sir dung nhiét ké nay cho cac muc dich khac ngoai do
nhiét do ¢ tai nguoi.

* Khong dugc x6c manh, lam roi, gidm 1én hodc 1am rung
nhiét ké.

* Khong st dung dién thoai cim tay gan nhiét ké.

* Khong thao roi, stra chita hodc thay ddi nhiét ké.

* Nhiét ké co thé thdm nuéce. Chic chin khong co chit long
nao (nhu ¢On, nude hodc nude nong) bi vao nhiét Ké.

r Tén cac bo phan 1
Cam bién hdng ngoai Cam bién hdng ngoai , Phim do / bat may
5“-@ ~ Man hinh
Vo boc Péu do
dau do
| Cach thay pin

Nhiét ké ban mua c6 ldp sin pin. Dé thay pin méi, lam theo
cac thao tac chi ra dudi day.

(1) Thao dinh vit va nhic nip day pin ra.
(2) Lay pin cii ra. Str dung mdt vat nhon 1
que tim dé lay pin ra. Khong st dung
nhip kim loai hogc tudc no vit.

(3) bat mdt pin mai vao voi mat cod

déu (+) & trén.

(4) Béng nip déy pin lai va van chat
dinh vit.

& @ @

| Chuin bi trwéc khi do

Néu nhiét ké duoc gilt & noi lanh, nén chuyén téi phong, noi
ban s€ su dung khoang 30 phut hodc hon trudc khi do. Khong
lam 4m nhiét ké bang cach nim giir nhiét ké trong tay hodc dé
gan 16 sdy.

Cét gitr nhiét ké & phong, noi ban s& st dung no.

Nhiét d6 chi ra co6 thé cao hon thyc té, néu nhiét ké duoc gitt
mot noi cd nhiét do thép hon nhiét d§ phong, noi ban s€ su
dung no.

Bit dau do sau khi co thé (tai) dwoc 4m 1én.

Két quéa do chi ra co thé thip hon nhiét do thyc té trong céc
truong hop sau:

* Ngay lap ttrc sau khi trd vao nha (dac biét 1 vao mua dong)
* Po nhiét 46 trong phong lanh.

* Khi dau (tai) bi lanh do tai chuom da.

Nam chéc phuong phap do bang cach hiéu ding cach dit nhiét
ké vao tai trong diéu kién nhiét d¢ binh thuong.
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* Do tim goc ¢o gia tri do cao nhét trong didu kién binh thuong.
* Gia tri do c6 thé khac nhau v6i moi tai. Co do nhiét do & bén tai
ma chi ra nhiét d§ cao nhat trong diéu kién on dinh.

[1. Gin vé boc diu do sach vao. ]

Thay vo boc dau do trong trudng hop sau.
e Khiné bi ban, rach hodc hong.
e Sau khi c6 nguoi khac da str dung.
1) Théo vé boc dau do dia 2) Gén mét vo boc du do
str dung. mdi vao.

An vo pgc Vdﬁu do vao cho t&i khi
nghe thay tiéng "tach".

[2. An phim. ]

Dién duoc bét 1én. Sau khi viéc kiém tra man hinh hoan tit, "°C” nhay.

A88z Déu " hién thi vao
thoi diém nay chi dé kiém
G tra man hinh. Khong co
nghia 1a hét pin.
4|
Py

Phwong thirc do dé thay déi °C/ °F

Nhiét ké dugc mic dinh dit ¢ °C.

Dé thay dbi phuong thic do tir °C sang °F, 1am theo cac thao tac
dudi day.

1) An va giit phim khoang 3 gidy cho t6i khi °C nhay trén man
hinh LCD.

2) Roi ngon tay khoi phim.

3) Trong khi °C van dang nhay, 4n phim dé hién thi phuong thirc
do °F. (Mbi lan an phim, °F va °C lai thay phién nhau hién trén
man hinh).

4) Sau khi chon phuong thirc do can thiét (vi du °F), bé ngén tay ra
khoi phim va dé méc nhiét k& trong khoang 5 gidy.

5) Nhiét ké bay gio da dugc dat & phuong thirc do °F. Tét ca cac
két qua do tir by gid s& 1a °F.

6) Dé chon phwong thirc do °C, bét dau lai tir bude 1).

B e G0 whants ong 1 gy

Si¥ dung khi tir do hoac khi ban d3 c6 kinh nghiém trong viéc do
nhiét do & tai.

Bwoc 1

Ee.\}
=)
o v
Pt que tham vao ta Qua trinh do tir dong bat
theo huwdng mang nhi dau vor tiéng "bip"
Buwoc 2
2% a0 =
) pet o e
An phim s 35 S..c
Trong khoang -
i giﬁ} Nhet d6 luén tha

Qua trinh do két thuc

Peén man hinh.
-K__.n la: phim sau khi do d¢ man hinh sang trong 2 gidy. Ban cé thé
dé dang doc két qua do.

SAU KHI QUA TRINH PO KET THUC

Néu ban muén do lién tuc:
* Khodng 10 gidly sau khi ban ldy nhiét ké
ra khoi tai, dau "°C” sé& nhay.
* Quay trd lai bude 3: Pt ddu do vao

trong tai.

Dé dirng qua trinh do:

*’ Trong khoang yl pht'lt, may sé‘tu dong
tat. Ban khong thé tat may duoc bang tay.

Chirc nang bo nhé:

* Két qua do cudi cung duoc luu ty dong.
Ban c6 thé xem lai khi bat lai may. Két
qua s€ hién thi vdi biéu tugng “M”.

Thén trong:

Néu may da 4m 1én sau khi do lién tuc, dé may tu dong tht dé
tranh két qua do sai. Sau do bat lai may dé do tiep.

IR i 0o <5 o v e o

Sir dung kit do ninér dg cho wé sor stnh va mé man Brér 4t hode kht ban

Ehéng quen lam véi viée do nhiét dé & tai.

Bwrdc 1

Pat éue tham vao ta: theo

hirémg cia mang nhi

Bwaoce 2

Lic nhe may sang phai va tral

Bwde 3

An phim el

Trong khoang

1 giav

R
@

e"-'_'o
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Qua trinh do tr dong bat dan
v uéng “bip”.

2V
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Tir déng phar hién nhiér d6 cao
nhit ciia mang nhi trong khoang

Nhiét 36 hién th
Quid rinh do k&t thoc

Khi que tham ad dwge ddr trong tai va duoe Idic nhe sang mwdi va phdi,
MC-310 nr @dng tim kiem Jneomg dung 161 mang nhi noi iod ra nhiét

hdng ngoar .

Diéu nay co thé phat hién tdt hon nhiét hong ngoai tir éng tai cong fut
nhién. La tinh nang ddc dio, vurgt trdi cia Omron MC-510.

V¢ sinh va bdo quén

Khi do xong, lau sach va cAt gitr nhiét Ké.

Céch v¢ sinh nhiét Kké.
Phan than

Ding vai mém, kho dé lau nhiét ké.




Khong bao gio giuqc rura hodc laq nhiét ké )
véi dung dich tay rira co chira chat mai mon, chat pha loang hoac ét xang.

Cam bién l}(‘mg ngoai. ) .
Khi cam bién h{)ng ngoai bi ban, d'fmgavéi khé mém hodc bong lau nhe.
Khong dung giay an hodc khan giay dé lau.

Cich bio quan nhiét ké.

Sau khi lau sach nhiét ké, gén v6 boc du do vao va ct nhiét ké trong hop
dung.

C6 thé mua vo boc dau do ¢ cac cira hang dai Iy cia Omron.

Khong cAt nhiét ké truc tiép dudi anh néng, noi ¢ nhiét do va d6 4m cao,
noi bui bén, g?ln ltra hodc noi dé bi rung va xoc. ‘

Ban nén cat nhiét d6 ¢ noi thuong xuyén st dung sao cho co thé st dung
duoc ngay khi can thiét.

[L(‘)’I KHUYEN KHI PO NHIET PQ CHO TRE NHO. ]

Gitt nhe
nguoi
tré.

Do nhiét d6 cho tré¢  Néu tai qua nho dé dit ddu do vao: Trong
khi kéo nhe tai ra phia sau, dat nhe dau do
vao sao cho né chi bao liy thanh dng tai
bén ngoai.

NOI VE NHIET KE PO O TAL

Nhiét ké do ¢ tai ma hiéu MC-510 do nhiét d & mang nhi béi
cam bién hf")ng ngoai.

Nhiét d6 moi truong, md hdi hodc nude bot d& anh hudng toi viéc
do nhiét do ¢ nach hodc & miéng, gia tri do duoc chi ra thép hon
nhiét d§ bén trong co thé.

Mat khac, nhiét d6 mang nhi phan anh nhiét do ¢ ndo, va co thé
gitip nhan ra nhanh néu bj sbt.

Tia hong
ngoai

Cém bién
hong ngoai

Nhiét d6 co thé khac nhau tuy theo vi tri do (nhu & tai, miéng,
hodc nach)

Nghién ctru cia OMRON cho thiy nhiéu ngudi c6 nhiét d6 o tai
cao hon ca.

Dé c6 mot danh gia ding vé tinh trang sbt, diéu quan trong 1a biét
nhiét d¢ binh thuong ctia cac thanh vién trong gia dinh béng cach
do nhiét d¢ cua ho khi ho dang ¢ trong tinh trang strc khoe tht.

Qué trinh do ¢6 thé dugc thuc hién
cho t6i khi dién ap cua pin hét hodc &
trang thai yéu khi dén man hinh ctr

sang.

Cam bién nhiét : Cép nhiét.

Két qua nhiétdo:  Két qua hién 3 chir s6 + °C véi don
vi 0,1°C.

Do chinh xac : 40,2°C (trong khoang 36,0 t6i
39,0°C)
10,3°C (34,0 t6i 35,9°C va 39,1°C t6i
42.2°C)

Dai do : 34,0 t61 42,2°C.

Trong luong : Khoéng 50g ( bao gbém ca pin )

Kich thuéc : Khoang 45 (rdng) x 94 (cao) x 58
(diy) mm

Mo6i truong hoat Nhiét d0 moéi truong tor +10°C téi

dong : +40°C.

D¢ 4m tuong tmg tir 30 toi 85% RH.
Mo6i  truong bao Nhiét d6 mdi truong tir -20°C t6i
quan : +60°C.

D6 am tuwong g tir 10 t6i 95% RH.

Phu kién di kém : Hop dung, ban hudng dan cach sir
dung,
v6 boc dau do (10 chiéc).
1 v6 boc dau do da duge 12Lip sén vao
may.

Tuy chon: Vo boc dau do chi dung cho loai

Gentle Temp ™
(loai nhiét ké do o tai cho két qua
nhanh)

Ghi chi : Nhiing dic tinh k¥ thudt nay c6 thé thay dbi khong
bao trudc.

* Omron chi c6 trach nhiém khi st dung may véi vo boc dau
do do Omron thiét ké va cung cép.

Thac mac va gidi dap

Céc dic tinh k§ thuét |

Tén san phim Nhiét ké do & tai OMRON
Loai : MC-510

Dién thé : 3 VDC (1 pin loai CR2032)
Cong suét tiéu thu: 0,05 W

Tudi tho ciia pin : Khoang 2000 lan do.

(do lién tuc & phong c6 nhiét d6 23°C)

Téi c6 thé do lién tuc dwoc bao nhiéu lin ?

Ban c6 thé do lién tuc t6i ba 1in. Sau khi nhiét ké 4m 1én co
thé cho két qua do chinh x4c. Néu ban mudn do nhiéu hon 3
lan, doi 10 phut, sau d6 do lai.

Nhiét d¢ chi ra kha cao. Nguyén nhén tai sao ?

1) V6 boc d4u do bi rach.

2) Nhiét d6 do dwoc & nach twong dbi thdp hon.

Khi do nhiét d6 & nach, can phai do trong khoang 10 phut dé
¢6 két qua do chinh xac. Khi thoi gian do & nach nhanh, két
qua do s& c6 xu hudng thép hon.

3) Ban da str dung nhiét ké khi no vira dugc cit & chd lanh. Do
nhiét d6 sau khi di dé may & phong, noi ban s& do khoang hon
30 phut. Néu ban cét nhiét ké & phong, noi ban s& do nhiét do,
ban c6 thé do ngay ma khéng phai doi.

Nhiét d¢ do duwgc & tai phai khac véi nhiét d§ do duge &
tai trai ?

Dbi v6i nguoi khoe manh, gan nhur khéng c6 su khac biét gitta
cac két qua do, cac diéu kién dudi day co6 thé 1a nguyén nhan
khac biét trong cac két qua do:

1) Cam bién hong ngoai khong dwoc dit ding cach.

2) Cach thirc do khéng 6n dinh, nhiét ké khong dugc dit &
cting mot goc do trong tai. C6 ging do ¢ tai chi ra gia tri do 6n
dinh cao nhAt.

Nhiét d9 chi ra twong ddi thap. Nguyén nhan tai sao ?

1) V6 boc dAu do bi ban.

2) Cam bién hdng ngoai bi bén.

3) Nhiét ké bi lay ra khoi tai trudc khi qua trinh do két thic.

4) Tai bi lanh. Xu hudéng nhiét do chi ra thép khi ban sir dung
thi chuom d4 hodc ngay sau khi vao nha khi troi lanh.
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5) Nhiét ke khong duoc dét du sau trong tai. Man hinh hién déu|Sau 1 phut nhiét ké s& ty dong tit, sau
6) Cam bi§:n hong ngoai khong ding theo hudng mang nhi. Ban "Er.1". d6 bat lai. Néu "Er.1" van hién thi, méy
cling co thé sir dung "Phuong thirc do c6 dinh hudng". ¢6 thé bj truc tric. Nén dua méy toi ctra
- hang,noi ban da mua.
| Cac su co xay ra
Sw cb Kiém tra Ciich xit Iy OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN
Sau khi 4n phim, | Li¢u c6 phai hét | Thay pin méi. VPPD OMRON Ha Nji VPDD OMRON Hb Chi Minh.

khong co gi xuét
hién trén man
hinh.

pin ?

Céc cuc cua pin
dat c6 dung
khéng ?

bat pin vao véi cuc
(+) o phia trén.

Sau khi tAt ca cac
biéu tugng kiém
tra man hinh da
hién, mot ddu bao

G xuét hién.

Pin s& hét trong
mot thoi gian
ngan

Ban nén thay pin méi.

Chi ¢6 dhu "G »
hién trén man
hinh.

Hét pin.

Thay pin mdi.

Tham chi sau khi
da dat nhiét ké vao
tai, ddu "0" khong
hién thi.

Vo p(,)c dau do
bi ban ?

Thay vo boc mai.

Cém bién hong
ngoai bi ban ?

Dung vai cotton lau
sach cam bién hong
ngoai.

Tai c6 nhiéu
ray tai ?

Ding béng ldy sach
ray tai.

DA4u "0 0" hién thi.

Nhiét ’dc} cua
nhiét ké 1a 34°C
hoac cao hon.

Néu ban dat nhigt ké
vao tai va 4n phim, ban
c6 thé do ¢ phuong
thiec do 1 gidy. Tuy
nhién, ban khong thé
su dung "Phuong thuc
do c6 dinh huéng"
trong tinh trang nay.

Dau "PC" hién thi.

Ban c6 quén
gan vo boc dau
do khong?

Gin vo6 boc diu do
vao, sau do hay do.

Man hinh hién chir
"L", tirc 1a két qua
do dugc  dudi
34°C.

Liéu ban co léy
nhiét ké ra
trudc khi qua
trinh  do  két
thic khong ?

Chi lay nhiét ké ra sau
khi qua trinh do da ket
thiic.

Man hinh hién chir
"H", tic 1a két qua
do

dugc  cao hon
422°C.

Cam bién hong
ngoai cé bi vd
khéng ?

Dua tdi cira hang noi
ban da mua nhiét ke.

Vo boc dau do
c6 bl rach
khong ?

Thay vé boc dau do
moi.

Man hinh hién chit
"AL", tc 1a nhiét
dd cuna nhiét ké
thdp hon 10°C.

Man hinh hién chit
"AH", tirc 1a nhiét
do cua than nhiét
ké cao hon 40°C.

Ban khong thé
do nhiét d6 co
thé khi nhiét do
cta nhiét ké &
trong  khoang
nay. (thip hon
10°C va cao
hon 40°C).

Dua nhi¢t ké t6i
phong, noi ban s€ do
sao cho nhiét ké co
cung nhi¢t d¢ véi noi
d6 trude khi ban do lai.

Luu y nhiét d6 phong
nén ¢ trong khoang tir
10 t&i 40°C. Néu ban
cAt nhiét k& & noi ban
s¢ do, ban co thé do
ngay.

P.1, ting 1, s6 1 Hoang Pao
Thiiy, Thanh Xuén, Ha Ngi.

Tel : (4) 3556 0025

P.301, ting 3, toa nha HMC,
193 Pinh Tién Hoang, Q.1,
Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn




