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Que thir dwong huyét HEA-STP20

Muc dich sir dung

May do dudng huyét HEA-220/221 va Que thir dwdng huyet
HEA-STP20 dwoc dung cho muc dich do dinh lwgng mirc
duong hu ét clia mau twoi trong mao mach. Chung duoc
thiét ke dé str dung & bén ngoai co thé (su dung chan doan
trong éng nghlem) tai nha hoac tai co s& y t& nhw mot thiét
bi hd tro' giam sat va kiém soat cac murc dqu huyet
Khoéng du'ovc st dung cac thiét bi nay dé chan doan
bénh tiéu dwong Dong thoi, khong dwoc thay adi phwong
phap didu tri dwa trén két qua thr nghlem cla hé thong nay
khi khong co huo'ng dan clua bac st hogc chuyén gia cham
séc strc khoé clia quy vi. Hé théng nay khong duoc thiét ké
cho tré nhd.

Que thir dwéng huyét HEA-STP20 duoc thiét ké dé dung
v6i May do dwong huyét HEA-220/221.

Hay doc Hwéng dan s dung cho may do cua quy vi trwéc
khi s& dung. Néu quy vi co bat ky thac méc nao, hay lién hé
v&i nha phan phéi ctia quy vi.

Nguyén ly do

qung huyet trong mau phan (ng lai v&i chét thir trén que
thdr va qua trinh nay tao ra mét dong dién nhé. Cudng do
dong dién ty 1é véi nong doé dwong huyét. May do sé do
dong dién nay va tinh mic glucose cla quy vi.

Chét thir (trén 1 que thir)
Glucoza oxidaza (tlr Aspergillus Niger): 1,5-1,9 U
Hexaammineruthenium (III) chlorit: 30 - 35 ug

Bao quan va xu ly

+ Bao quan que thir & noi kho rao, cé nhiét do trong khoang
1 dén 30°C (34 den 86°F) Khong dwoc dé déng lanh.
Tranh nhiét, d6 &m va anh sang tryc tiép.

« Gilr cac que; thir chua st dung trong hop dwng ban dauva
dong chat nap dé duy tri dwoc chét lwong. Khéng dworc
chuyén que thir sang cac hop chira khac.

CANH BAO
Dé may do, que thir va cac vat dung khac cach xa tré em.
Céc vat dung nho cé thé 1am tac cb hong.

THAN TRONG

. Khong dwoc st dung que thi» da hét han s dung.
. Khong dworc st dung que thir da dé tir 6 thang tre
u 1én ké tir khi m& nap hép. Chung t6i khuyén quy vi
% nén ghl lai ngay mé hop 1én nhén hop.

« Chi str dung que thtr mét 1an. Khéng dweorc st
dung que thir da bi dinh mau hoac dung d|ch kiém
tra.

+ Khéng dwec s dung que thir néu hop bi hw hai.

Mau mau

CANH BAO

* Quy vi c6 thé nhan dwoc ket qua thir nghiém cao
hon mirc glucose thwc néu quy vj dang diing
PAM (1 -Methylpyridine-6-carbaldehyde OXIme)
Thuc hién cac bién phap khong can thlet dé ha mirc
duwong huyét clia quy Vi co thé dan dén cac triéu
chirng tyt dwong huyet nghiém trong nhw hén mé.

« VIEC XU’ LY MAU CO THE NGUY HIEM. Ban hosc
ngwm khéc c6 thé bj nhiém bénh do céc vi sinh vat
gay bénh vi thyc hién sai hodc khéng chinh xac quy
trinh. HAY THAN TRONG TOI DA khi xtr ly mau,
dung que thir, kim va may do.

THAN TRONG o .

« Hé thong nay dwoc thiét ké de thtr nghiém truc tiép véi
mau twoi trong mao mach. Néu st dung mau trong tinh
mach, két qua thir nghiém c6 thé cao hon gia tri thwe do
ap suét oxy mot phan trong mau nay thap hon ap suét
cla mau twoi trong mao mach.

* Khi dang tién hanh cac liéu phap 6xy, quy vi ¢6 thé nhan
duorc ket qua th&r nghiém khong chinh xac.

« Néu quy vi dang bi mat nwéc n hiém trong, két qua thtr
nghiém quy vi nhan duwoc cé thé thap hon g|a tri thwe.
Trong trwong hop nay hay héi y kién bac s hodc
chuyen gia cham sdc strc khoé cua quy Vi.

+ Néu dang trong tinh trang huyet 4p thap nghlem trong
hoac dang bl choang, két qua thtr nghiém quy vi nhan
duoc cod thé khong chinh Xac.

+Néu quy vi dang bi tang thdm thau do tang dwong
huyet két qua thtr nghiém cta quy vi cé thé thap hon
gia tri thwe, bt ké chirng da xeton.

* Khéng dworc st dung hé théng nay cho cac bénh nhan
dang trong tinh trang trdm trong.

Thr nghlem chd lay mau mau thay the (AST) Hé théng
nay co thé thir ngh|em murc duang huyét & dau ngén tay
hodc long ban tay cla quy vi. Tuy nhién, két qua thtr nghiém
& Iong ban tay cé thé khac véi két qua & dau ngon tay. Hay
héi y kién bac si hodc chuyen gia chdam soéc strc khoé cua
quy vi trwéc khi thir mau & long ban tay.

Quy trinh thtr nghiém
Thiét bi dwoc cung cap
Que thir dwong huyét HEA-STP20

Thiét bi cin dung nhung khéng dwoc cung cép
May do, but 1ay mau, kim

Dé biét thém chi tiét, hay xem Hwéng dan st dung cho may
do clia quy vi.

@

@ HEA-STP20_OMR_VIE_RPI (11154-00)_CS3.ai 7/13/2010 1:22:09 PM

Quy trinh thao tac

THAN TRONG

« Tién hanh ther nghiém & nhiét dé tir 10 dén 40°C
(50 dén 104° F).

+ D& que thr diéu chinh theo mai trwdng xung quanh
trware khi thr nghiém.

1. L4y 1 que thtr ra khoi hop bang tay kho, sach
Khéng dworc cham vao cira sb kiém tra sdm mau

Ctra sb kiém tra N
LUU Y &=

+ Pong chat ndp hop ngay sau khi lay que thi ra.
» Dung ngay que tht.

2. DAy hét c& que thir vao khe 1&p que thir.
Khéng dwoc dung lyc qua manh. Que thlr c6 thé bj cong.

3. LAy mau bang but Iy mau va kim mai.

Lwuy

+ D& c6 két qua thdr nghiém chinh xac, hay cham ngay
que thlr vao mau sau khi trich. B

« Khéng dworc thir nghiém mau chay hoac lan ra tir ché
trich.

4. Cham dau que th» vao glot mau.
De que thtr thAm hét mau cho dén khi mau day trong ctra

s6 kiém tra.
E‘ Dung E Sai, Thir nghiém lai
LUuU Y

Khéng dworc thém nhiéu mau. Didu nay co thé lam két
qua thr nghiém khong chinh xac.

Quy vi sé khong c6 duoc két qua thir ngh|em
chinh xac néu bdi tryc tiép mau 1én cira s6
kiém tra.

CANH BAO
Sau khi trich, hay xt ly ché trich dung cach
dé tranh nhiém tring.

5. Két qua thir ngh|em s& xuét hién ngay sau khi qua trinh
thtr nghiém hoan tat.

Thai bd chét thai sinh hoc nguy hiém

Que thtr va kim dwoc xep vao nhém chét thai sinh hoc nguy
hiém sau khi dwoc st dung dé thir nghiém duong huyet
Sau khi st dung, hay thai bé chuing theo quy dinh vé chét
thai sinh hoc nguy hiém tai dia phwong ctia quy vi.

Thir kiém tra

Tién hanh thtr kiém tra néu:

* Quy vi nghi ng& may do hoac que thir khong hoat déng
binh thwdng.

* Quy vij lam roi may do.

. Quy vi lam hong may do.

+ Néu két qua thi nghiém khéng ding nhu quy vi cdm
nhan.

* Quy vi muén kiém tra hiéu qua hoat déng ciia may do
va que thir trede khi thir nghiém dwong huyét.

LU Y

Néu quy vi can tién hanh thi kiém tra, hay lién hé v&i nha
phan phoi ctia minh.

D& biét chi tiét quy trinh, hdy xem Hwéng dan st dung cho
may do clia quy vi.

THAN TRONG

Néu quy Vi van c6 két qua kiém tra nam ngoai pham vi
chép nhan duorc, hay dirng st dung may do, que ! thr va
dung dich kiém tra va lién hé v&i nha phan phéi ctia quy
vi.

Két qua thir nghiém
Pham vi th&r nghiém: 10 - 600 mg/dL (0.6 - 33.3 mmol/L)

THAN TRONG
* Néu “Lo” hoac “Hi” hién 1&n trén man hinh:
Hay thir nghiém lai. Néu “Lo” hodc “Hi” van hién Ién,
hay lién hé véi bac si hoac chuyén,gia cham soéc sire
khoé cua quy vi. “Lo” sé hién 1én néu ket qua thir
nghlem dwéi 10 mg/dL (0,6 mmol/L). “Lo” s& hién lén
néu ket qua thtr nghiém trén 600 mg/dL (33,3 mmoI/L)
+ Néu két qua thir nghiém khéng dung nhw quy vi cdm
nhan:
Chéc chan rang quy vi da tién hanh thr ngh|em dung
nhw duwoc hwéng dan trong Hucmg dan st dung. Sau
d6, hay tién hanh thir k|em tra dé xac dinh xem may do
ho&c que thtr c6 gép van dé khong. Néu quy vi da thr.
nghlem mau & long ban tay, hay th&r nghiém lai voi mau
mau & dau ngon tay Néu két qua ther nghlem van khéng
dang nhw quy vi cdm nhan, hay lién hé véi bac si hoac
chuyén gia cham soc stre khoé ctia quy vi.
Khéng dworc 1 di két qua tho nghiém. Khéng dwoc
thay doi cach klem soat hoac diéu tri duong huyet khi
khong héi y kién bac st hogc chuyén gla cham séc sire
khoé clia quy vi. Diéu quan trong 1a quy vi phai tuan
theo hwéng dan cia ho.
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Gi@i han cua quy trinh

« Mtrc hematocrit dwdi 30% c6 thé tao ra gia tri do cao gla
con mirc hematocrit trén 55% cé thé tao ra gia tri thap gia.

« Mtrc chét béo trung tinh dwéi 3.300 mg/dL (38,0 mmol/L)
khong gay &nh hudng dén két qua th nghlem Hay than
trong khi xac dinh két qua thtr nghiém néu muc chat béo
trung tinh cao hon mirc nay.

« Cac chat chuyén hoa icodextrin (maltose, maltotriose va
maltotetraose) khong gay anh hudng dén két qua thir
nghiém.

Gia tri mong doi
Mtrc dwong huyét mong doi déi véi ngudi khdng bi tidu
duong 12;

Khi doi

2 gid sau bira an

70 - 110 mg/dL (3.9 - 6.1 mmol/L)
70 - 140 mg/dL (3.9 - 7.8 mmol/L)

Dac diém hoat dong

Béc trwng.

D6 nhay toi thiéu dé tao ra phan ¢ng gitra Que thir duwong
huyét HEA-STP20 va B -D-glucose la 10 mg/dL (0 6 mmoI/L)
Xem phan “Gi¢i han clia quy trinh” @& biét cac chat gay
nhiéu c6 thé anh hudng dén két qua thdr nghiém.

D6 chinh xac o o
Nam mau khac nhau, méi mau dwgc do 100 lan bang Que
thtr dwong huyét HEA-220:

Ndng d6 mg/dL (mmol/L)

31(1.7) 53(29) 124(6.9) 209(11.6) 360 (20)
SD (D6 léch chuan) mg/dL (mmol/L)

1.28(0.1) 147 (0.1) 4.25(02) 7.42(04) 12.22(0.7)
CV (Hé sb bién thién) %

4.1 2.8 3.4 3.6 3.4

Tu'qng quan va d6 chinh xac
Mot mau mau lay tlr dau ngoén tay (mau trong mao mach)

dugc do bang Que thtr dwong huyét HEA-220. Sau do,
huyét twong I3y tir mau trong mao mach clia chinh nguwoi do
dwoc phan tich bang méay phan tich glucose tw dong, Yellow
Springs 2300 (YSI).

So sanh ket qua tlr may Yellow Springs 2300 (x) va May do
duong huyet HEA-220 (y):

sé Iwong mau: 238

Hé s twong quan: r=0.99

Phuong trinh hdi quy: y=1.10x - 14.4

D liéu sau thé hién do léch gitra két  qua thtr nghiém bang
Que thtr dwdng huyét HEA-220 va két qua thir nghiém béng
may phan tich Yellow Springs 2300 (YSI):

Néng d6 glucose < 75 mg/dL (4.2 mmol/L)
Do léch so véi gia tri tidu chudn

+ 5 mg/dL (0.3 mmol/L)

+ 10 mg/dL (0.6 mmol/L)

+ 15 mg/dL (0.8 mmol/L)

Sé lwgng mau

9732 ( 28%)
14 /32 ( 44%)
32/32 (100%)

N&ng d6 glucose = 75 mg/dL (4.2 mmol/L)
Do léch so voi gia tri tiéu chuan

Sé lwong mau

+5% 117 / 252 (46%)
+10% 185/ 252 (73%)
+15% 237/ 252 (94%)
+20% 250 / 252 (99%)

Tham khao

' "Definition and diagnosis of diabetes mellitus and
intermediate hyperglycaemia" World Health Organization,
2006

2 Diabetes Care, vol.33 Jan;1 S82-86, 2010
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Thiét bj y t& chan doan trong 6ng nghiém
Nha san xuét
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