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Cam on quy vi da chon mua May do duwdng huyét HEA-220.

Chung tai da thiét ké chiéc may nhé gon nay dé quy vi c6 thé thr nghiém
dwdng huyét clia minh nhanh hon va dé dang hon. Ching téi hy vong san
pham nay sé gilp quy vi kiém soat dwocbénh dai thaodwdng clia minh. Sach
hwéng dan st dung nay huéng dan cach st dung may do méi clia quy Vi.
Trwdc khi kiém tra, hay doc k§ cudn sach nay va cac huéng dan di kem voi
Que thir dwdng huyét HEA-STP20. Xin d&c biét chu y dén cac canh bao va
than trong duoc liét ké. Vui long gitr sach huwéng dan st dung nay lam tai liéu
tham khao sau nay. Néu quy vi co bat ky thadc mac nao, vui long lién hé voi
nha phan phéi ctia quy vi.

Chwong 1 Gi¢i thiéu

1.1 Muc dich str dung

May do dwong huyét HEA-220 va Que ther dwéong huyét HEA-STP20 duoc
dung cho muc dich do dinh lwgng mirc dwdng huyét clia mau twoi trong mao
mach. Ching duoc thiét ké dé str dung & bén ngoai co thé (str dung chan
doan trong 6ng nghiém) tai nha hoac tai co' s& y t& nhw mot thiét bi hd tro giam
sat va kiém soat cac mirc dworng huyét. Khong dwoc stv dung cac thiét bi
nay dé chan doan bénh dai thao dwong. Ddng thdi, khéng dworc thay dbi
phwong phap diéu tri dwa trén két qua thtr nghiém clia may do nay khi khéng
c6 hwéng dan cla bac si hodc chuyén gia chdm soc strc khoé clia quy vi.

1.2 Nguyén ly do

Pudng huyét trong mau phan tng lai véi chat thiy trén que thir va qua trinh
— nay tao ra mot dong dién nhé. Cudng dé dong dién ty 1& véi ndng do dwong

huyét. May do sé& do dong dién nay va tinh mlrc glucose ctia quy Vi.

1.3 Cau phan

B May do dwong huyét HEA-220

B Hop dwng

B Sach hwéng dan s dung (cudn sach nay)
B Multilet™ (kim)

B Multi-Lancet Device™ (but 1y mau)

Chwong 2 Trw&c khi thir nghiém

2.1 Théng tin quan trong lién quan dén sirc khoé

/\ CANH BAO

Quy vi c6 thé nhan dwoc két qua thir nghiém cao hon mirc glucose
thwe néu quy vi dang dung PAM (1-Methylpyridine-6-carbaldehyde
oxime).

Thuyc hién cac bién phap khong can thiét @& ha mirc dwong huyét cla quy
vi c6 thé dan dén cac triéu chirng tut dwdng huyét nghiém trong nhw hén
mé.

2.2 Dung cu quy Vi can ¢6 cho méi lan thir nghiém

0 & ,

a. May do dwong huyét b, Que thir dwdng huyét c. But 1y mau d. Kim
HEA-220 (may do) HEA-STP20

/\ CANH BAO
Dé may do, que ,thfj’ va cac vat dung khac cach xa tré nhoé. Cac vat dung
nhé cé thé 1am tac cb hong.
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4. An nat P> xudng trong 5 giay.

Man hinh “End” lai hién 1&n, khi toan bo két qua th&r nghiém dwgc xoa khoi

b6 nho.

Dé tit may do, hay &n nat P> xudng trong 2 giay.

2.3 Than trong khi str dung may do

/\ THAN TRONG
B Dé co két qua thtr nghiém chinh xac, hay d& may do diéu chinh theo mai
trwdng xung quanh:
Nhiét d6: 10 dén 40°C (50 dén 104°F)
D6 am: 20 dén 80% RH (Pd &m twong dbi)

trong 20 phut trwéc khi quy vi do mirc dwdng huyét ctia minh.

B Khong dworc bao quan hodc st dung may do & noi:

+ Co6 dao dong manh vé& nhiét do.

+ P &m du cao c6 thé gay ra ngwng tu (phong tdm, phong sy, phong
bép, v.v..).

« Co trwong dién tr manh (16 vi séng, dién thoai di dong, v.v..).

B Khong dworc siv dung may do sau khi may do bj roi vao chéat Idng hodc
chét 16ng da xam nhap vao bén trong, ké ca khi may do da dwoc sdy kho
sau do.

B D& tay cach xa khe 1&p que th(r trén may do. M6t cdm bién nhiét dwoc
I&p bén trong may do dé& giam thiéu kha ndng xay ra sy cd.

B Khéng dworc boi truc tiép mau lén khe 1&p que tht trén may do.

B Khong dwoc diing chung may do clia quy vi v&i bat ky ai dé tranh nguy
co lay nhiém bénh.

2.4 Than trong khi str dung que thir dwérng huyét

/\ THAN TRONG
B Chi dwoc st dung Que thir dwong huyét HEA-STP20 dé thiy nghiém véi
May do dwéng huyét HEA-220. Khéng dweoc st dung cac que thir khac
vi c6 thé dan dén két qua thir nghiém khong chinh xac.
B Khong dworc siv dung que thir da hét han si dung. Ngay hét han duoc
ghi trén hop que thtr, canh chir “Exp.”.
B Pé co két qua thtr nghiém chinh xac, hay dé& que thir diéu chinh theo moi
trwdng xung quanh:
Nhiét d6: 10 dén 40°C (50 dén 104°F)
Do &m: 20 dén 80% RH
trong 20 phut trwéc khi quy vi do mirc dwdng huyét ctia minh.
B Khéng dwoc siv dung que thir da dé tir 6 thang tré 1én k& tir khi mé nap
hop.
B Chi st dung que ther mét 1an. Khong dwere stiv dung que thir da bi dinh
mau hoac dung dich kiém tra.

LUU Y
Bao quan que thir trong hop dwng ban dau dé duy tri dwoc chat lwgng. Khéng
dworc chuyén que thir sang cac hop chiva khac.

2.5 B6 phan cta may do

Man hinh j
nat /

(nut 1)

Khe l&p que the
Lap que thtr vao day
triede khi thér nghiém.

P nut

(nat 2)

2.6 Man hinh

Hién 1én khi quy vi dang cai dat ngay hoac
gi& hodc xem lai két qua trudc day.

|
Biéu twong bd nhé: %i" "‘ de‘;teuﬁ
- - ]

Biéu twong nhiét ké

Hién Ién khi quy vi dang time,
lai két qua trwdc da

xem lai két qua trudc day L.L'MEMDEL*\

tr b6 nhé clia ma ]
tr bé nhé clia may do.
- @

Biéu twong pin

DA4u hiéu xoa

)

o D121
A ek R ,.' ,67 Biéu twong mau:
Dau hiéu thtr trén mau chuan / | " "' Hién I&n khi may do da san
Déau hiéu sau bira dn > mmol/L sang do.
Dau hiéu trwéc bira an

2.7 Lap que thir vao may do

Bt dau béng cac budc sau dé thir nghiém mrc dwong huyét cia quy vi.
1. Lay 1 que thir ra khoi hop bang tay khé, sach.
LUU Y

B Dong chat ndp hop ngay sau khi ldy que thir ra.
B Khong dwoc tham mau vao que tht trwedc khi lap vao may

Chwong 6 Cai dat may do

May do cla quy vi dwoc cai dét nhw bén dwéi vao thdi diém mua may. Dé thay ddi cai dat, hay xem so dd ché do cai dét.
B Ngay va gid: Gio dia phwong hién tai. Cé thé quy vi can thay di theo mui gid ctia quy vi.
B Man hinh gia tri két qua trung binh: T4t

Ché do cai dat

Dé chuyén dén “SET” (“CAI DAT”): LUUY
1. Dam bao may do da tat. May do sé tw tit néu dé yén trong 3 pht.
2. An ca nut  va P> xudng trong 5 giay. Cai dat mai clia quy vi sé dwoc lwu.

Man hinh gia tri két qua Két thuc
Ngay va gio . . trung binh cai dat
date dae H ‘da'; % L |‘[.(‘:E

Cor W Ty R B T o e C_d
L L > LU, _ : = P P | =TT RN L ) o
a0 g R T d e bRt T il o b oy

An nat ¢ dé thyc hién 1 w

theo chiéu clia mi tén Nam Thang/Ngay Gio/Phut

mau den. Dé thay dbi cai dat thanh gia tri

| Dé thay dbi s6, hay an nat p. | trung binh trong 7, 14 hodc

30 ngay hay oFF, hay &n nut p».

Chu’o’ng 7 Thir trén mau chuén 4. Cham dau que thtr vao mét giot dung dich kiém tra.

Hoat dong th(r nghiém bat dau khi may do phat hién thay
dung dich kiém tra. May do dém nguwoc tir 7 dén 1 trong
qua trinh thtr nghiém.

May s& dém nguoc tir 7 dén 1 khi tién hanh thcr trén mau chuén thuong
xuyén. Tién hanh thir trén mau chuan néu:

B Quy vi nghi ngd may do hoadc que thr khong hoat déng binh thwdng. LUU Y
® Quy vi lam roi may do. B Doéng chét nap hop dung dich kiém tra.

W Quy vi lam hdng may do. . . B Khéng dwoc cham vao que thir cho dén khi két qua thir nghiém hién lén.
B Néu két qua do khdng dang nhw quy vi cdm nhan.

B Quy vi mudn kiém tra hiéu qua hoat dong clia may do va que thi truéc khi

R X > > vy > - - - ~ .
ther nghiém duong huyét 5. Kiém tra xem két qua thtr nghiém cua quy vi cé thuéc pham vi

chap nhan dwoc hay khéong

Pham vi chdp nhan dwoc hién thi trén nhan ctia hop que thir. Néu két qua thir
nghiém thudc pham vi dé, thi may do va que thir dang hoat déng binh
thwong. Néu két qua thtr nghiém nam ngoai pham vi dé, hay dam béo réng
d4u hiéu thtr trén mau chuan dwoc bat va kiém tra lai dung dich kiém tra.

LUU Y
Néu quy vi can tién hanh thr trén mau chudn, hay lién hé véi nha phan phéi

/\ THAN TRONG
B Khéng dwoc st dung dung dich kiém tra da hét han s&v dung. Ngay hét
han dwoc ghi trén hop dung dich kiém tra, canh chiv “Exp.”.
B D& may do va que thlr
& 10 dén 40°C (50 dén 104°F) va 20 dén 80% RH,
va dung dich kiém tra &
15 dén 30°C (59 dén 86°F)
trong téi thiéu 20 phut truéc khi tién hanh thir kiém tra.
B Khéng dwoc udng dung dich kiém tra. Day khong phai la dung dich
ubng duorc.
B Khong dé& dung dich kiém tra dinh vao da va mat. Tiép xtc co thé gay

béng. Chwong 8 Bao quan may do

/\ THAN TRONG

Néu quy vi van co két qua kiém tra ndm ngoai pham vi chap nhan duorc,
hay dirng st dung may do, que thir va dung dich kiém tra va lién hé voi
nha phan phéi cta quy vi.

6. Kéo thang que thir ra khéi may do.
May do sé& tu tat.

1. Xem cac bwéc 1 va 2 & chwong 2.7. 8.1 Bao quan may do. 8.1 Bdo quan may do . )
Sau khi str dung, hay dong chat nap hép que thr dé duy tri chat lwong.

2. An naGt | dé dau hiéu thir trén mau chuan hién lén trén
man hinh.
Néu khong co dau hiéu thir trén méu chudn, két qua th trén mau [ C [
chuén ctia quy vi s& khong chinh xac va khéng co trong gia tri két
qua trung binh.

Bao quén may do, que thtr va sach huwéng dan st dung clia quy vi trong hdp
dwng va dé & vj tri kho rao. Nhiét do bao quan thich hop la tir 0 dén 50°C (32
dén 122°F) dbi véi may do va 1 dén 30°C (34 dén 86°F) ddi voi que thb.
Khéng dwoc dé& dong lanh. Tranh nhiét do, dd &m va anh sang truc tiép.

2. Day hét c& que thir vao khe 13p que thir.
May do bat Ién. Kiém tra xem man hinh c6 hién lén day

du cac muc nhw trong chwong 2.6 khong. ' L i;

Sau khi két qua thi nghiém gan day nhét hién Ién, 6
biéu twong mau sé nhap nhay trén man hinh.

Néu khong co gi hién 1&n trén man hinh, hay thao que thi ra va Iap lai vao khe
lap que thtv.

LUuU Y

B Két qua thir nghiém hién Ién ngay sau khi ngudn bat 1a két qua gan day
nhét, khéng cé dau hiéq thtr kiém tra hodc dau hiéu xoa.

B Néu biéu twong nhiét ké hién 1&n trén man hinh, hay xem H

chuong 9 “Néu thdng bao hién lén”.

/\ THAN TRONG

Néu quy vi khong thé thir nghiém mirc dwdng huyét ctia minh do gap sw cb
vé&i may do hodc que thtr, hdy lién hé ngay véi chuyén gia cham soc sirc
khoé hoac nha phan phéi ctia quy vi.

Tiép theo ...

Chuyén dén chuong 3 “Lay mau mau”. L&y mau va boi Ién que thr khong qua
5 phut sau khi quy vi 1ap que th& vao may do. Néu khéng, may do sé tv tat.

Chwong 3 Lay mau mau

Chuong nay trinh bay ngén gon cach Iy mau mau béng thiét bi Multi-Lancet
Device™ va Multilet™. Néu st dupg thiét bj trich khac dé I4y mau mau, hay
xem hwéng dan st dung cla thiét bj do.

3.1 B6 phan cua thiét bi trich
Multilet™ (lw&i trich) Multi-Lancet Device™ (thiét bj trich)

@ Daundp Daukep Nuttrich

-
Nap bao vé

NUm diéu chinh

M=

Moc ctia dai Can loai bo va dat L& méc day

=

Dai dac biét

3.2 Than trong khi str dung Multi-Lancet Device™
Tuan theo cac than trong sau dé giam nguy co lay nhiém bénh do cac vi sinh
vat gay bénh.

/\ THAN TRONG

B Rira chd trich bang nwédc va xa phong. Lau kho chd trich truée khi lay
mau mau.

B Khong dwoc diing chung lwi trich hodc thiét bj trich véi bat ky ai dé
tranh nguy co lay nhiém bénh.

B Ludn st dung lwdi trich mai. Chi st dung lwdi trich mot 1an. Khéng
dworc dung lai lwdi trich ma quy vi da dung.

3.3 Chon cho lay mau mau

Thir nghiém ché lay mau mau thay thé (AST): May do nay co thé thi
nghiém mirc dwdng huyét & dau ngon tay hodc Idng ban tay cta quy vi. Tuy
nhién, két qua thtr nghiém & long ban tay co thé khac voi két qua & dau ngon
tay. Hay hai y kién bac st hodc chuyén gia cham séc strc khoé clia quy vi trudc
khi thr mau & long ban tay.

Lay mau to: Néu quy vi dinh thir nghiém:

B Trwéce biva an
B Sau bira an hai gio tr& 1én
B Sau khi tap thé duc hai gid tré 1én

Dau ngon tay
hodc long ban tay

B Khi m&rc dwong huyét ¢ kha ndng thay ddi nhanh
(vi du nhw sau bira an hoac sau khi tap thé duc)

B Khi gap phai cac triéu ching ha dwong huyét nhw
toat md héi, toat md héi lanh, cdm giac bdng bénh
hodc run

m Khi can phai thtr nghiém ngay hién twong ha
dwong huyét kha nghi

B Khi & trong tinh trang thé chat yéu nhw cam lanh,
V.V..

Dau ngon tay

3.4 LAy mau mau & dau ngén tay

1. Thao dau nép.

2. L&p mot kim maéi vao dau kep cho dén khi kim dirng

lai.
v Y
LUUY <=
St dung kim van con han st dung.
3. Xo&n dt nép bao vé trén dau kim. Gitr lai ndp bao
vé dé thai bd cung kim sau khi kiém tra.
4
4. Lap dau nap vao phan than but ldy mau. ;
- X

5. Néu can, didu chinh do sau clia kim bang cach xoay

% Chi bao Mrc do
num diéu chinh.

6. Rira chd trich bing nwéc va xa phong. Lau kho ky. N | I I |
1234567

—>Séau hon
7. An d4u ndp ty vao dau ngon tay va an nhe nut trich. 3
%

Néu quy vi vd tinh &n vao nut trich truwdc khi dén chd
trich, hay day vao can but 1&n trén va dét lai d6 sau
kim cho dén khi quy vi nghe thay mét tiéng lach cach
Khi d6 but sé dwoc cai dat lai.

8. L4y lwong mau nhu dwoc minh hoa & “Kich thudc Kich
thwre” hinh bén phai. o thuée
thwe:

Tiép theo ... o

Chuyén dén chuwong 4 “kiém tra dwong huyét”.

3.5 LAy mau mau & long ban tay
1. Xem cac buoc tiv 1 dén 5 & chwong 3.4.

2. Chon mot chd mém, day trén long ban tay khong co tinh mach hoac nét rudi
va cach xa phan xwong.

3. Xoa bép ché trich.

4. Rlva chd trich bang nwéc va xa phong. Lau kho ky.

5. An dau nép ty manh vao chd trich trong khoang 10 -»
gidy. An nhe nut trich.

Néu quy vi v6 tinh &n vao nut trich trwée khi dén chd 1
trich, hay day vao can bt 1&n trén va déat lai do sau

kim cho dén khi quy vi nghe thdy moét tiéng lach cach.

Khi d6 thiét bi sé dwoc cai dat lai.

6. Gilr cho dau nap ty vao ché lay mau. Thém va gidm
ap lyc én chd lay mau nhiéu 1an, mot chu ky méi giay,
dé 4y lweng mau nhu minh hoa & “Kich thuwéc thuc” \‘

hinh bén phai. ’

Néu quy vi lay khong dt mau, hay xoa bop hodc lam Kioh thuoe @
4m chd 14y mau mai dé 1am tang lwu lwong mau. Sau thuc:
dé, tién hanh mét Ian trich khac.

Tiép theo ... )
Chuyén dén chwong 4 “Thir nghiém duwéng huyét”.

/\ THAN TRONG

Dé co6 dwoc két qua do chinh xac:

B Khong dwoc siv dung que thir néu hop dwng bi v& hodc khong dwoc
dong lai.

B Khong dwoc siv dung que thir da hét han s dung.

8.2 Vé sinh may do va but lay mau

Quy vi khong can co6 ché do vé sinh dac biét cho may do va bat l4y mau cla
minh. Néu may do va bat ldy mau clia quy vi bi ban, hay lau bang mét miéng
vai mém, &m. Dé khiy triing nhirng thiét bi nay sau khi vé sinh, hay lau chui
bang mét miéng vai mém &m cé 70% ethanol, 70% ruou isopropylic hodc chét
tay trdng pha loang danh cho gia dinh (0,05% dung dich natri hypoclorit).

8.3 Thay pin

Khi biéu twong pin hién Ién trén man hinh, pin dang bi yéu. Trwéc khi

st dung may do, hay dbi pin. Cac két qua trwdc day dwoc lwu trong D
bd nhé ké ca khi thay pin. Cai dat ngay va gior sé bj huy.

LUuUY

May do cla quy vi st dung mét pin lithium CR2032 3V. Loai pin nay dwoc ban
tai nhidu clra hang. Luén dé pin dy phong & chd thuan tién.

1. Dam bao may do da tét.

2. Dung méng tay hodc mét vat nhé cirng nhw tién xu
kéo nap pin ra.

3. Nang nhe nap pin Ién dé cho pin roi ra ngoai.

4. Lat up may do xudng.

5. LAp pin m&i vao nap pin véi mat co dau “+” ngtra Ién.

Lwuy .
Neéu pin bi Iap nguworc, pin cé thé bi ket.

+
{

6. Dong nép pin lai.

7. Man hinh “SET” (“CAI BAT”) hién 1&n khi ngay va gi¢ dwoc dat lai. Cai dat
ding ngay va gid. Hay xem so dd ché do cai dat & chwong 6. Néu quy vi
khong cai dat ngay va gi®, toan bd cac két qua sau do sé dwoc lwu triy [a
ngay 1 thang 1 nam 2010, 12:00 AM ho&c 0:00.

Thai b pin cii theo quy dinh v& méi trwéng tai dia phwong
clia quy Vi.

Chwong 9 Néu mét théng bao hién lén

Néu xay ra sy cb véi may do hodc que thi, thi thong bao sé hién 1&én trén man
hinh. Khong phai trong moi trwdng hop xay ra sw c6 may déu hién 1én théng
bao. Khéng cé ddu hiéu nao hién 1én néu quy vi st dung may do hodc que tht
khéng ding cach méc du quy vi c6 thé nhan duwoc két qua thir nghiém khong
chinh xac.

lgngi Swcbd Bién phap khic phuc

E01 B Phan chén vao (dién cyc) Thdr nghiém lai bang mét que
clia que thir bj ban. thtr moi.

B Que thir da sir dung dwoc
1&p vao may do.

E04 B Pin gan bj can kiét. K&t qua | Thay pin. Xem chwong 8.3.
thtr nghiém va cac thay doi
dwoc thue hién & ché do
cai dat khong dworc lwu triv
trong bd nho.

E06 W M6i truong hoat dgng Dé may do va que thir & noi
khong thich hop dé thir c6 nhiét do tir 10 dén 40°C
nghiém. (50 dfan 104°F) va do ém '[L‘Pl

- < 20 den 80% RH trong toi thieu

E07 B Co sy thay doi nhanh ve 20 phut. Thao que thir va 1&p

nhiét do xung quanh. lai vao khe. Chi thir nghiém
mau clia quy vi sau khi bidu
twong nhiét ké va sw cb bién
mét. Néu biéu twong su ¢
van hién lén trén man hinh,
hay lién hé véi nha phan phéi
clia quy Vvi.

EO08 ® May do khéng thé doc Thao que the va lap lai vao
thong tin cta que thir. khe lap que thir.

E11 B Xay ra sy cb bén trong may | Lién hé v&i nha phan phéi cla
do. quy Vi.

E13 B Loai que thir khac duoc ldp | S dung Que thtr dwdng
vao may do. huyét HEA-STP20 dé thi

nghiém lai.

B Que thr lai cham vao mau Do lai béng mét que thtr maoi.
sau khi qua trinh do da
bat dau.

B Que thr bén trong may do
chuyén dong trong qua
trinh tdo.

B Mau khong dwoc thdm vao
que th(r ding cach.

B Khong c6 di lwong mau dé
tién hanh do.

E21 B Xay ra sy cb bén trong may | Lién hé v&i nha phan phéi cla
do. quy vi.

E23 B May do khong thé phat hién | Xem “Bién phap khéc phuc”
chinh xac nhiét d6 xung déi véi E06 / EO7.
quanh.

tBuI’:vl:lg Sw cbd Bién phap khac phuc

D B Pin dang bj yéu. Thay pin. Xem chwong 8.3.
B Nhiét d6 xung quanh D& may do va que thir & noi co
H qua th&p hoac qua nhiét d6 tr 10 dén 40°C (50 dén
cao. 104°F) va d6 &m t&r 20 dén 80%

B May do chua dwoc RH trong téi thiéu 20 phat. Thao
diéu chinh vé nhiétdo | que thr va 18p lai vao khe. Chi thr
xung quanh. nghiém mau clia quy vj sau khi

biéu twong nhiét ké bién mét. May
do cla quy vi cé thé thtr nghiém
mau ké ca khi biéu twong nhiét ké
dwoc hién thi, nhwng diéu nay co
thé dan dén két qua thir nghiém
khéng chinh xac. Cac két qua nay
dwoc lwu trik ciing véi bidu twong
nhiét k& va khong thé ndm trong
gia tri két qua trung binh cta quy vi.

Chwong 4 Thir nghiém dwong huyét

Chwong 5 Quan ly két qua thir nghiém

1. Dam bao ring biéu twong giot mau nhip nhay trén man hinh.
Néu khéng co gi hién Ién trén man hinh, hay thao que thir ra va Iap lai vao khe
1&p que thr. Sau d6, doi cho dén khi bidu twong giot mau bat dau nhép nhay.

2. Cham dau que thtr vao giot mau.
Dé que thtr tham hét mau cho dén khi mau day trong clra s6 kiém tra sam
mau.

Luuy
Khéng dwgc thém nhidu mau. Diéu nay c6 thé lam két qua kiém tra khéng
chinh xac.

Quy vi s& khong co6 duoc két qua kiém tra chinh xac
néu béi tryre tiép mau Ién ctra s6 kiém tra.

Khi déng hé dém nguoc bét du, hay Iay que thr ra khi
mau. May sé dém nguoc tlr 7 dén 1 trong qua trinh
kiém tra

LUUY

B D& co két qua kiém tra chinh xac, hay cham ngay que th(r vdo mau sau
khi trich.

B Khéng dwgrc thir nghiém mau chay hoéc lan ra tir ché trich.

B Khong dwoc lam ban mau trén que thir.

B Khéng dwoc ding lwc &n que thtr vao bén trong chd trich.

B Pé tay clia quy vi cach xa que thtr cho dén khi co két qua do.

3. Doc két qua do.
May do Iwu trir két quéa do nay véi ngay va gid da do

trong bd nho. Eﬂ
(

mmoiL

/\ CANH BAO

Két qua thir nghiém dwoc do bang mg/dL. Quy vi khdng thé thay ddi don vi
do. Néu co6 kha nang két qua hién ra bing don vi mmol/L, hay lién hé ngay
v&i nha phan phdi ctia quy vi. St dung don vi do mmol/L c6 thé khién quy
vi hidu sai két qua thir nghiém va dan dén viéc diéu tri khong dung cach.

/\ THAN TRONG

B Néu “Lo” hodc “Hi” hién Ién trén man hinh:
Hay thtr nghiém lai. Néu “Lo” hodc “Hi” van hién 1&n, hay lién hé véi bac st
ho&c chuyén gia chdm séc strc khoé clia quy vi. “Lo” sé& hién 1&n néu két
qué do dwdi 0,6 mmol/L“Hi” sé& hién lén néu két qua do trén 33,3 mmol/L

B Néu két qua do khong ding nhw quy vi cadm nhan:
Dam bao quy vi da tién hanh do dung cach nhw dwoc trinh bay trong cac
chwong tir 2 dén 4. Sau do, tién hanh thir kiém tra d& dam bao rang khong
¢6 su ¢b v&i may do hodc que thir. Néu quy vi da thir nghiém mau & long
ban tay, hay th&r nghiém lai v&i mau mau & dau ngén tay. Néu két qua do
vén khéng ding nhw quy vi cdm nhan, hay lién hé vi bac sT hoac chuyén
gia cham soc strc khoé cla quy vi.

B Khéng dworc 16 di két qua do. Khéng dworc thay dbi cach kiém soat hodc
diéu tri dwdng huyét khi khong héi y kién bac si hodc chuyén gia cham soc
strc khoé clia quy vi. Diéu quan trong 1a quy vi phai tuan theo hwéng dan
cua ho.

4. Kéo thing que thir ra khéi may do.
May do sé tu tat.

5. Thao kim da str dung ra khéi but 1ay mau.

Théo d&u ndp ra khoi phan than thiét bj trich. Dung dau

kim dam vao nap bao vé. '
An can bat va dat theo chiéu miii tén dé thao kim.

Thai bé chét thai sinh hoc nguy hiém \

Que thr va kim dwoc xép vao nhém chét thai sinh hoc nguy hiém sau khi duoc

st dung dé kiém tra duong huyét. Sau khi st dung, hay thai bo ching theo
quy dinh v& chét thai sinh hoc nguy hiém tai dia phwong cla quy vi.

Chwong 10 Théng tin ky thuat

5.1 Panh dau két qua thir nghiém

Dé&u hiéu gidp quy vi phan loai va xac dinh két qua.
1. Dé que thir trong may do sau khi két qué do hién Ién trén man hinh.

2. An vao nut <€ cho dén khi du hiéu quy vi muén hién lén.

faly
’o' o o .i‘
romoiL. \ S ER mmoL.
o Craery
Khong D4u hiéu treéc  Dau hiéu sau DAu hiéu xo0a
c6 dau bira an bira &n Cho két qua khong chinh
hiéu két qua do dwoc  kétqua co dwgc  xac. Khong nam trong gia tri

trwde khi an sau khi an két qua trung binh clia quy vi.
Co6 thé thay dbi dau hiéu thir
kiém tra [P trén két qua do
thanh d4u hiéu xoa béng

cach annit .

3. Kéo thdng que thir ra khéi may do. May do sé tw tat.

5.2 Xem lai cac két qua do trwéc day

Quy vi c6 thé xem lai cac két qua trwéc day duoc lwu trii trong bd nhé. May do
clia quy vi lwu trir tbi da 50 két qua do. Cac két qua mdi ngoai thir 50 sé ghi dé
1&n két qua dwoc lwu tri trwée do theo thir tw cli nhat sé bj xéa. Quy vi cling
c6 thé thuc hién theo cac budc sau dé& xem gia tri két qua trung binh.

1. Chéc chan may do da tat.

2. An nat ¢ xudng trong 2 giay dé bat may do.

$6 “1” hign trén man hinh, sau do Ia két qua thr ]
nghiém gan nhét. S6 hién thi trwéc két qua do la thi -
tw luu gitr két qua do, voi két qua gan nhét duoc m‘-- ‘
danh s,() 1. Sau d6, man hinh hién thj khi qua trinh do nt' '
hoan tat theo th tw “nam”, “thang - ngay” va “gio: -
ot ]
mmoiL e

Man hinh “End” hién 1&n néu bd nh¢ tréng.

Néu “7AVE”, “14AVE” hoac “30AVE” hién 1&n chr khong phai sb 1, thi sé tiép
theo s& hién 1&n 1 gia tri két qua trung binh. Ba vach “- - -” hién I&n khi
khoéng co két qua nao trwdc day dé tinh gia tri trung binh. Dé chuyén dén két
qua do gan day nhat, hay &n nat

3. Xem két qua do quy vi mubn.
Dé chuyén dén két qua tiép theo, hay &n nut .
Dé tré lai két qua trwdc do, hay an nat .
Dé di chuyén qua cac két qua, hay an nut < xubng.

Man hinh “End” hién 1&én sau két qua thi nghiém cudi cling trong bo nhé. Khi
d6, néu quy vi &n nat < thi két qua gan day nhét lai hién lén.

D& tit may do, hay &n nut P> xudng trong 2 giay.

5.3 Xoa toan bd két qua thir nghiém khéi bd nhé

Quy vi c6 thé xoa toan bd két qua thtr nghiém khdi b nhé. Hay nhé réng quy
vi khong thé khoi phuc két qua khi da xoa.

1. Xem cac bwéc 1 va 2 & chwong 5.2.

2. An nat P dé chuyén dén man hinh “End”.

3. An ca nut € va P> xudng trong 5 gidy. “ALL” va “dEL” sé& thay nhau nhap
nhay trén man hinh.

Dé huy luc nay, hay &n nut .

10.4 Biéu twong

Can bang nhiétdd | Can bang tw dong bang cam bién nhiét cai san

chau Au
S6 sé-ri

Than trong, tham
khao tai liéu di kem N

Biéu 5 43 Biéu 5 13
10.1 Thong sé ky thuat trong Mo ta trong mota
San pham May do duong huyét HEA-220 Jf‘m Gici han nhigt 49 bao C € May do dudng huyst
quan HEA-220 tuan thd Quy
Kiéu may HEA-220 e 0123 | dinh 98/79/EC
Muc thtr nghiém Mirc duwdng huyét Thiét bj y té chan doan Multi-Lancet Device™
MAau mau Mau twoi trong mao mach’ IVD | | trong 6ng nghiém C € tuan tha Quy dinh
Kich c& mau 0,5 uL N Y—" ‘?’?1/’4ﬁ/EECd: i
g;le thL(;o Que :;Lu’ dwdng huyét HEA-STP20 M a san xua ngrlﬁémo,p € twihe
n vi mmo

Pham vi do 0.6dén 33.3 mmol/L Rui ro sinh hoc Pai dién duoc uy
Thoi gian do 7 giay tw khi phat hién mau

/AN

[ ]

Pin Pin lithium 3 V (CR2032) x 1

quyén trong Cong déng

Khoang 3.000 1an do (S6 lan do
thwe c6 thé it hon do mét s didu kién s&v dung.)
Cong suat tieu thu | 0,01 W (Téi da)

Tudi tho pin

-
o
=]

Ma 16 Tham khéo hwéng dan
(T | s

Dung lweng bd nhé | 50 két qua thir nghiém

Do chinh xac cua Trong vong +75 giay/thang
ddng hd
Méi trwdng hoat Nhiét d: 10 dén 40°C (50 dén 104°F)
dong D6 &m: 20 dén 80% RH (Khéng ngung tu)
Tudi tho du kién 3 nam (theo di liéu ctia cong ty)

Kich thuwéc Dai 69 x Rong 35 x 11,5 mm
(Dai 2,7 x Rong1,4 x 0,5 inch)
Trong lwong Khoang 25 g (0,88 ounce)

*

: Mac du toan bd mau mau dwoc dung dé do nhwng cac két qua hién thj
twong dwong véi mire glucose trong huyét twong.

B B3o quan may do & 0 dén 50°C (32 dén 122°F).
B May do dwoc giao hang cling véi pin. Vi vay, quy vi cé thé bat dau do
ngay. Tuy nhién, pin co6 thé khong dap trng dwoc “Tudi tho pin”. B Thong
s6 ky thuat va kiéu dang san phdm cé thé thay d6i ma khong can

théng bao.

10.2 Théng tin an toan san pham

Nhiéu cam trng dién tir (EMI)

May do nay tuan tha tiéu chuan CISPR 11: 2003, Nhém B (Chi dwoc birc xa).
May do phat ra mirc ndng lwong thap khong thé gay nhiéu thiét bi dién gan
canh.

Mién nhiém v&i tir trwéng birc xa va dién tinh

May do nay tuan thi cac yéu cau v& mién nhiém ddi véi phong dién tinh dién
Murc 3 dwoc dua ra trong tiéu chuén IEC 61000-4-2. May do nay tuan tha cac
yéu cau vé mién nhiém dbi véi hién twong nhiéu tan sb vo tuyén trong khoang
tr 80 MHz dén 2,5 GHz (3 V/m) dwoc dwa ra trong tiéu chudn IEC 61000-4-3.

10.3 Thai bé may do

May do dwoc x&p vao nhom chét thai sinh hoc nguy hiém sau khi dwoc str
dung dé do dwong huyét. Khi khong can stir dung niva, hay thao pin va thai
bé may do theo quy dinh v& chét thai sinh hoc nguy hidm tai dia phwong
cla quy vi. May do nay khéng can tuan tha cac yéu cau trong Quy dinh clia
chau Au 2002/96/EC (Quy dinh v& chét thai dién - dién t&(WEEE)).

Han s dung S6 ca-ta-16
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VPPD OMRON Hb Chi Minh.
Téng 7, P.703, tda nha TMS, 172
Hai Ba Trung, Q.1 - TP. HCM.
Tel : (8) 2220 2871

VPPD OMRON Ha Nji

Tang 6 — 92 Hoang Ngin
Trung Hoa, Ciu Giay, Ha Nji.
Tel : (4) 3556 3444 / 3556 3540

Website: www.omron-yte.com.vn
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