J Blood Glucose Meter HEA-221  Operating Manual FRONT

OomRrRoON

SELF-TESTING

Pon vi do: mmol/L

Cam on quy vi da chon mua May do duwdng huyét HEA-221.

Chung t6i da thiét ké chiéc may nhé gon nay dé quy vi cé thé thtr nghiém
dwdng huyét ctia minh nhanh hon va dé dang hon. Chung téi hy vong san
pham nay sé gitip quy vi kiém soat dwoc bénh dai thao duwong ctia minh. Sach
hwéng dan st dung nay huéng dan cach sir dung may do maéi cla quy vi.
Trudc khi kiém tra, hay doc k§ cudn sach nay va cac hwéng dan di kém voi
Que thtr dwong huyét HEA-STP20. Xin d&c biét chu y dén cac canh bao va
than trong dwoc liét ké. Vui long gitr sach huwdng dan st dung nay lam tai liéu
tham khao sau nay. Néu quy vi co bat ky thadc mac nao, vui long lién hé voi
nha phan phéi cda quy vi.

Chwong 1 Gi¢i thiéu

1.1 Muc dich str dung

May do dwéng huyét HEA-221 va Que thir dwong huyét HEA-STP20 duoc
dung cho muc dich do dinh lwgng mirc dwdng huyét clia mau twoi trong mao
mach. Ching dworc thiét ké dé st dung & bén ngoai co thé (st dung chan
doan trong 6ng nghiém) tai nha hoac tai co' sé y t& nhw mét thiét bj hd tro' giam
sat va kiém soat cac mirc dwdng huyét. Khong dwoc stv dung cac thiét bi
nay dé chan doan bénh dai thao dwong. Ddng thoi, khéng dwerc thay dbi
phwong phap diéu tri dwa trén két qua thir nghiém clia may do nay khi khong
c6 hudng dan cla bac s hodc chuyén gia cham soc strc khoé ctia quy vi.

1.2 Nguyén ly do

Pudng huyét trong mau phan tng lai v&i chat thr trén que thtr va qua trinh
nay tao ra mét dong dién nhé. Cwdng do dong dién ty Ié véi ndng do dwong
huyét. May do sé& do dong dién nay va tinh mirc glucose clia quy Vi.

1.3 Cau phan

B May do dwong huyét HEA-221

B Hop dwng

B Sach hwéng dan st dung (cudn sach nay)
m Multilet™ (kim)

B Multi-Lancet Device™ (bGt 14y mau)

Chwong 2 Trw&c khi thir nghiém

2.1 Thong tin quan trong lién quan dén strc khoé

/\ CANH BAO

Quy vi c6 thé nhan dwoc két qua thir nghiém cao hon mirc glucose
thwec néu quy vi dang diing PAM (1-Methylpyridine-6-carbaldehyde
oxime).

Thue hién cac bién phap khong can thiét dé ha mirc dwong huyét clia quy
vi c6 thé dan dén cac triéu chirng tut dwong huyét nghiém trong nhu hén
mé.

2.2 Dung cu quy Vi can c¢6 cho méi lan thir nghiém

P U .

a. May do duong huyét b. Que thtr duwdng huyét c.But lay mau d. Kim
HEA-221 (may do) HEA-STP20

/\ CANH BAO
Dé may do, que thtr va cac vat dung khac cach xa tré nhé. Cac vat dung
nhé co thé 1am téc ¢ hong.
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Chwong 6 Cai dat may do

2.3 Than trong khi str dung may do

/\ THAN TRONG
B Dé co két qua thir nghiém chinh xac, hay d& may do diéu chinh theo mai
trwd'ng xung quanh:
Nhiét d6: 10 dén 40°C (50 dén 104°F)
D6 &m: 20 dén 80% RH (Pd &m twong dbi)

trong 20 phut trwéc khi quy vi do mirc dwdng huyét ctia minh.

B Khong dwoc bao quén hodc sir dung may do & noi:

+ C6 dao dong manh vé& nhiét do.

+ Do dm du cao co thé gay ra ngung tu (phong tdm, phong séy,
phong bép, v.v..).

+ Co truong dién tir manh (16 vi song, dién thoai di dong, v.v..).

B Khong dwoc siv dung may do sau khi may do bj roi vao chét 1dng hodc
chét 16ng da xam nhap vao bén trong, k& ca khi may do da dwoc sdy kho
sau do.

B D& tay cach xa khe 14p que thr trén may do. Mét cdm bién nhiét dwoc
I&p bén trong may do dé gidm thidu kha nang xay ra sy cb.

B Khéng dwoc ndi cap lién lac vao dau ndi khi dang thir nghiém. May do
c6 thé bj hw hai, khién cho két qua do khéng chinh xac.

B Khéng dworc bdi truc tiép mau Ién khe 14p que tht trén may do.

B Khong dworc diing chung may do clia quy vi v&i bat ky ai dé tranh nguy
co lay nhiém bénh.

2.4 Than trong khi str dung que thir dworng huyét

/\ THAN TRONG
B Chi dwoc s dung Que thir dwdng huyét HEA-STP20 dé thir nghiém véi
May do dwéng huyét HEA-221. Khéng dwee st dung cac que thtr khac
vi c6 thé dan dén két qua th&r nghiém khong chinh xac.
B Khéng dwoc st dung que thtr da hét han st dung. Ngay hét han duoc
ghi trén hép que thtr, canh chi» “Exp.”.
® D& co6 két qua thir nghiém chinh xac, hay @& que thtr diéu chinh theo moi
trwdng xung quanh:
Nhiét d6: 10 dén 40°C (50 dén 104°F)
D6 &m: 20 dén 80% RH
trong 20 phut truwéic khi quy vi do mére duwdng huyét ctia minh.
B Khéng dwoc st dung que thtr da dé tir 6 thang tré 1én k& tir khi mé ndp
hop.
B Chi st dung que thtr mot 1an. Khong dwoc st dung que thir da bi dinh
mau ho&c dung dich kiém tra.

LU Y
Bao quan que thir trong hop dwng ban dau dé duy tri dwoc chat lwong. Khéng
dworc chuyén que thr sang cac hop chira khac.

2.5 B6 phan ctia may do

Nap pin

Man hinh

« nut
(nt bén trai) \

P nat

(nat bén phai)

. Nap trwot loai
Khe lap que tho b6 que thw
Lap que thr vao day

trwac khi thtr nghiém.

Onat
(nat BAT/TAT)

2.6 Man hinh

D4u hiéu trwée biva an

||
Hm ﬁ E|*7 Biéu twong pin

DAY§MEM*7 Biéu twong bd nho:
AVG mmol/L Hién Ién khi quy vi dang
xem lai két qua trwdc day

Dé4u hiéu sau biva dan |

Biéu twong gia tri két |

qua trung binh ,-' ,-' tlr bd nhe' cia may do.
-— 2= N o
DAu hiéu xoa L ' , , - Biéu twong nhiét ke
(cling dwoc dung Vo Yo

:gT chi dén bao -'A &) —— Miii tén Iap/thao que thir
i ‘—' ‘

Biéu tweng mau:
Hién Ién khi may do da
sén sang do.

2.7 Lap que thir vao may do

Bat dau bing cac budc sau dé thtr nghiém mdrc dwong huyét ctia quy vi.
1. LAy 1 que thir ra khoi hop bang tay kho, sach.
LUuUY

m Dong chat ndp hop ngay sau khi lay que thir ra.
B Khoéng dwoc tham mau vao que thi triwdre khi lap vao may

May do clia quy vi dwgc cai dat nhw bén dwéi vao thoi diém mua may. Dé thay ddi cai dat, hay xem so dd ché do cai dit.
B 0 Ngay va gio: Gior dia phwong hién tai. C6 thé quy vi can thay ddi theo mui gior clia quy vi.

Ché db cai dat

Bé‘véo ché d('_:) cai dat:
1. An nat (D dé bat may do.
2. An nt (D) xuébng trong 2 giay.

DA thoat khoi ché d6 cai dat: LUU Y
An nat @ trong 2 giay.

May do sé& ty tat néu d& yén trong 2 phut.
Cai dat méi clia quy vi sé duwoc lwu.

dinh dang 24 gio' | | Thang/Ngay,
hoac hoac
dinh dang 12 gi® Ngay/Thang

An nut ) d8 thyc hién Dtm ‘:;‘:3 D!"r"‘g‘g“g Ngay va gi&
theo chiéu ctia mdi tén
mau den (=) i GUG0 ¢ 00 TGAE, w0
R e T3 SEY BNELS dovs RN U3 e,
iy nnit Choge J4R ™ o JERNTYIE JRRNTLIC SENTAIC JRETo e Ty
ay &n ni odc (o (| (NN (FN] ‘;lLlJ:
Gior Phut Thang Ngay Nam

Chwong 7 Thir trén mau chuan

May s& tu kiém tra méi khi quy vi I3p que thir vao. Quy vi khong can phai thir
trén mau chuan thuwdng xuyén. Tién hanh thi trén mau chuén néu:

B Quy vj nghi ng& may do hodc que thr khong hoat dong binh thwdng.

B Quy vj lam roi may do.

B Quy vij lam héng may do.

B Néu két qua thir nghiém khéng dung nhw quy vi cdm nhan.

B Quy vi mubn kiém tra hiéu qua hoat déng clia may do va que tha trudc khi
do dwdng huyét.

LU Y
Néu quy vi can tién hanh thir trén mau chuén, hay lién hé véi nha phan phi

/N THAN TRONG
B Khéng dwoc st dung dung dich kiém tra da hét han st dung. Ngay hét
han dwoc ghi trén hop dung dich kiém tra, canh chir “Exp.”.
B Gilr may do va que thir & diéu kién
10 dén 40°C (50 dén 104°F) va 20 dén 80% RH,
va dung dich kiém tra & diéu kién
15 dén 30°C (59 do 86°F)
trong it nhat 20 phut trwdc khi tién hanh thtr kiém tra.
B Khéng dwoc ubng dung dich kiém tra. Bay khéng phai la dung dich
udng duoc.
® Khong dé dung dich kiém tra dinh vao da va mét. Tiép xuc co thé gay
bdng.

1. Xem cac bwéc 1 va 2 & chwong 2.7.
2. An nat < dé dau hiéu thie trén mau chuan hién Ién trén man
hinh.
Néu khong co du hiéu thir trén m&u chudn, két qua thr trén mau @
chuan cla quy vi sé khong chinh xac va khéng c6 trong gia tri két
qua trung binh.
3. Dam bao rang biéu twong giot mau nhap nhay trén man hinh.
4. Cham dau que thir vao mét giot dung dich kié
Hoat dong thir nghiém bét du khi may do phat hién
thay dung dich kiém tra. May do dém nguoc tir 7 dén
1 trong qua trinh thir nghiém.

LUUY

5. Kiém tra xem két qua thir nghiém cuta quy vi cé thudc pham vi
chap nhan dwec hay khong.

Pham vi chdp nhan dwoc hién thj trén nhan ctia hdp que thir. Néu két qua thir
nghiém thudc pham vi do, thi may do va que thtr dang hoat dong binh
thuerng. Néu két qua thtr nghiém ndm ngoai pham vi d6, hay dam béo rang
d4u hiéu thr trén mau chudn dwoc bat va kiém tra lai dung dich kiém tra.

/\ THAN TRONG

Néu quy vi van co két qua kiém tra ndm ngoai pham vi chap nhan duorc,
hay dirng st dung may do, que thr va dung dich kiém tra va lién hé voi
nha phan phéi ctia quy vi.

6. Hwéng que thir xudng. Trwot can loai bé que thir dé thao que thir
ra.
May do sé tu tat.

Chwong 8 Bao quan may do

8.1 Bdo quan may do ]
Sau khi st dung, hay déng chat nap hdp que thir dé duy tri chat lwong.

Bao quan may do, que thtr va sach huwéng dan st dung ctia quy vi trong hop
dung va dé & vi tri kho rao. Nhiét do bao quan thich hop la tir 0 dén 50°C (32
dén 122°F) dbi v&i may do va 1 dén 30°C (34 dén 86°F) dbi vai que thir.
Khéng dworc d& dong lanh. Tranh nhiét do, d6 4m va anh sang truc tiép.

/\ THAN TRONG

Dé co dwoc két qua do chinh xac:

B Khéng dwoc st dung que thir néu hop dwng bi vé hodc khéng dwoc
dong lai.

B Khéng dwoc st dung que thtr da hét han st dung.

D4u hiéu thir trén mau chuin

2. Day hét c& que thir vao khe 13p que thir.
May do bat Ién. Kiém tra xem man hinh c6 hién 1én day
dd cac muc nhw trong chwong 2.6 khong.

Biéu tuong que thir va biéu trong mau
nhap nhay xuat hién trén man hinh.

—T

Néu khong co gi hién 1&n trén man hinh, hay thao que thi ra va Iap lai vao khe
lap que thir.

LUU Y
Néu biéu twong nhiét k& hién I&n trén man hinh, hay xem chwong 9 H

“Néu théng bao hién lén”.

/\ THAN TRONG

Néu quy vi khong thé thir nghiém mirc dwdng huyét ctia minh do gap sw cb
v&i may do hodc que thtr, hay lién hé ngay v&i chuyén gia cham soc strc
khoé hoac nha phan phéi ctia quy vi.

Tiép theo ... o ) )

Chuyén dén chwong 3 “Lay mau mau’. LAy mau va thdm mau vao que thir
khéng quéa 5 phat sau khi quy vi l&p que thtr vao may do. Néu khong, may do
S8 tu tat.

Chwong 3 Lay mau mau

Chuong nay trinh bay ngén gon cach lay m&u mau bang but ldy mau va kim.
Néu st dung bit lay méu khac dé 1ay mau mau, hay xem hwéng dan st
dung cla but lay mau do6.

3.1 B6 phan cua but lay mau

Multilet™ (kim) Multi-Lancet Device™ (bt ldy mau)

\_a Paunap Daukep l\‘ll]ttrl'ch
T

Nép bao vé
) r

Dai dac biét Méc cta dai

NUm diéu chinh

L’\

Céan but va cai dst do L6 moc day
sau cta kim

3.2 Thén trong khi str dung Multi-Lancet Device™
Tuan theo cac than trong sau dé gidm nguy co lay nhiém bénh do cac vi sinh
vat gay bénh.

/\ THAN TRONG

B Rira chd trich bang nwéc va xa phong. Lau kho chd trich trwde khi lay
mau mau.

B Khong dwoc diing chung kim hodc buat ldy mau véi bat ky ai dé
tranh nguy co lay nhiém bénh.

B Ludn s dung kim méi. Chi st dung kim mét 1an. Khéng dwoc
dung lai kim ma quy vi da dung.

3.3 Chon cho lay mau mau

Thir nghiém ché ldy mau mau thay thé (AST): May do nay c6 thé thur
nghiém mirc dwdng huyét & dau ngon tay hodc 1dng ban tay cta quy vi. Tuy
nhién, két qua thi nghiém & long ban tay co6 thé khac véi két qua & dau ngén
tay. Hay hai y kién bac si hodc chuyén gia cham séc strc khoé clia quy vi trudc
khi th(r mau & long ban tay.

Lay mau tur: Néu quy vi dinh thir nghiém:

DAau ngon tay B Trudc biva an

hoac Iong ban tay B Sau bira an hai gio tré 1én

B Sau khi tap thé duc hai gio tré 1én

B Khi m&rc dwdng huyét cé kha nang thay déi nhanh
(vi du nhw sau bira an hodc sau khi tap thé duc)

® Khi gép phai cac triéu chirng ha duwdng huyét nhw
toat mé héi, toat md héi lanh, cam giac bong bénh
hoac run

B Khi c&n phai thir nghiém ngay hién twong ha
dwdrng huyét kha nghi

B Khi & trong tinh trang thé chét yéu nhw cam lanh,
V.V..

DAau ngon tay

3.4 LAy mau mau & dau ngén tay

1. Thao dau nap.

2. Lap mot kim méi vao dau kep cho dén khi kim dirng

lai.
v Y
LUUY <=
St dung kim va&n con han st dung.
3. Xoan dut nap bao vé trén dau kim. Git lai ndp bao
vé dé thai bo cuing kim sau khi kiém tra.
4
4, Lap dau ndp vao phan than but lay mau. ;
- N

5. Néu can, didu chinh d6 sau cla kim bang cach xoay

4 Chi bao Mirc do
ndm dieu chinh.

6. Rira chd trich bang nwéc va xa phong. Lau kho k. il I
34567
—>>Sau hon
7. An dau nép ty vao dau ngon tay va &n nhe nat trich. 3
/4
Néu quy vi v6 tinh &n vao nit trich trudc khi dén chd 1
trich, hay qéy vao can but Ién t[’én va dét lai 6 sau
kim cho dén khi quy vi nghe thay mét tiéng lach cach.
Khi d6 but sé dwoc cai dat lai.
8. L4y lwgng mau nhu duoc minh hoa & “Kich thudc Kich
thwe” hinh bén phai. o ‘:‘:0’?
[V{oN
Tiép theo ... o

Chuyén dén chwong 4 “kiém tra dwong huyét’.

3.5 LAy mau mau & long ban tay
1. Xem céc budc tir 1 dén 5 & chuwong 3.4.

2. Chon mét chd mém, day trén long ban tay khong co tinh mach hoac nét rudi
va cach xa phan xwong.

3. Xoa bop ché trich.

4. Rlra chd trich bang nwéc va xa phong. Lau khé k.

5. An d&u ndp ty manh vao chb trich trong khoéng 10 —
giay. An nhe nut trich. -y

Néu quy vi v6 tinh &n vao nt trich truoc khi dén chd 1
trich, hay day vao can but |1én trén va dat lai d0 sau

kim cho d@én khi quy vi nghe thy mét tiéng lach cach.

Khi do thiét bj sé dwoc dét lai.

6. Gilr cho d&u nap ty vao chd lay mau. Thém va giam
ap lwc 1én chd ldy mau nhiéu Ian, mot chu ky méi giay,
dé 14y lwong mau nhw minh hoa & “Kich thudc thye” “
hinh bén phai. ’

Kich thwéc
thye:

Néu quy vi lay khong di mau, hay xoa bop hoac lam
&m chd lay mau maoi dé lam ting lwu lwgng mau. Sau
do, tién hanh mot 1an trich khac.

Tiép theo ... ]
Chuyén dén chwong 4 “Thtr nghiém dwong huyeét”.

8.2 Vé sinh may do va but lay mau

Quy vi khéng can co ché dd vé sinh dac biét cho may do va but Iéy maucla
minh. Néu may do va but ldy mau cta quy vi bi ban, hay lau bang mot miéng
vai mém, &m. D& kh(r tring nhiing thiét bi nay sau khi vé sinh, hay lau chui
b&ng mét miéng vai mém dm c6 70% ethanol, 70% rwou isopropylic hodc chét
ty trang pha loang danh cho gia dinh (0,05% dung dich natri hypoclorit).

8.3 Thay pin

Khi biéu twong pin hién Ién trén man hinh, pin dang bi yéu. Trudc khi

str dung may do, hay ddi pin. Cai dat ngay va gio’ sé khong bi huy néu EI
quy vi thay pin méi trong vong 30 giay. Cac két qua trwéc day dwoc

Iwu trong bd nhé ké ca khi thay pin.

LUU Y

May do cla quy vi st dung’m()t pin lithium CR2032 3V. Loai pin nay dwoc ban
tai nhiéu clra hang. Luén dé pin dw phong & chd thuan tién.

1. Dam bao may do da tat.

2. M& nap pin bang cach ding moéng ho&c ngon tay
nang dau nap Ién.

3. Thao pin ci ra.

Néu can, hay lat may do lai va vé nhe béng long ban
tay dé pin roi ra.

LUuU Y .
Khéng dworc dung vat sac, co thé lam hw hai may do.

4. Lap pin m&i vao may do v&i mét co dau “+” nglra 1én.

5. Dong nép pin lai.

LUuU Y

Thong bao 16i “E00” ¢o thé hién I&n vao 1an bat may do tiép theo. Néu “E00”
hién I1én, hay dat lai ngay va gio chinh xac. Hay xem so do che do cai dat &
chuwong 6.

EU
Thai bé pin cii theo quy dinh vé méi trwong tai dia phwong
clia quy Vvi.

Chwong 9 Néu mét théng bao hién lén

Néu xay ra sy ¢ véi may do hodc que thi, thi thong bao sé hién 1&n trén man
hinh. Khéng phai trong moi trwéng hop xay ra sw cb may déu hién 1én théng
bao. Khéng cé d&u hiéu nao hién lén néu quy vi st dung may do hodc que thir
khéng diing cach mac du quy vi co thé nhan dwoc két qua thir nghiém khong
chinh xac.

Thén P a . <
bao I8i Swco Bién phap khac phuc
EO00 B Ngay va gio dwoc dat lai. Xem ghwcyng 6 “Cai dat may
do” dé dat ngay va gi¢ chinh
Xac.
E01 B Phan chén vao (dién cuc) Ther nghiém lai bang mot que
clia que thir bj ban. ther mai.
] Que thir da str dung dwoc
lap vao may do.
E04 B Pin gan bj can kiét. K&t qua | Thay pin. Xem chuong 8.3.

thir nghiém va cac thay doi
dwoc thue hién & ché do
cai dat khong dworc lwu triv
trong bo nho.

E06 B M0i trvong hoat dong Dé may do va que thlr & noii
khéng thich hop dé tho c6 nhiét do tir 10 dén 40°C
nghiém. (50 dén 104°F) va dé am tw

E07 B Co sy thay ddi nhanh vé 20 dén 80% RH trong téi thiéu
nhiét d6 xung quanh. 29 phut. Thao gue’thu’ Va} lap

lai vao khe. Chi thtr nghiém
mau ctia quy vi sau khi biéu
twong nhiét ké va sw cb bién
mét. Néu biéu twong sy ¢
van hién 1én trén man hinh,
hay lién hé véi nha phan phéi
clia quy Vi.

E08 B May do khong thé doc Thao que tht va Iap lai vao
théng tin ctia que thir. khe 14p que ther.
E11 W Xay ra sy cb bén trong may | Lién hé véi nha phan phéi cla
do. quy Vvi.
E13 B Loai que ther khac dwoc 1&p | St dung Que thtr dwong
vao may do. huyét HEA-STP20 dé thr
nghiém lai.

B Que tht lai cham vao mau Do lai bdng mot que thir mai.
sau khi qua trinh do da
bt dau.

B Que thir bén trong may do
chuyén déng trong qua
trinh do.

B Mau khéng dwoc thdm vao
que thr dung cach.

B Khéng c6 di lwgng mau dé

tién hanh do.
E21 B Xay ra sy c6 bén trong may | Lién hé véi nha phan phéi cta
do. quy Vi.
E22 W Xay ra sy cb bén trong may | Lién hé véi nha phan phéi ctia
do. quy Vvi.
E23 B May do khdng thé phat hién Xem “Bién phap khéc phuc”
chinh xac nhiét d6 xung doi véi E06 / EO7.
quanh.
Biéu Swcbd Bién phap khic phuc
tu’g’ng 0 < <

H W Pin dang bj yéu. Thay pin. Xem chwong 8.3.

B Nhiét dé xung quanh D& may do va que thtr & noi co

H qué thap hoac qua nhiét do tir 10 dén 40°C (50 dén
cao. 104°F) va do &m tir 20 dén 80%

B May do chua dwoc RH trong t6i thiéu 20 phat. Thao
didu chinh v& nhiét @@ | que thi va I&p lai vao khe. Chi tht
xung quanh. nghiém mau cla quy vi sau khi

biéu twong nhiét ké bién mat. May

do clia quy vi co thé thtr nghiém
mau ké ca khi biéu twong nhiét ké
dwoc hién thi, nhung diéu nay co
thé dan dén két qua thtr nghiém
khéng chinh xac. Cac két qua nay
dwoc lwu trir cuing véi bidu twong
nhiét ké va khong thé n&m trong
gia tri két qua trung binh ctia quy vi.

Chwong 4 Thir nghiém dwong huyét

Chwong 5 Quan ly két qua thir nghiém

1. Pam bao ring biéu twong giot mau nhap nhay trén man hinh.
Néu khong c¢6 gi hién Ién trén man hinh, hay thao que thir ra va Iap lai vao khe
I&p que thr. Sau do, doi cho dén khi biéu twong giot mau bat dau nhap nhay.

2. Cham dau que thir vao giot mau.
Dé que thir thAm hét mau cho dén khi mau day trong ctra s6 kiém tra s&m
mau.

LUU Y
Khéng dwoc thém nhiéu mau. Diéu nay c6 thé lam két qua do khong chinh
Xac.

Quy vi sé khéng co6 dwoc két qua do chinh xac néu boi
trwe tiép mau lén cira s6 kiém tra.

Khi ddng hé dém nguoc bét dau, hay lay que thir ra khoi
mau. May s& dém nguoc tir 7 dén 1 trong qua trinh do.

LUuUY

® Dé c6 két qua do chinh xac, hay cham ngay que thtr vao mau sau khi
trich.

B Khéng dwoc thir nghiém mau chay hodc lan ra tiv chd trich.

B Khéong dwoc lam ban mau trén que thir.

B Khéng dwoc dung lwe 4n que thtr vao bén trong chd trich.

B Dé tay clia quy vi cach xa que thir cho dén khi co két qua do.

3. Doc két qua do.
May do Iwu trir két qua do nay véi ngay va gio da do
trong bd nho.

/\ CANH BAO

Két qua thi nghiém dugc do bang mmol/LQuy vi khong thé thay d6i don vi
do. Néu co kha nang ket qua hién ra bang don vi mmol/L, hay lién hé ngay
v6i nha phan phdi cda quy vi. St dung don vi do mmol/L c6 thé khién quy
vi hiéu sai két qua thr nghiém va dan dén viéc diéu tri khéng ding cach.

/\ THAN TRONG

B Néu “Lo” hodc “Hi” hién lén trén man hinh:
Hay thr nghiém lai. Néu “Lo” ho&c “Hi” van hién Ién, hay lién hé véi bac
sT hodc chuyén gia cham soc strc khoé ctia quy vi. “Lo” sé hién I&n néu
két qua do dwdi 0.6 mmol/L “Hi” s& hién lén néu két qua do trén 33.3 mmol/L

B Néu két qua do khong ding nhw quy vi cam nhan:
Dam bao quy vi da tién hanh do ding cach nhu dwoc trinh bay trong cac
chuwong tir 2 dén 4. Sau do, tién hanh thiy kiém tra d& dam bao réng
khoéng co sw ¢ véi may do hodc que thir. Néu quy vi da thir nghiém
mau & long ban tay, hay thir nghiém lai véi mau mau & dau ngon tay.
Néu két qua do van khéng dung nhw quy vi cdm nhan, hay lién hé véi
béac st hodc chuyén gia cham séc stre khoé cla quy vi.

B Khéng dworc |¢ di két qua do. Khéng dworc thay dbi cach kiém soat
hoéc diéu tri dwdng huyét khi khdng héi y kién bac st hodc chuyén gia
cham soc strc khoé ctia quy vi. Diéu quan trong la quy vi phai tuan theo
hwéng dan cla ho.

4. Hwéng que thir xudng. Trwot can loai bé que
thir dé thao que thir ra.
May do sé tw tat.

5. Thao kim da st dung ra khéi bat ldy mau.

Théo d&u ndp ra khoi phén than thiét bj trich. Dung dau
kim dam vao nap bao vé.

5

)

An can but theo chiéu miii tén d& thao kim.

Thai bé chét thai sinh hoc nguy hiém \

Que thir vam kim duoc xép vao nhom chét thai sinh hoc nguy hiém sau khi
dwoc st dung g’é do duong huyét. Sau khi st dung, hay thai bé ching theo
quy dinh vé chat thai sinh hoc nguy hiém tai dia phwong cta quy vi.

Chwong 10 Théng tin ky thuat

10.1 Théng s6 ky thuat

5.1 Danh dau két qua thir nghiém

D4u hiéu gitp quy vi phan loai va xac dinh két qua.
1. D& que thir trong may do sau khi két qua do hién trén man hinh.

2. An vao nut <€ cho dén khi d4u hiéu quy vi muén hién lén.

Phalall 3
F + -
4: iBpm 4: ip@s ! Y: ipon e Y: ilpm
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Khoéng co dau DAu hiéu trwéc DAu hiéu sau DAu hiéu xoa
hiéu bira &n bira &n Cho két qua

Cho két qua do Cho két qua do
duwoc trwde khi an dwoc sau khi an

khéng chinh xac.
Khéng nam trong
gia tri két qua do
trung binh cla
quy Vi.

3. Hudng que thir xudng. Truot can logi bo que thir dé thao que thir ra. May
do sé tuw tat.

5.2 Xem lai két qua do trwédrc

Quy vi co thé xem lai cac két qyé trwoc day duoc lwu trle trong bo nhé. May do
cla quy vi lwu trie t6i da 250 ket qua do. Cac ket qua mai ngoai thir 250 sé ghi
dé I1én két qua dworc lwu trir trwde dé theo thir tw i phét sé€ bi xéa. Quy vij cling
c6 thé thue hién theo cac budc sau dé xem gia tri két qua trung binh.

1. Chéc chan may do da tét.

2. An nt () @& bat may do.

3. Annut . ) ) )
May do hién thj két qua do gan day nhat dwoc lwu trong bd nhé.

Ba vach “---” xuét hién khi khong cé két qua nao truéc do.

4. D& xem gia tri két qua trung binh, hay an nut .

Gia tri két qua trung binh thay ddi theo thir tw 7, [ 30
14 va 30 ngay méi khi &n nat .

6 Ian thd nghiém duoc dung
dé tinh gia tri két qua trung binh.

Ba vach “- - -” hién 1én khi két qua trwdc day
khéng c6 trong phan tinh gia tri trung binh.

5. D& xem cac két qua do khac, chuyén sang man hinh gia tri két qua trung
binh trong 30 ngay va 4n nut .
D& chuyén dén két qua tiép theo, hay an nut .
Dé trd lai két qua trudc do, hay an nat .
Dé di chuyén qua cac két qua, hay 4n nut € hodc P> xudng.
Dé hién thi k&t qua méi nhat, &n nat < khi két qua cli nhat dang hién thj.
Xem buéc 3.

Dé t&t may do, &n nat (D hai lan.

5.3 Xoa toan bd két qua thir nghiém khéi bd nhé

Quy vi c6 thé xoa toan bo két qua thir nghiém khéi b nhé. Hay nhé réng quy
vi khéng thé khoi phuc két qua khi da xoa.

1. Xem cac bwéc 1 va 3 & chwong 5,2.

2. An ca nut € va P> xudng trong 5 gidy. “ALL” va “dEL” sé& thay nhau nhap
nhay trén man hinh.

Dé huy Iuc nay, hay tha cac nat va an nat <.
3. An nat > xuébng trong 2 giay.

Dé t&t may do, &n nat (D hai lan.

10.4 Biéu twong

Bieu M6 ta Bieu M6 ta

bao quan HEA-221 tuan tha

/ﬂ/,m Gi6i han nhiét do c € May do dwéng huyét
0123 Quy dinh 98/79/EC

Thiét b y té chan doan

San pham May do dwéng huyét HEA-221
Kiéu may HEA-221

Muc th&r nghiém MUrc dwong huyét

M&u mau Mau twoi trong mao mach*'

Kich c¢c& mau 0,5 uL

Que th Que thir dweng huyét HEA-STP20
bon vj do mmol/L

Pham vi do 0.6 dén 33.3 mmol/L

Thoi gian do 7 giay tw khi phat hién mau

Multi-Lancet Device™
IVD| | trong éng nghiém c € tuan tha Quy dinh
93/42/EEC
Thich hop dé tw thir

nghiém

Nha san xuét

Dai dién dwoc uy quyén
trong Cong dong chau Au

Can béng nhiét do Can bang ty ddng bang cadm bién nhiét cai san

Pin Pin lithium 3 V (CR2032) x 1

Tudi tho pin Khoang 2.000 1&n do (Sé 1an do
thwe c6 thé it hon do mét s didu kién siv dung.)

Cong suat tieu thy | 0,02 W (Téi da)

Dung luvong bd nhé | 250 két qua thtr nghiém

D6 chinh xac cua Trong vong +75 gidy/thang
ddng hd

Méi trwong hoat Nhiét d6: 10 dén 40°C (50 dén 104°F)
dong D6 dm: 20 dén 80% RH (Khdng ngung tu)

Tudi tho dy kién 3 nam (theo dir liéu ctia cong ty)

Kich thwéc Dai 83 x Rong 47 x 15 mm
(Dai 3,3 x Rong 1,9 x 0,6 inch)
Trong lwong Khoang 39 g (1,38 ounce)

X

: M&c du toan bé mau mau dwoc dung dé do nhung cac két qua hién thi
twong dwong véi mirc glucose trong huyét twong.

B Bao quan may do & 0 dén 50°C (32 dén 122°F).
B May do dwoc giao hang cuing véi pin. Vi vay, quy vi co thé bat dau do
ngay. Tuy nhién, pin c6 thé khong dap ing dwoc “Tudi tho pin”. B Théng
s6 ky thuat va kiéu dang san pham co thé thay dbi ma khong can

thdng bao.

10.2 Thong tin an toan san pham

Nhiéu cam (rng dién tir (EMI)

May do nay tuan tha tiéu chudn CISPR 11: 2003, Nhém B (Chi duoc birc xa).
May do phat ra mirc nang lwong thap khong thé gay nhiéu thiét bj dién gan
canh.

Mién nhiem véi tir trird'ng birc xa va dién tinh

May do nay tuan thl cac yéu ciu vé mién nhiém déi véi phong dién tinh dién
Mrc 3 dwoc dwa ra trong tiéu chuan IEC 61000-4-2. May do nay tuan thi cac
yéu cau vé mién nhidm déi véi hién twong nhiéu tan sb vo tuyén trong khoang
tir 80 MHz dén 2,5 GHz (3 V/m) dwoc dwa ra trong tiéu chuin IEC 61000-4-3.

10.3 Thai bé may do

May do dwoc xép vao nhém chét thai sinh hoc nguy hiém sau khi dwoc st
dung dé do dwong huyét. Khi khong can s dung niva, hay thao pin va thai
bd may do theo quy dinh vé& chét thai sinh hoc nguy hiém tai dia phwong
clia quy vi. May do nay khéng can tuan thi cac yéu cau trong Quy dinh clia
chau Au 2002/96/EC (Quy dinh vé chét thai dién - dién te(WEEE)).

Than trong, tham khao S6 sé-ri

[Ec [ rep ]
tai liéu di kem

i RUi ro sinh hoc

Ma 16 Tham kh&o hwéng dan
st dung
Han st dung S6 ca-ta-16
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