Tai li¢u hwéng din sir dung
MAY PO LUQONG MO CO THE

Loai HBF-212

OMRON.

Cdm on ban dd mua mdy cén do luong m& OMRON. B
bé sir dung mdy diing cdch va an toan, vui long doc ky Hudng dan st dung
trudc khi ding mdy lan dau tién.

1. Mot so luu y vé an toan \

Hay doc kj phan duwéi day va cdc thong tin lién quan dén chirc ning riéng
cua mdy.

Nguy hiém:

Khong sir dung két hop médy nay vdi céc thiét bi dién tir y hoc sau:

(1) My diéu hoa nhip tim

(2) Céc hé théng dién tir hd tro duy tri sy séng nhu tim / phdi nhén tao

(3) Céc thiét bi y té dién tir di dong nhu méy dién tam dd

Néu sir dung két hop, Mdy Omron c6 thé gdy su ¢b cho céc thiét b trén
hodc anh huong dén stic khoe cho nguoi sir dung.

Cénh bao:

* Khong bét ddu giam cin hay dua ra phwong phap luyén tap theo phan
dodn ciia ban. Hiy lam theo chi dan ciia bdc sy hay chuyén gia tu vén sirc
khoé.

* Khong sir dung mdy trén gach hodc cic bé& mit tron trwot nhu nén nha
4m, w6t

* Khong dé méy bi chin déng manh nhu rung hodc danh roi mdy.

* Khong nhay hodc chay trén mdy.

* Khong sir dung mdy sau khi tim hodc khi co thé, tay hodc chin bi udt.

* Khong gidm Ién canh (ria) mdy.

* Nguoi khuyét tit va nguoi thé chat yéu khi ding mdy phai c6 ngudi
gitip d&. Sir dung vét gi d6 dé vin khi budc 1én mdy.

Thén trong:

- Mdy chi dung cho gia dinh, khong dung cho cédc bénh vién hodc co so'y
té chuyén khoa hodc cdc van dong vién chuyén nghiép.

- Pimg chén trén 1én 2 dién cuc cta mdy.

- Khong sir dung dién thoai di déng gan may.

- Khong thdo roi, stra chita hay 1am lai may.

- Khong sur dung pin khéc loai pin dugc chi dinh dung cho mdy. Khéng
13p sai chiéu cdc dién cuc cta pin.

- Khi hét pin hoic pin bi héng, mdn, thay pin méi ngay lap tuc.

- Théo pin ra khdi mdy khi khong str dung trong thoi gian dai ( khoang 3
thang trd 1€n)

- Khong sir dung ciing ltic nhiéu loai pin khéc nhau.

- Khong str dung pin cii va pin méi véi nhau.

- Pé mdy xa tAm tay tré em.

2. Loi khuyén chung

- Khong dit may trén nén nha c6 trai thim hodc chiéu vi mdy c6 thé cho
két qua do khong chinh xic.
- Khong dim chan 1én ndt khéi dong méy, c6 thé gdy truc tric mdy.
- Khong dit mdy & noi 4m w6t c6 thé gay gidt dién hodc dit du6i dnh
ning mit troi, gin ltra hodc noi c6 khong khi lanh théi truc tiép vao
mdy.
- Khong str dung mdy vao muc dich khac ngoai muc dich do trong
luong co thé, ty I&¢ % md& co thé, hoic mic m& ndi tang nhu dd néu
trong tai liéu huéng din nay.
- Vigc tiéu huy mady, va pin da qua str dung phai tuan theo quy dinh cta
Viét Nam cho céc san phém dién.
- Luon gitr mdy sach trudce khi st dung :

+ Lau mdy chinh bang vai kho va mém.

+ Néu cén, c6 thé lau mdy bang vai 4m voi nudce hodc dung dich tiy
nhe, vét kiét nudce trude khi lau, sau d6 lau lai b'img vai kho.

- V& sinh méy truée khi ding néu mdy da duoc s dung cho ngudi méc
bénh ngoai da hodc bénh 16 loét.
- Khong rira mdy bang nudc.
- Khéng lau mdy bing benzene, dung mdi (pha son), cdn hay cdc dung
mdi d& bay hoi khéc.
- Khi vé sinh mdy, cin than, khong cham vao cdc phim trén mdy hoic
lam thay di, x6a dit liéu cd nhén.
- Néu cat mdy 6 tu thé dung dimg, hiy dam bio may khong bi do
- Khong bao quan mdy trong cic diéu kién sau :

* Noi c6 nudc vao

* Noi nhiét d6 va d6 4m cao, dudi dnh néng mat troi vao hodc noi
bui bam.

* Noi rung lic manh

*Noi luu trit cht héa hoc hoac céc khi an mon
- Khong dat dd vat 1én may hoac dé 1on ngugc may.

\ 3. Nhiing diéu cin biét khi sir dung may

Nguyén tic tinh lvgng m# ciia co thé.

M co thé ¢ khd nang din dién kém.

Miy HBF-212 tinh ty 1& % md co thé theo phuong phdp Trd khang sinh
dién (BI: Bioelectrical Impedance). Co va mach mdu la cic té bao mo
¢6 chira ham lugng nudc cao nén cé thé dan dién d& dang. Tréi lai md
md 12 cdc té bao c6 kha ning dan dién kém. May HBF-212 sé& truyén di
mdt dong dién cuc thip c6 tan sé khoang 50kHz va cudng d6 khong qué
500uA qua co thé cta ban dé xéc dinh sb luong t& bao md. Dong dién
yéu nay khong gay cam gidc khi sir dung may HBF-212.

Dé do dugc lugng md co thé, méay sir dung cdc yéu tb tré khang, ciing
v6i thong tin vé chiéu cao, can ning, tudi va gidi tinh dé tao ra cac két
qua dya trén céc dir li¢u vé céu tao co thé cia OMRON.

Thoi gian do phit hop.

Hiéu duoc nhimg thay ddi binh thudng trong ty 1é m& co thé ctia ban c6
thé gitip ban tranh hodc giam béo phi. Nhan biét duogc thoi gian khi ty 18
m& co thé cta ban thay déi hang ngay s& gitp ban duy tri mot xu hudng
ding cho lugng m& co thé. Nén st dung mdy hang ngy ¢ ciing moi
truong va didu kién giéng nhau.
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Trdnh do trong cdc truwong hop sau:
Néu tién hanh do trong céc thoi diém duéi ddy thi ty 1& % md co thé do
duoc s& khéc biét nhiéu so véi gid tri thuc té vi lugng nudce trong co thé
thay ddi.
Tranh do:
* Ngay sau khi tap thé duc hodc van dong manh.
Doi it nhit 12 sau 2 gid:
- Sau khi tim hodc xong hoi
- Sau khi uéng ruou, bia
- Sau khi udng nhiéu nuéc
- Sau khi dn



BMIlagi?

BMI 12 chit viét tit ctia chi s6 khdi co thé. Chi s6 nay sir dung cong thirc
don gian du6i ddy dé chi ra ty 18 giita trong luong va chidu cao ctia mot
nguoi.

BMI = Trong lwong (kg) / Chiéu cao (m) / Chiéu cao (m) _
OMRON HBF-212 sir dung thong tin chicu cao dugc luu trong ho so dir
liéu cd nhan cua ban dé tinh mirc d6 BMI .

Ty 18 mé co thé 1a gi ?
Ty 1¢ m& co thé 1a lugng m& co thé so véi trong lugng cia co thé va
duoc chi ra dudi dang %.
Cén phan tich m& co thé HBF-212 sir dung phuong phap BI (trd khing
dién sinh hoc) dé do ty 1€ md co thé cta ban béng cach sir dung cong
thirc don gian sau:

Ty 1&¢ m& co thé (%) = {Lugng mé& co thé (kg) / Trong
lwong co t hé (kg)} x 100.

Tay thude vao luong m& phén bd trong co thé, dé chia ra 1am 2 loai :
M®& ndi tang va md dudi da.

Mirc mé ngi tang la gi ?

M ngi tang = mé xung quanh cdc co quan ngi tang

MG noi tang qua cao dugc coi 1a nguyén nhén

tryc tiép lam tang lugng m trong mau, din Md ndi tang M& dudi da
dén nguy co mic céc bénh nhu : bénh m& L

méu va tiéu duong - lam suy yéu kha nang ',f"'f o~
cua insulin trong yléc truyén nang luong - g
tir mach médu va str dung né trong cac te

bao. Bé phong bénh cling nhur cai thién tinh
trang mac cdc bénh do diéu quan trong 1a cén)
giam m& ndi tang xudng mirc c6 thé chip nhan
dugc. Nhitng nguoi ¢6 mirc md ndi tang cao
thudng c6 xu huéng bung to.

Tuy nhién, diéu nay khong phai lu6n ludn nhu thé, mic m& ndi tang cao
6 thé din dén viéc chuyén héa chét béo. Chuyen héa chat béo ( Mirc
md ndi tang so voi can nang trung binh) thé hién mirc md cao hon mirc
trung binh néu cin ning ciia 1 ngudi bang hodc thdp hon mirc trung
binh so véi chiéu cao ciia nguoi d6.

Xuong séng

mao ngi tang mau

M& noi tang M dudi da

Mé dwéi da la gi ?

Mé' dwéi da = 1op mé tich dwoi da

MG& dudi da khong chi tich lai ¢ khu vuc
quanh bung (md bung) ma con cé ¢ quanh
c4nh tay trén, hong va diii, c6 thé gay rdi
loan ty 1€ twong quan cua co thé. Dt khong
lién quan tryc tiép dén viéc ting nguy co
méc bénh nhung né lam ting dp lyc 1én mé dudi da mau

tim cling nhu cdc bién chimg khac. M& dudi da khong hién thi trén may
nhung c6 bao gdm trong ty 16 % md co thé.

S

Xuong song

Cic két qua do duoc ¢ thé khac voi ty 18 mé thuc té cia ban c6 thé
do nhitng nguyén nhén sau:

- Ngudi cao tudi/ Ngudi bi s6t/ Ngudi tap thé hinh hodc van dong vién
chuyén nghiép / nguoi trdi qua loc mdu / nguoi bi loang xuong c6 mat
do Xuong rat thip/ Phu nir mang thai/ Ngudi bi sung, phti / Tré em dang
phit trién.

Két qua khac biét nay c6 thé lién quan dén viéc thay ddi ty 1¢ chat long
hodc thanh phan co thé ctia nhém nguoi trén.

Di¢n cwe chan < / \ Dién cuc chan

Cic b phan kém mdy : 4 pin AAA va huéng dan st dung.

5. Cach thio, lip pin.

4. Tim hi€u vé may
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Nhan phim dé quay lai Phim /SET

thao tic trudc N
Bat nguodn, xdc nhan cai dat.

Gilr phim 3 gidy hogc lau
hon, ngudn sé bj tit

1. Thao nap pin ¢ phia sau may

- Nhin nép déy theo huéng miii tén nhu hinh minh -
Hoa

- Kéo néprlén trén.

2. Lap va sap xép pin nhu hinh vé

bén phai.

dam bao cuc (+/-) cla pin lép

ding vi tri cuc(+/-) cua khoang

chua pin.

3. Péng nép pin.

- Canh cdc moc trén ndp pin vai cdc

khe cim trong ngan chura pin.

- Day nép pin cho téi khi mau gan vira khit vao ddng vi tri

Tudi tho ciia pin va thay pin.

Két qua do va dir liéu c4 nhan da luu trong bd nhé s& khong bi x6a khi
thay pin. Khi d4u hiéu bdo pin yéu (1) xuét hién, thay tit ca 4 pin v6i
pin mdi cung loai.

Luuy:

- Pin méi dung dugc khoang 1 nam ( st dung khoang 4 lan do/ngay
trong phong nhiét d6 23°C.Pin thir v6i mdy c6 thé c6 tudi tho ngén hon.

- Khong sir dung pin sac vi ¢6 thé gdy hong mdy.

- Viéc tiéu huy pin cii cin tuan theo quy dinh tai Viét Nam.

Chiic néng tit mdy

Bém gifr phim dser khoang 3 gidy hodc lau hon dé tit ngudn. Biéu
tuong “ OFF” Xuét hién trén man hinh.

Nguon s& tur dong tt trong céc trudng hop sau:

- Néu mdy khong sir dung trong vong 1 phiit, dong “0.0kg” xuat hién
trén man hinh.

- Néu thdng tin c4 nhan khong dugc nhap vao trong vong 3 phiit trong
khi cai dat dir liéu cd nhan.

- Néu khong ding mdy trong vong 30 gidy sau khi két qua cAn ning
duoc hién thi.

- Néu khong dung mdy trong vong 3 phit khi két qua do céc b phén
trong co thé hién thi.

- 10 giy sau khi biéu tugng “Err” hién thi trén man hinh.

6. Cach dat va luu dir liéu ca nhan

Dé do chu tao co thé, can cai dit cic théng tin cd nhan bao gdm : tudi,
gi6i tinh va chiéu cao.

A, Chon s6 ngudi dé luu dit lidu ca nhan. Méy c6 thé luu duoc dir liéu
c4 nhan ciia 4 nguoi. Phan nay s& hudng dan cai dit thong tin clia ngudi
thu 1.

B, Chon phim GUEST néu ban khong mudn luu dit lidu c4 nhan trong
bd nh¢. Khi dung ché 46 GUEST, ban sé& phai nhap dir li¢u cd nhan
trong mbi lan do va Két qua do s€ khong duoc luu trong bo nhé.

1. Bam phim ®rseT dé bat ngudn

Cic biéu tuong xuét hién trén man hinh trong (v
Thoi gian ngan,sau do s& chuyén sang ché d6 “0.0kg ” uﬂ
Doi den khi xuat hién “0.0kg”trén man hinh W |
Luu ¥: Ban ¢6 thé bdm - hodicm dé bat ngudn. —
2. Chon s hd so cd nhan [ —
- Bim phim * hodc M dé chon sb hd so cd
nhéan hoac phim GUEST, sau d6 $6 ban chon s&
nhdy trén man hinh.

-Bam nit drser |

————




Luu y : Néu dong “0.0kg” xuat hién, sau d6 so ho so cd nhan s& dugc
nhap. Chon s6 ho so cd nhan khac hodc x6a dir liéu cd nhan cua so do.

3. Nhép dir li€u ca nhéan : —
 Cai dit twoi r

1, BAm nit - hodc p dé thay Q6i tudi 38
( pham vi hién thi tir 6 dén 80 tudi) I\ - i
2, Bam dvset

Tudi dugc cai dit

Biéu tuong gi6i tinh s& nhdy trén man hinh
Luu ¥ : Tubdi dugc cai dat khong tw dong cép nhat. Vi vay, ban cin luu
¥ cap nhat tudi méi sau mdi nim. Néu tudi cai dat khong ding thi két

ua do ciing s€ khong chinh xac.
(A —

1, BAm nit < hoic = dé thay ddi gi6i tinh.
2, BAm dvset
Giéi tinh duoc cai dat. \L )
Biéu tuong chiéu cao s& nhdy trén man hinh.

* Cai dat chiéu cao : ~

(pham vi hién thi tr 100.0cm dén 199.5cm) | ~\ChN: .
1, Bam nit 4 hoge B dé thay ddi chiéu cao. | _{BII*
2, Bam drseT & s )

Chiéu cao duoc cai dat.
Cai dat hién tai cho tudi, gidi tinh, chiéu cao s& nhdy trén man hinh, sau
d6 man hinh s& chuyén sang ché d¢ “0.0kg” .
Sau khi hoan tét cic cai dit trén,
Béy gio ban c6 thé bit du do, chon sé hd so dit liéu c4 nhan hoic ché
d6 GUEST dé do. Tham khéo phén do.
Néu ban khéng do, bdm phim  @ser it nhét 3 gidy dé tit ngudn.
Luu ¥ : Dit liéu cd nhan cta ban c6 thé khong dugc cai dat trong céac
truong hop sau , haly nhap lai thong tin cd nhéan:
- Néu khong nhap dit liéu cd nhan trong vong 3 phit trong khi cai dit
mdy s& ty dong tat ngudn.
- Mit nguon trong khi dang cai dit.

Cdch thay déi div liéu cd nhén.
Néu dit liéu c4 nhan ciia ban thay d6i thi théng tin trong hd so dit lidu c4
nhén ciing phai dugc diéu chinh dé c6 két qua do ding. _
1.Bam phim ®'SET dé bat ngudn . (===
Céc biéu twong xuat hién trén man hinh trong thoi gian

ngén sau d6 s& hién thi “0.0kg” uﬂ.,

2 Bim phim 4 hodc dé chon dir liéu c4 nhan
ma ban muon thay dbi.

Luu y : Néu biéu tuong tir “P1” dén “P4” nhdy trén F |
man hinh ma khong c6 dir liéu c4 nhan nao \
duoc cai ddt. Tham khao phén cai dat dit lidu c4 nhén| |:w
3. Bém phim dvser dé xdc nhan cai ddt nan
Bleur tuong 4 va = bl‘en mat. uy.,
4. Bam phim dvse lai lan nita (F—) J
Biéu tugng “CHANGE” hoic “DEL” S
Nhdy trén man hinh.

Luu y : Bdm nit ®S7 @ dimg hoat dong. )

5. Chon biéu tuong “CHANGE”

- Bim nit 4 hoic ™ dé chon biéu twong )\
“CHANGE”. Biéu tugng “CHANGE” s& nhéy
trén man hinh.

- Bdm nit ®sET “CHANGE” s& duogc cai dat
Cai dt hién tai cho tudi s& nhdy trén man hinh.

- Tham khao buéc 3 cua quy trinh cai dat dir li¢u cd nhan
Xoa dir ligu cd nhan.
Néu ban x6a dit liéu ¢4 nhan, chiéu cao, gidi tinh, tudi ciing b x6a.
1. Bam phim duseT dé bat ngudn
Céc b1eu tuong xuat hién trén man hinh trong thoi T —
gian ngan sau do s& chuyén sang hién thi “0.0kg” nn
Doi dén khi ché d6 “0.0kg” xuat hién trén man hinh uy.,

(S

e

2.B4m phim « hogc m dé chon S6 dit liéu c4 nhan
ma ban muodn x0a.

3. Bim phim dvset d& xdc nhéan cai dit
Biéur tugng 4 va e bién mat. ‘ ["]
4. Bam phim dvset lai 1an nita e
Biéu tugng “CHANGE” hoac “DEL”
Nhdy trén man hinh. (
Luu ¥ : Bam nat 557 d@é ding hoat dong.
5. Chon biéu tuong “DEL”

- Bim nit 4 hoic ™ dé chon biéu twong
“DEL”. Biéu tuong “DEL” s& nhdy trén man
hinh. (roumres

- Bémnit “*=7 Xuichién ©ED va cai dat
cho tudi, giéi tinh s& nhdy trén man hinh. ‘

Luu y : Bam niit &'seT @& dimg hoat dong. =

- BAm nit dvser
Sau khi biéu tuong “Clr” (&x
va “P1” nhdy trén man hinh
Dir li¢u cd nhén bi x6a khoi
bd nhé
6. Tit ngudn .

Bim phim ®57 trong vong 3 gidy hodc lau hon dé tit ngudn.

Or P PL

7. Cach do

Nén do trén mdt phdng hodc nén cimg
Luu y : Néu ban khong luu dit liéu cd nhén trong mdy, ban c6 thé sir
dung ché do GUEST.
Khoéng dit mdy trén dém hodc nén tron dé do, két qua do c6 thé khong
chinh xdc.
1. BAm phim ®s&T 3 bat ngudn
Cic biéu tugng xuét hién trén man hinh trong
thoi gian ngan, sau do s& hién thi “0.0kg”
Doi dén khi ché d6 “0.0kg” xuat hién trén man hinh
Khong budc chan 1én may hodc di chuyén méy cho t6i khi xuat hién
dong “0.0kg”. Néu khong c6 thé xudt hién 151 « Err”
- Du xuét hién dong “0.0kg”, ciing khong budc chan 1én mdy dé do.
Thuc hién budc thir 2 cla quy trinh, chon $6 hd so du liéu ¢4 nhan cin
do hodc ché d6 GUEST
2. Chon s6 ho so dit liéu cd nhan can do hodc ché d6 GUEST.
A, Hb so dir lidu c4 nhan : [ T—
Bim phim 4 hoic B dén khi dit liéu e
¢4 nhan coa ban hién thi, sau d6 bAm phim Bﬂ

&/SET 38 xdc nhan dy lidu cd nhan duoc chon || ¥
Man hinh thay d6i véi mdi 1in bdm phim h
va s6 dit liéu tiép theo s& dugc hién thi.
Doi dén khi dong “0.0kg™ xuét hién.
B, Ché dp GUEST : =

—
Dﬂ kg
\.

)

- Bam phim 4 hoac® dé chon GUEST, o
ché do “P-”, sau d6 bam phim ®sseT 3[’
Biéu twong GUEST xuét hién va tudi “30” \ e

s€ nhdy trén man hinh.

- Nhap dir liéu c4 nhan cua ban. Tham khao phén cai dat dir liéu ca
nhan.

3. Bit diu do

A, Buéc chan trén 1én may va dat ban chan vao cuc dién chin dé phan
bd trong luong ngang nhau. Gilt nguyén vi trf d6, khong duoc di chuyén
cho dén khi do xong

“ai M (a1 - A
WEIGHT WEIBHT

m > 583> UUnn

Man hinh s& hién thi Trong qud trinh do ,
cAn nang ctia ban, sau  biéu tuong “0” s& d1
d6 két qua can nang chuyén dé thé hién
s€ nhdy 2 lan. May qud trinh do

bét dau do.

B, Khi do xong, cin ning ctia ban s& hién )
thi 1 14n nita. Budc ra khoi may. Qud trinh ||** 583

do hoan thanh




Cdc twthé do can tranh khido
Céc tu the do khong ding c6 thé dan dén ket qua do khong chinh xéc.

0

Ban chan dat khong
ding vi tri véi dién cuc
chén
4. Kiém tra két qua do
Két qua do s& tyr dong luan phién nhau hién thi trén man hinh.
Dé ding viéc ty dong ludn phién hién thi két qua hoic xem két qua do
khdc, bim nit 4 hogc B . MJi lan bdm niit « hogc B 12 man hinh
s& chuyén sang két qua do khic.
Luu ¥ : Str dung chi s6 thanh phan loai nhur chi dan d do.

Dau gbi bi gap Ngbi gap xudng

T_y 18 % md co thé
%3 e 3l

M&ilinbAmnit 4 - 10 1= T++

Cén nang

BN

hoac P man hinh s&

Y thay dbi i M
Chi s0 BMI Mirc md ndi tang
(faln Ty (At .
VECTRALIRT
BM
o4
| = | |
—— === T 0 e e
= LD+
Phan loai BMI

5. BAm phim ayser giit trong 3 gidly hodc lau hon dé tit ngudn.

Luu ¥ : Néu ban budc chin 1én méy trude
khi dong “0.0kg” xut hién. S& xuat hién 15i
2, Budc chan 1én mdy

3. Kiém tra két qua do

Man hinh s& hién thi trong lugng cia ban
Va két qua do d6 s& nhdy 2 lan

4. Khi do xong, budc chén ra khoi méy

WEIGHT

,SEim

My s& tu dong tat néu khong ding mdy trong ‘- J

vong 30 gidy. Néu ban mudn tit may ngay lap tirc th1 b4m phim &/seT
trong khoang 3 gidy hodc lau hon.

8. Cic biéu twong

bao loi

Hién thi Nguyén nhén c6 thé Céch xir Iy
béo 15i
Ban budc chén ra | Khong budc chén ra khoi
r ' khoi mdy trong qud | mdy cho dén khi do xong(
d Tham khdao phan céch do)

r ' trinh do.

[/

Ban chéan cia ban dat
khéng ding vi trf
dién cuc chan.

Hiy chéc chin ban dung
ding tu thé trén méy va do
lai (Tham khao phan cich
do).

Vi tri do khong cb

r dinh  hodc  chén
( l. r khong dat ding vi tri.
Long ban chin qud
kho.

Gift nguyén tu thé, khong
cu dong trong khi do (
Tham khao cach do)

Lam 4m ban chin bing
khan uét, sau d6 do lai

8. Cac chi so hién thi

May cai dat khong
t . ding
r

Théo pin ra. Doi 1 phit.
Liép lai pln ( xem Dhan lap
pin). Bam phim

bat ngudn 1én. Do lai.

Gidi thich két qud do 1y 16 mé co thé.
Gigitinh | (Thép) (Binh thudng) (Cao) (R4t cao)
Nit 5.0-19.9 20.0-29.9 30.0-34.9 | 35.0-50.0
Nam 5.0-9.9 10.0-19.9 20.0-24.9 | 25.0-50.0

Theo deé xuat chi so béo phi ciua Lohman(1986) va Nagamine(1972).

Gidi thich két qud do mikc mé néi tang.

Mtrc md ndi tang Phan loai mirc mo&
1-9 (Binh thudng)
10-14 (Cao0)
15-30 (Rét cao)

Theo so liéu tham khdo ciia Omron Healthcare

Gidi thich két qua do chi sé BMI

Ban budc 1én may
trude khi man hinh

E '. ‘. hién thi “0.0 kg”.

Doi man hinh hién thi “0.0
kg” r6i budc 1én mdy.

Ban di chuyén mdy
truGe khi man hinh
hién thi 0.0 kg

Khoéng di chuyén mdy
trudc khi man hinh hién
thi 0.0 kg

Ban ctr dong trong
khi do trong lugng.

Khéng ctr dong trong khi
do trong luong.

Can ndng cua ban
vuot qud 150 kg.

M4y ndy chi c6 thé s
dung cho ngudi dudi 150
kg

9. Cach xir Iy sw co

BMI Phan loai ( Theo WHO)

Thép hon 18.5 -( Duéi chudn can nang)

18.5 hodc hon va thip hon 25 0 ( Binh thuong)

25 hodc hon va thép hon 30 + ( Qué can nang chuén)

30 hoac hon

++ ( Béo phi)

Nhitng chi so trén theo so liéu cua WHO ( To chirc y té thé gioi)

9. Do riéng trong lugng co thé

Do trén nén phing va ctmg. [ —— )
1. BAm phim &'SET 38 bat ngudn. -

Céc biéu tuong xuét hién trén Eﬂ
man hinh trong thoi gian ngin
sau d6 s& hién thi ché do
“0.0kg”

|
—/

Sw ¢b Nguyén nhan

Cach xir ly

Hién thi 0.0kg di
ban da budc chan
Ién can hoac sb
can tang khong
déng ké.

Két qua do trong hién thi.

luong co thé hién
thi cao hoac thap
bat thuong

Ban budc chan 1én mdy
trudc khi dong “0.0kg”

Doi hién thi dong
“0.0kg” sau @6 budc
chan 1én may.

Tu thé do khong diing

Dung ding tu thé
(tham khao phan Cach
do)

Két qua do khong
binh thudng qud
cao (hodc qua

Mady dat trén tham

Cén dit mdy trén nén

hodc trén nén khong

ciing va bang phe‘lng4




thap).
Két qua mdi 1an
do rat khac nhau

ctmg? hodc nén khong
bang phang

Long ban chan hoac
toan bd co thé ban bi
lanh, lam cho mau luu
thong kém

Lam 4m co thé, khi
cam thdy sy luu thong
mau da trd lai trang
thdi binh thudng thi
méi tiép tuc do.

Céc dién cuc rat lanh.

bat mdy trong phong
4m khoang vai phiit,
sau d6 tiép tuc do khi
thfiy céc dién cuc
khong con bi lanh
nira.

Long ban chan qud
khé.

Lam 4m long ban
chan bang khan uét,
sau d6 do lai.

Mot vai két qua
do hien thi dong

Mdy khong thé do ciu
tao co thé khi nim
ngoai pham vi do cua
mdy ngay ca khi cai
dat ding cdc thong tin
cai dat Tudi, Gidi tinh
va Chiéu cao.

Tré em trén 6 va dudi
18 tudi chi hién thj két
qua : Can nang, ty 1¢ %
m& co thé, , chi s6 co
thé BMI, phén loai chi
s6 co thé BMI

Véi nguoi 16n tr 18
dén 80 tudi, tAt ca céc
két qua do déu duoc
hién thi.

Kiém tra lai phan cai
dat dir liéu ca nhan
cua ban. Stra lai néu

can. Xem lai phin cai
dat dir liéu cd nhan.

Ban mubn do céu
tao co thé, nhung
mdy khoéng thuc
hién do sau khi
hién thi két qua
do can nang .

Chua cai dat dir liéu ca
nhan cho ngudi duogc
do. (S6 hé so dit liéu
ca nhan 1,2,3,4 hoac
“Guest” déu khong
hién thi trén man hinh.)

Nhép dl;l’ liéu ca nhéan (
xem phan Cai dat dir
li€u ¢4 nhan).

Khéng chon ding sb
hd so dit liéu c4 nhin
hodc ché d6 Guest
(khong c6 dir liéu cua
hd so c4 nhan 1,2,34
hodc “Guest” hién thi
trén man hinh.)

Chéc chén dit liéu hd
so canhan 1,2,3,4
hoac “Guest” duoc
hién thi trude khi do.
Xem phén Céch do.

Man hinh khong
hién thi khi bét
nguon.

Chura lip pin.

Lép pin . (xem phén
Cach lap pin)

Céc cyc cua pin lip
khong ding.

Lg'ip lai pin duing vi trf
dau cuc. ( xem phan
Céch lap pin)

Hét pin.

Thay tit ca 4 pin bing
pin moéi cung loai
Xem lai ph?m Cach
14p pin)

Khong c¢6 gi hién
thi trén man hinh
khi cham vao cac
phim

Czicﬂphl’m bi udt hoac
bi ban

Lau sach nudc hodc
bui ban trén phim va
do lai

Ngudn tu dong tit

Xem lai phan Céc chirc ning tit nguon ciia phan

Ciéch théo, 1p pin.

TéI} san
pham
Model

Két qua
hién thi

Nhiét do/dé dm/

10. Thong so6 k§y thuat
Can do lwgng m& OMRON

HBF-212 ( HBF-212-AP)

Trong lwgng co thé :

2 t6i 150 kg voi mdi 1an ting 100g
Ty 18 % m& co thé :

5.0 dén 50.0 véi mbi lan tang 12 0.1 %
Chi s6 BMI:

2.5 t6i 90.0 v6i mdi 1an tang 0.1

Mirc mé ndi tang:

30 mirc v6i mdi lan ting 1 mirc

Phaén loai chi sé co thé BMI :

- (Duéi can chudn)/ 0 (Binh thuong)/ + (Qud can)/
++ (Béo phi ) 4 muc .

e Pham vi d6 tudi cho viéc hién thi : ty 16 %
mé co thé, chi s§ co thé BMI, phan loai chi
s6 co thé BMI 1a tir 6 dén 80 tudi.

e Pham vi d6 tudi cho viéc hién thi : mirc m&
ndi tang 12 tir 18 dén 80 tudi.

Dir liéu thong tin ca nhan : Cho 4 nguoi
- Chiéu cao: 100.0 t6i 199.5 cm

- Tudi: 6 t6i 80 tudi

- Gi6i tinh: Nam/Nit

D chinh xac cia trong lugng do dwoc:
2.0 kg 61 40.0 kg: £400 g
40.1 kg t6i 150.0 kg: + 1%

Ngudn dién:

4 pin loai AAA (R03) (Ban ciing c6 thé sur dung pin
alkaline AAA (LR3)

Tubi tho ciia pin:

Khoang 1 ndm (v6i pin mangane sir dung 4 lan/ngay)
2.0 kg t6i 40.0 kg: £400 g

40.0 kg t6i 150.0 kg: + 1%

4 pin loai AAA (R0O3) (Ban cling c6 thé su

dung pin alkaline AAA (LR03)

Nhiét d9/do Am hoat dong: .
Khodng 1 ndm (véi pin mangane sir dung 4 lan/ngay,
nhiét d¢ la 23°C)

+5°C t61 +35°C, 30% t6i 85% RH

4p suit bio quan:

Trong lwong:

Kich thwéc bén ngoai:

Pong goi trong hop

VPPD OMRON Ha Nai

Ting 9, tda nha Mipec

229 Tay Son, Péng Pa, Ha Nji
Tel : (4) 3556 0025

—20°C t6i +60°C,
10% t61 95% RH,
700 hPa - 1060 hPa

Khoang 1,3 kg (gdm ca pin)

Khoang 285 (rdng) x 28 (cao) x 210
(diy) mm

Can do luong md, 4 pin manga loai
AAA (RO3), sach huéng dan sir dung.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPBD OMRON Hé Chi Minh.
P.301, ting 3, toa nha HMC,
193 Pinh Tién Hoang, Q.1,
TP.HCM

Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn




