MAY PO LUVONG MO CO THE
Loai HBF — 306

OMRON.

Cac luu y an toan

Huéng din an toan.

Hay doc ky phan dudi day trude khi sir dung mdy vi la nhifng thong tin
quan trong lién quan toi viéc cai dat, sw dung va bao quan mdy do luong
mo cua ban.

* Giit lai tap hudng dén nay dé tra ciru sau nay.

* Khong thdo roi mdy. Pic biét khong dwoc thdo rdi phan pin.

* Khong dé mdy bi x6c manh.

* Khong dé mdy ¢ noi c¢6 nhiét d9, do 4m cao, bui ban, 4m udt hodc truc
tiép dudi anh nang.

* Mic di cdc anh huong khong duge biét téi, song mdy do lugng md
khong dugc sir dung trong céc diéu kién sau:

- Trong thoi gian bi bénh 1y cép tinh.

- Vé6i nhimng nguoi dang st dung cdc mo cdy (nhu mdy diéu hoa nhip
tim).

- V6i nguoi bi dau tim. St dung mdy sau khi da hoi y kién bac si.

- Khong str dung mdy két hop v6i viée sir dung tim — phdi nhan tao va
céc hé thong ho trg sy song bang dién tir khac.

- Khong str dung mwa’ly‘ké't hop v6i may ghi dién tim va cac thiét bi y khoa
bang di¢n tir (c6 thé cam tay) khdc.

Khong su dung mdy do lugng m& ¢ noi ¢6 do 4m cao nhu phong tim hoi
hoac khi ban dang tam.

Khéng duoc dé may ngap trong nudc.

Khéng dé cho tré nhé hodc ngudi ém yéu sir dung may ma khong c6
nguoi khdc trg gidp.

Néu ban thiy mdy bi hong hodc khong hoat dong diing, tit mdy ngay va
ngung st dung. Pua mdy t6i nha phén phdi chinh thirc cia OMRON vi ¢
d6 ho méi c6 du linh kién thay thé ciing nhu ¢6 kha nang stra chita may.

Hay luu y ring méy do lugng m& ndy chi ding dé do thanh phin ciu tao
co the.

Khéng bat dau giam cin hodc tap thé duc ma khong c6 chi dan / giam sat
cua béc si.

Vé viéc do mé co thé

Ty lemo’co’thela i ? o
Tglf 1¢ m& co thé 1a Ighan tram khdi mé co thé Khoi m&
(trong lugng md) so véi trong luong co thé. Khéi khong
Trong lugng khong chita m dugc xem nhu Trong chita mé:
khéi co thé khéng md. ) luwgng *Xuong

Co thé con nguoi chira chi yéu la nudc va co the * Mau

md chiém ty 18 nhiéu ‘thl'r hai. Phan con lai % Co

cua co thé bao gom ciac protein va * Nude
carbohydrate dudi dang cic co va cac chat yy
khodng chtra trong xuong. o

Ty 1¢ md co thé ban va khéi m& co thé dugc xdc dinh boi cong thuc sau:

Ty 1€ md (%) = {Khéi md co thé (kg)/ Trong lugng co thé (kg)} x 100
Khéi m& co thé (kg) = Trong luong co thé (kg) — Khéi khong chiramd (kg)

Binh thwong Béo phi

Nudéce: 50 — 60%
Ma:
(Nam: 10 —20%)
(Nir: 20 -30%)
Proteins
Chit khodng
Carbohydrates

NGUYEN TAC PO TY LEMG COTHE
Mdy do luong md Omron udc tinh ty 1€ md bang phuong phép trd
khéng sinh dién (BI).

Phwong phap tré khang sinh dién (BI) 1a gi ?

Céc mo c6 chira nhiéu nuwdc nhu co, mach mau va xwong c6 kha ning
dan dién cao, nhung cdc md md thi khong.

Vi thé, bang cich st dung nguyén ly nay c6 thé xdc dinh ty 1& md m&
s0 v6i cdc md khdc trong co thé bang cich do dién trd clia cic mod
trong co thé khi st dung mot dong dién cuc nhod chay qua co thé. Vi
dong dién chay trong co thé cuc nhé (khoang 50 KHz, 500 pA) t6i
murc ban khong thé cam nhan duoc nén phuong phép nay rit an toan
cho co thé.

Dién tré duge x4c dinh boi “tinh din dién” va “khoang cich din dién”.
Dé tim thdy “tinh dan dién”cho viéc wdc tinh ty 1¢ md, cin phai ludn
giit “khoang cich dan dién” & cling mot mirc do.

D6 12 1y do tai sao chiing ta phai luén duy tri mét tu thé trong qué trinh
do.

Céch do ty 18 mé co thé.

Pé tinh ty 1¢ md co thé (th()ng tin mo trong toé}n co thé) tr tinh dan
dién gifra ca hai tay va chén, can phai c6 5 yeu t0 sau day (1) dién tro,
(2) chiéu cao, (3) trong lugng, (4) tudi, (5) gidi tinh va mdt cong thirc.

Cong thirc nay dugc tinh béi OMRON va viée st dung céc dit liéu co
ban trén co thé con ngudi, thu dwoc tir vai trim ngudi. Theo dir lidu co
ban dugc luu, ty 16 md co thé dugc wdc tinh tir cac didu kién cu thé véi
ngudi st dung (5 yéu td).

Dir liéu co ban nay c6 duge boi “phuong phép trong luong co thé duéi
nude” duoc xem 1a phuong phdp do md co thé chinh xdc nhat hién
nay.

Thén trong véi mdt sé truong hop cu thé.

Trong mét vai truong hop, ty 1€ mé co thé do duoc c6 thé rat khéc so
voi ty 16 m& thye té. Nhirng truong hop ngoai 1€ nay 1a nhirng ngudi c6

céc két qua do thay dbi do lién tuc thay ddi lugng nudc va mat do cdc
mb trong co thé ciia ho.

* Tré dang phit trién * Phu nlr mang thai

* Nguoi gia va phu nir man kinh ~ * Nguoi bi sung / phu.

* Nguoi bi s6t * Nguoi dang chay than nhan tao

* Bénh nhan bi lodng xuong c6 * Nguoi tap thé hinh hoic vén
mét d6 xuwong rat thip. dong vién chuyén nghiép.

Nhiing truwong hop khong phit hop dé cé két qua do ding.
Néu do khi & cdc tinh trang sau, ty 16 md co thé do duoc ¢6 thé khdc
déang ké so vai thuc té boi vi luong nudce trong co thé thay doi.

e  Ngay lap tuc sau khi tép thé duc manh.

® Ngay lap tuc sau khi tam hodc tam hoi.

e  Sau khi uong nhiéu rugu hodc bia.
Sau khi uéng nhidu nudc hoic sau bita n.

Goi y cho viéc do.

Néu long ban tay 7kh6 hoéc nhiét do long pz_;ln~ tay'ban~ hodc dién cyc
qud mat, khong dé do 6n dinh duogc, cé thé dan dén 16i hién thi hodc
ket qua do khong ding.

Hay chi y dac biét vao mila déng boi vi khong khi kho va nhiét do
thap.



Cic didu kién Céch xir Iy

Tay kho Lam am tay bang khan uét, sau do do.

Lam am dién cyc bang cich dé mdy trong
phong am trong khoang 10 phuit.

Khi ban nim tay vio
dién cuc, cam thay
dién cuc lanh.

Nguoi va tay ban lanh
do mdu khong luu
thong tot.

Lam am tay bang cdch ngdm trong nudc am
hoac ¢ trong phong am. Sau d6 do lai.

Goi y thoi gian do.

Hiéu dugc nhiing thay ddi binh thuong trong ty 16 m& co thé cia ban c6
thé gitip ban tranh hodc giam béo phi.

Nhan thiic duogc thoi gian khi ty 16 m& co thé thay ddi trong hoat dong
hang ngay ctia ban than s€ gitp ban duy tri mgt xu hudng ding cho luong
md co thé ciia ban. Str dung mdy niy hang ngay ¢ ciing mot moi trudng.

Cac khoang thoi gian nén do trong ngay:

- Sau khi thirc ddy va trudc khi an sang.

- Trudc khi an trua va khoang 2 gio hoac hon sau khi an sdng.

- Va0 budi chidu khoang 2 gid hoic hon sau khi @n tria hodc trude khi
tdm hodc an tbi.

- Trudc khi di nga va khoang 2 gio hodc hon sau khi an tdi.

May chinh

Pién cuc
C6 dong dién cuc
yéu & day trong subt
qua trinh do

Man hinh
Hién thi gid trj dat
va céc ket qua do

Phim Start ;
An phim va dung ding tu thé
do, sau d6 bt dau do.

Phim O/1

Dé bat / tit may Phim Up/Down

Nip day pin (A/V)
Str dung phim
Phim cai dit nay dé dat gid tri
Luu $6 by nhé hodc thay déi

(1-9) va dir liéu
cd nhan

gidi tinh cia dix
liéu cd nhan)

Cac tinh nang ciia may \

| Cich lap pin \

* Po ty 1¢ m§ co thé va hon thé. ]
Po t}’{ 1€ mg, ml'rg chuyén héa co ban (BMR), danh gid ty 1€ m& co thé va
chi s0 khoi co thé (BMI) véi do hoa thé hién dang co thé.

* Do chinh xc.

Ty 1¢ m& co thé dugc do d},ra vao dién tro khang va dir liéu cd nhan nhu
chiéu cao, trong lugng, tudi va gidi tinh. Cac két qua do dugc cé tuong
quan chdt ch€ véi “phuong phdp trong luong dudi nudc”, duge coi la
phuong phép do ti€u chuan cho viéc do ty 1¢ md co thé.

* Do nhanh va don gidn. . . . )

Sau khi cai dat dir liéu, khoi md co thé cé thé dugc do bang cach nam tay
vao dién cyc va an phim START.

Cic ket qua do dugc hién thi trong khodng 7 gidy sau khi cai dat dir lidu.
* Cac Kkét quﬁrhién thitovaré rang.

De dér}g doc s0 va do hoa hién thi, ¢6 thé hieu dugc khi nhin thodng qua.
Céc ket qua do dugc dya trén ty 1€ md co thé, mitc BMR va dya trén udce
tinh chi s0 BMI hién thi, cling nhu viéc thé hién va danh gid ty 1¢ md co
theé.

*Bynhé . .

B6 nhd c6 the Iuu dir liu cd nhan (nhu chiéu cao, trong lugng, tudi va
gi6i tinh) cua 9 nguoi cung lic.

* Nh6, nhe va dé mang theo.

* Tiét kiém niang lugng.

Cic b phian chinh \
Man hinh hién thi

Hién thi két qua do va
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Hiénthi mirc chuyén héa co ban
BMR duoc tinh dya trén dir liéu ca
nhéan dua vao.

Hién thi BMI
Hién thi s bd

nhé ca nhan

Bao pjn yéu

Khi dau nay nhdy, thay ca 2 pin

1. Trong khi 4n déu trén nép day pin &
phia sau may, trugt nap ddy theo hudng mii
tén.

2. Lap 2 pin AAA sao cho cic cuc ¢ ding vi
tri chi ra trong khoang chura pin.
3. Truot va déng nip day pin lai.

Tudi tho ciia pin va thay pin.
Khi du hiu bao pin yéu (¥ ) xuét hién,
thay tat ca 2 pin moéi cung loai.

Dé bao vé méi trudng, bd pin da st dung vao
ding noi qui dinh, tuy theo quy dinh cua tirng nuoc.

Pin c6 thé bi 1o ri va 1am hong méy, hay luu ¥ nhiing didu sau:

* Théo pin ra khdi mdy khi khong sir dung mdy trong mot thoi gian dai
(khoang 3 thang hodc hon).

* Thay pin méi ngay 1ap ttc khi pin cii da hét dién.

* Khong str dung cdc loai pin khac nhau cling lic.

* Khong str dung pin mdi cuing lic véi pin cil.

| Céch dit va sit dung s6 bd nhé c4 nhan \

An phim O/I dé bat may.

Chon sb b$ nhé ca nhan.

1. An phim A/V¥ va chon sb c4 nhan tir 1 t6i 9 hoic
GUEST. S6 GUEST sé khong dugc luu trong bd nhé.

2. An phim Set. )
S0 ca nhan hién trén man hinh va thay doi téi che do o
cai dit chiéu cao. ]

3. it s c4 nhan — tiép tuc voi viée “Cai dit dit liéu c4 nhéan trudce khi
do”. (xem phan sau).

Tién hanh do bz?mg cich str dung bd nhd cd nhan cia ban (chic chin
may dang bat).

Tim s6 bé nhé ca nhan ciia ban.

1. An phim A/V dé chon sb bo nhé cua ban.

2. An phim Set.

S6 bd nhd hién trén man hinh va dit liéu ¢4 nhan cta ban hién thi.
3. Tién hanh do. Xem phan “Cach do”.

Thay déi dir liéu.

1. An phim Set dé chuyén t6i s6 c4 nhan ban mudn thay dbi.

2. An phim A/V dé& thay d6i viéc cai dat.



Béing cdch 4n cd hai phim A/V cung lic, gi tri nhdy trén man hinh va
ban c6 thé dat lai gid tri ban dau.

Cich x6a bd nhé ciia tit ca 9 gia tri dir liéu c4 nhan.

1. An phim A va chon s 1 trong bd nho.

2. An phim SET trong 2 giy.

3. Tét cé dit liéu c4 nhan duoc x6a.

4. Cdc phan ciia man hinh bat (cing tinh trang nhu khi 4n phim O/I).

Néu ban dit cac thong s6 trén man hinh ma khong x4c nhén (tirc 1a khong
4n phim SET) trong khoang 1 phit man hinh s& thay ddi t6i cdc gia tri
ban d4u hoic t6i cdc gid tri cai dit trude dé.

Sau 1 phit, mdy s& ty dong tit.

Néu tudi, trong hrgng hoic chiéu cao ciia ban thay déi, sira lai gia tri
cho diing.

| Cach dit dir liéu ca nhan truéc khi do

Dit chiéu cao (pham vi : tir 100 cm téi 199,5cm)

1. Gia tri chiéu cao 160,0 cm nhdy va HEIGHT
< hién thi trén man hinh.

2. An phim A/V dé dat gia trj chléu cao. Gid tri
chidu cao tang ting 0,5cm mbi 14n 4n phim A.
Béng cdch 4n va gilt phim 1au hon 1 gidy, cdc gid
tri chiéu cao thay ddi voi tde do nhanh hon.

Buérc 5: Giir canh tay thing, & géc 90°
so vo6i co thé ban. )
Khéng cir ddng trong suot qua trinh do.

Budc 6: Nim ca hai tay vao dién cyc,
qua trinh do sé tw dong tien hanh.

Man hinh sé& chi ra qua trinh do.

Trong khi do, cic thanh s€ tang tir phia
bén trdi, 3 thanh mot 1an cho tdi khi dat
t6i mirc toi da 12 thanh. Cdc thanh bdo
qud trinh do két thic . Cung lic, loai
hinh co thé s& duoc cap nhat trén man
hinh theo tirng gidy.

Cic két qua hién thi. Xem phén sau dé
biet chi tiét ve cac ket qua do.
Buéc 7: An phim O/I dé tit may.

Néu ban khong an phim O/I, may s&
tu dong tat, kpoéng 3 phiit sau khi cac
két qua do hién thi trén man hinh.

Tuw the do va cach nam giir dién cuec sai.

3. An phim SET d¢ xdc nhan viéc dat gid tri
chiéu cao. Man hinh chuyén tdi man hinh cai dat
chi€u cao.

Pbit trong lwong (pham vi: tir 10,0kg téi 199,8kg)
1. Gid tri trong luong 60kg nhdy va WEIGHT <«
hién thi trén man hinh.

2. An phim A/V d& thay dbi gid tri trong lugng.
Gid tri trong luong tang timg 0,2kg moi lin 4n
phim A hodc giam moi 14n 4n phim V. Bing
céch 4n va giit phim 1au hon 1 gidy, gi4 tri trong
hrong s& thay d6i vai tbe 6 nhanh hon.

3. An phim SET dé dat gid tri trong luong. Man hinh thay d6i toi man

hinh cai dat tudi.

bat tudi (pham vi: tir 10 t6i 80 tudi)

Tu thé do nén tranh

Cach giir dién cuc

Do ¢ cdc tu the sau c6 thé khong
cho két qua do ding.

Cdc truong hop sau, dién tré
khiang cé thé khong do duogc
chinh xdc.

Khuyu tay bi
£ap.

Cu dong nguoi
hodc tay trong
qua trinh do.

Céc ngén tay cua ban khong
nam ddng vao dién cuc.

Tay dé khong
ding géc do,
hodc qué thip
hodc qua cao.

bo trong khi
dang nam hodc
ngoi.

Khi giir c4c dién cuc, tay dat &
vi tri khong ngang nhau hodc
huéng vé phia trén hodc phia
dudi ciia mdy.

1. Gia tri tubi 40 nhdy va AGE <« hién thj trén
man hinh.

2. An phim A/V d& thay ddi tudi. Gid tri tudi
thay ddi theo timg 1 nim mot.

Béng céch 4n va giit phim lau hon 1 gidy, gid tri
tudi s& thay di voi téc dd nhanh hon.

3. An phim SET dé dit gid tri tudi. Man hinh s&
thay ddi toi man hinh cai dt gi6i tinh.

Cai dat giéi tinh (nam/nir)

1. Giéi tinh “M” (nam) nhdy trén man hinh.

2. An phim A/V dé thay ddi gi6i tinh. Man hinh
thay phién nhau hién thi “M” (nam) hodc “F”
(ntr).

3. An phim SET dé dit gi6i tinh.

Ty 1§ % m co thé

Cach do |

Buéc 1: Kiém tra man hinh véi chiv - \\
“MEASURE” (do) hién thj. == j
: )

Bué6c 2: An phim “START”. “MEASURE” “MEASURE” hién thi

hién thi trén man hinh.

Bugc 3: Dung véi tw thé ca hai chan trén
mdt méit phang va hoi choai ra.

Buéc 4: Nim tay vao dién cuc.

bat ngén tay gilra vao khe giita cta tay
cam. Dit 1ong ban tay vao phia trén va
phia dudi cua dién cuc. Pat ngén céi
hudng 1€n phia trén cia may.

| Giii thich cic két qua do

Db hoa thé hi¢n loai hinh co thé
Gay/Binh thuong/Co bap/Béo
tiém 4n/Béo phi.

Pianh gia % mé co thé
Thap/Binh thudng/->/cao

ecccsse |
@t | FAT ~ MEASURE | Q

o

l--l %v

Mikc chuyén
héa co ban
(BMR)

BMR duoc tinh
dua trén dir liéu
cé nhan nap vao.

“_’1:.15 Jie
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BMI

BMI la chi s
qudc té cho biét ai d6 ¢6 ndm trong pham vi cin
néng cho phép (dé dam bao c6 suc khoe tot) so voi
chidu cao hay khong, bang céch tinh cin bang giita
chiéu cao va trong lwong. Pugc tinh theo cong
thirc : BMI= Trong luong (kg) + (chleu cao (m))

Panh gia chi sé6 BMI.
Gay BMI < 18,5
Binh thuong 18,5< BMI <25
Béo phi mirc 1 25< BMI <30
Béo phi muc 2 BMI > 30




Cdc 56 liéu trén duoc chi ra dua frén tham khao tur viéc ddnh gid do béo phi do
Hiép hoi béo phi Nhdt ban cung cap (10/1999).

Panh gia ty 18 mé co thé.

Sw cb Nguyén nhin Giii phap

Khi an phim O/I, | Hét pin ? Thay ca hai pin méi
khong c6 gi hién thi | Cdc cuc cua pin bi | Ldp lai pin cho

Cdc 6 liéu nay dwoc chi ra dwa trén tham khéo tiv viée dénh gid d¢ béo phi do
nha nghién citu Lohman (1986) va Nagamine (1972) cung cap.

Tai sao phai tinh m& co thé

Nham muc dich dé c6 mdt co thé vira vin bang cach biét co
the ciia minh & loai nao.
Khi glam trong luong, diéu quan trong 13 phéi hiéu trong luong giam di

trén man hinh. 1ap sai ? ding.
% md | Thap Binh thwong — (hoi cao) Cao Gid tri ty 1¢ md co | Tu thé do c6 ding | Po lai ¢ ding tu
co thé thé hién thi cao | khong? thé.
Nam | <10% | 10%<%ms | 20% <% md | % md >25% (hodc thip) khong
<20% <25% binh thuong.
Nit | <20% | 20% < % md 30% < % m& | % md > 35% Ldi (E1 t6i E6) hién | Hay xem bang bdo 16i & phan trudec.
<30% <35% thi va khong thé do

duoc.

Cic két qua rat | Hiy xem phan “Vé viéc do md co thé”
khic nhau v6i moi | (trang 1 va 2).
1an do.

Céc tinh trang khdc. An lai phim O/I va bét dau lai tir dau.

Néu ban khong thé do diing sau khi da thuc ‘'hién cdc bién phdp nhic
toi ¢ trén, lién h¢ voi dai ly hodc nha phan phoi Omron.

tir phan nao. Dé cho chuong trinh in kiéng va tap thé duc thyuc sy thanh Déc tinh ks, thllé:lt
cong, ban phai duy tri hodc tang khéi co thé khong chira m& trong khi
gidm luong m& co the di. Tén san pham: Miy do lugng m& OMRON.
Diéu quan trong e ~N Mf hl@}l: — HBF:306 .
1a theo doi mot 5 =) Keét qua hién thi: | % md co thé: (5 ~ 50%)
céch cén than ty oL Béo phi Béo phi BMLI: (2,5 ~ 90)
1& md va gid tri =8 tiém an BMR: (.3185 ~ 5~000kc§11)
BMI trude khi nd 8 % Dinh gid % md co the:
luc dé c6 duge o o % Thap/Binh thuong/—/Cao
mot co thé khoe gz Ve ~ Thé hién loai hinh co thé: o
manh. @ o R . Gay/Binh thuong/Co bap/Béo tiem an/Béo phi.
Véimdy doluong | >»\&) | Gay || Binh To 16n va c6 Dir liéu nap vao: | Chiéu cao: 100,0 téi 199,5 cm
m& Omron, ban & o thuong co bip Trong lugng: 10,0 t6i 199,8kg
¢6 thé do nhaﬁh é o Tudi: 10 t&i 80 tudi
va chinh xdc — = AN % Gidi tinh: Nam / Nir
lugng md co thé i) i) o ) Nguon dién: 2 pin loai AAA (R03).
ban. Thap ] [Binh thuong] { Hoicao [ Cao Tudi tho cua Khoang 1 nam (khi sir dung 2 1an mdi ngay).
Gia tri BMI pin:
Nhiét do / Bo +10°C t6i +40°C, 30 t6i 85% RH.

Chim soc va bao quan may.

* Diing vai mém, kho dé lau mdy. Néu mdy bi ban ning, ding vai 4m
bing nudc hodc xa phong dé lau may, sau d6 lau lai bang vai khd.

* Tranh ding vai ¢Am nudc dé lau mdy vi nudc c6 thé vao bén trong va
gdy hong mdy. Khong ding benzene, diu héa, chit hoa tan, cdn hodc
céc chat ty dé bay hoi khac dé lau mady.

* Cho vic sir dung chuyén nghiép: tAy triing mdy sau khi sir dung bing
chat tiy phit hop. Poc hudng dén sir dung ciia chat tdy tring trudc khi sir
dung.

| Xir Iy sw co

Chi thi Nguyén nhian Cach xir ly

bao 10i

l: { Khong nim chit cdc | Nim tay vao dién cuc
Lo dién cuec. theo ding céch va do.
| Tu thé ném dién cuc khi | Do lai va khong cur dong
o do khong 6n dinh. tay.

3 Tay bi kho. Ding khan w6t lam 4m
Lo tay, sau do do.

Cic gid tri ty 1&é m& co | Kiém tra lai viéc cai dt

o thé, BMR va BMI nén} chleu cao, trong lugng,
| N | ngoai pham khi c6 thé | tudi va gidi tinh.

do.
CC Midy hoat dong khoéng | An lai phim O/I va bit
Lol binh thudng. dAu do. Néu 15i nay lai
l: l: xay ra, lién hé voéi nha
Lo phan phdi Omron.

4m hoat dong:
Nhiét d6 / Do | -20°C t6i 60°C, 10 t6i 95%RH.
4m béo quan:
Kich thudc bén | Khoang 195 (dai) x 128 (cao) x 49 (rong) mm
ngoai :
Trong lugng : Khoang 230g ( khong bao gém pin ).

Phu kién di | 2 pin AAA, ban huéng dan cich sir dung.
kem:

* Cdc ddc tinh ky thudt c6 thé thay doi khong bdo trudc.
OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPPD OMRON Hb Chi Minh.
P.301, ting 3, tda nha HMC,
193 Pinh Tién Hoang, Q.1,

Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545

VPPD OMRON Ha Ni
Ting 9, tda nha Mipec, 229
Tay Son, Péng Pa, Ha Noi.
Tel : (4) 3556 0025

Website: www.omron-yte.com.vn




