May do huyét ap tw dong
Ma hiecu HEM-7117

OMRON.

Cém on ban d3 mua may do huyét 4p ty dong HEM-7117.

Omron HEM-7117 12 mdy do huyét 4p tu déng hoan toan, hoat dong trén
nguyén tic do dao dong. My do huyét 4p va nhip tim cia ban mot céch
don gian va nhanh chéng. Mdy st dung cong nghé «Intellisense » tién
tlen cho sy bom hoi thoai mdi ma khong can phai cai dat truéc mic dp
suit hoic phai bom hoi lai.

Hay doc ky hwéng dén sii dung trude khi sic dung mdy. Nén héi y kién
bdc sivé nhitng thong tin cu theé vé huyét dp ciia ban.

Miy do huyét 4p ty dong HEM-7117 rét tién loi cho viée sir dung trong
gia dinh.

Thoéng tin an toan va quan trong

Hoi ¥ kién bdc si cia ban khi ban dang mang thai, bi loan nhip va xo cling
dong mach. Ban khong nén thay doi liéu lugng thuoc ma bac si da ké don.
Hay doc k¥ phan nay trudc khi sir dung mdy.

bé phong.

* Luon hoi y kién bac si. Tu chén dodn cdc két qua do va tu diéu tri 12
nguy hiém.

* Nguoi ¢ van dé vé luu luong méau xéu, hodc rbi loan tudn hoan mdu
nén hoi bac s trudce khi sir dung mdy. Viéc bom hoi vong bit ¢6 thé gay
chday mau bén trong.

(Se dung pin) )
* Néu dung dich pin chay bi dinh vao mat, rira ngay véi nhi€u nudc sach.
beén kham béc si ngay.

Thén trong.

* Khong dé may cho tré nho hodic ngudi khong c6 kha nang biéu cam ty
su dung.

* Khong sir dung méy cho bit ky muc dich nao khac ngoai viéc do huyét
ap.

* Khong thdo roi may hodc vong bit.

* Khong bom hoi vong bit qua 299mmHg.

* Khong str dung dién thoai di dong hodc cdc thiét bi khac phit ra dién tir
truong gén may. Diéu nay c6 thé 1am cho mdy hoat dong khong ding.

* Khong st dung mdy trong khi dang ngdi trén xe hoi (hodc mdy bay).

(St dung pin)

* Néu dung dich pin chay bi dinh vao da hodc quén o, rira ngay véi nhiéu
nudc sach.

* Chi sir dung 2 pin kiém (alkaline) “AAA” LRO3 véi mdy. Khong sir
dung céc loai pin khéc.

* Khong lap sai cdc dién cuc pin.

* Thay pin méi ngay khi pin cii d4 hét dién. Thay ca 2 pin méi cling liic.

* Thdo pin néu khong sir dung mdy trong thoi gian 3 théang hodc hon.

* Khong str dung pin méi va cii cling lic.

Dé phong an toan chung.

* Khong x6c manh, rung hodc lam roi may.

* Khong do huyét 4p sau khi tim, udng chét con, hit thudc, tap thé duc
hoac sau khi an.

* Khong bom hoi vong bit khi khong quan trén tay.

* Khong giat vong bit hodc ngdm trong nudc.

Giir ban huwéng din nay dé tham khio sau nay.

1. Cac bg phén ciia may

May chinh:

A. Man hinh
B. Phim START / STOP
(khéi dong / dimg)

C. Phim bo nhé

Man hinh
dag

D. Gidc cam bd déi dién AC.
E. Khoang chtra pin.
F. Giac cam Ong dan khi.

G. Huyét 4p tam thu

H. Huyét dp tdm truong

L. Biéu twong bd nhé (Hién thi
khi xem céc két qua da luu
trong bd nho)

CFD—BEE J. Biéu tuong nhip tim
] 1. Nhdy trong qué trinh do.
( "\
E}-i *EB—@ 2. Néu nhdy sau khi do
'\—"’L'\. xong bdo huyét dp cua ban
& ngoai pham vi tiéu chuan.
M X 5i oh { tidu chui

K. Nhip tim
L. Biéu tuong xa hoi
M. Biéu tugng bdo pin yeu
Luu y: Néu huyét dp tAm thu va tdm treong cua ban ¢ ngoai
pham vi tiéu chuan (trén 135/85 mmHg), biéu twgng nhip tim
s€ nhdy.
Vong bit: . L
Neu khi bat dau bi do tir vong
bit, hay thay vong bit maoi.
N. Vong bit (C6 trung binh :
cho chu vi bap tay tir 22-32 cm)
0. Ong dan khi

P. Gidc cdm éng dan khi

| 2. Chuin bi

2.1. Céch lip / thay pin.

1. Lt dp méy xubng.

2.Truot nip day pin theo huéng miii tén.

3.Lip hodc thay 4 pin “AAA” sao cho céc
cuc (+) va (-) ding nhu da chi ra trong
khoang chtra pin.

4. Péng nip day pin lai.

Lwu y: Cdc gid tri do lién tuc dugc
lwu trong bo nho tham chi ngay ca khi
thay pin.

2.2 Tuoi tho cia pin va viéc thay pin
Néu biéu tuong bdo pin yéu (%) xuat hién
trén man hinh, thay ca 4 pin mdi cung lic.

- Khi biéu twong (%) bit diu nhdy, ban

van ¢6 thé sir dung mdy thém mot thoi

gian ngn. Tuy nhién, ban nén thay pin méi khi biéu tuong xuat hién.
- Khi biéu tuong (%) séng, pin da hoan toan hét dién. Ban nén thay
pin méi ngay. Tat mdy trudc khi thay pin.

* Thdo pin ra néu khéng sir dung mdy trong khoang 3 thing hoic
hon.

* Vit pin vao ding noi qui dinh.




4 pin alkaline moi “AAA™ s& kéo dai khoang 300 1an do, khi st dung 2 1in
moi ngay.

Liu y: Ding pin Alkaline (pin kidm) c¢6 dung lugng tudi tho cao, it bi
chdy hon so véi loai pin thong thuong. Chit “ALKALINE” dugc in trén
pin.

- Pin di kém theo mdy chi dé kiém tra mdy, tudi tho c6 thé s& khong toi
300 lan do.

| 3. Cach sir dung may

3.1. Cich quin vong bit v
Chdc chan quan vong bit ding de cé ket qua do chinh xac. C6 thé do trén
16p 40 mong. Tuy nhién, nén cdi do day nhu do len dai tay trude khi do.

1. Cim phich cim dng dan khi vao gidc cim
bén trdi may.

2. bat tay trdi xuyén qua ong vong bit va

dé vong bit ¢ bap tay ban. Ong dan khi

phai ¢ gitra phia trong cua canh tay L -
va chay thang doc theo ngén tay gitra
cua ban.

3. Khi vong bit ¢ ding vi tri, ddn miéng dinh
de co6 dinh vong bit.

PO HUYET AP O TAY PHAI
Quén vong bit sao cho éng din khi &
phia khuyu tay ban.

Luu y:

* Chdc chdn khong dat tay lén éng dén khi,
néu khong sé lam han ché luu hrong khi t6i vong bit.
* Vong bit phai dwoc dat trén khuyu tay 1-2 cm.

3.2. Cach do

1. Ngdi trén ghé véi chan dit trén
mit phing va tay dé trén ban sao
cho vong bit & ngang véi tim ban.
Giit nguyén tu thé d6 va khong néi
chuyén trong khi dang do.

2. An phim START/STOP dé bat may.

Luu §: Dé hiiy viéc do, dn phim START/STOP dé tit mdy va dé xa khi

trong vong bit.

3. Kiém tra cic két qua do. Huyét dp tam thu — ll " 8
May ty dong luu két qua o 'm)
h Ry 4 s P Huyét 4p tdm truong |
uyét 4p va nhip tim trong ]
bd nho. Nhip tim | l"lﬂ

Luu y:
e Ty chdin dodn k~é't qua do va diéu tri la rdt nguy hiém.
Hay theo chi dan cua bdc si. ‘
® Doi 2 — 3 phiit trudc khi do tiep dé mach mdu tro lai binh thuong.

Quan trong:

Néu huyét 4p tdm thu va tim truong cua ban
& ngoai pham vi tiéu chuin, biéu tugng nhip
tim s& nhdy khi két qua do hién thi.

Nghién ctru hién nay cho thay céc gi4 tri
dudi day duge xem 1a huyét 4p cao khi do
huyét 4p tai nha.

Huyét dp tdm thu (HA t6i da) Trén 135 mmHg
Huyeét dp tdm truong (HA t04i thiéu) | Trén 85 mmHg

4. Théo vong bit ra. o

5. An phim START/STOP dé tit may.

Luu : Néu ban quén khong tdt mdy, mdy sé tw dong tdt sau 5 phiit.
3.3. Chi din cho nhiing tinh trang dic biét.

Néu huyét 4p tdm thu ciia ban dugc nghi cao hon 220mmHg,
an va gitr phim START/STOP cho t6i khi vong bit bom hoi
cao hon huyét dp tdm thu bi nghi cta ban tir 30-40mmHg.

1. An phim START/STOP d¢é bt mdy.
Qua trinh do bat dau.

2. Khi vong bit bat du bom hoi, 4n phim
START/STOP va giir cho tdi khi dp suat cao hon gid tri huyét
ap tam thu bi nghi cta ban tir 30-40mmHg.

Luwu y: Ban khong :hé bom hoi vong bit trén mirc 299mmHg. (Biéu
hién bdo 16i sé hién thi néu ban co6 bom hoi vong bit lén trén
300mmHg).

3. Tha phim START/STOP ra khi vong bit dugc bom hoi toi
ap suat can thiét.

Vong bit bat dau xa hoi va qu4 trinh do bat dau.

4. Cdc thao tac cudi twong ty nhu qud trinh do binh thudng.
Luu y: Khong nén bom hoi vong bit qud mirc can thiét.

3.4. Sir dung chirc ning by nhdé.

May c6 thé luu duoc téi 30 két qua do. Mdi 1an ban do xong,
méy ty dong luu lai két qua huyét 4p va nhip tim ciia ban vao
bo nhé.

Luu §: Khi 30 kiét qué do duwoc heu trong b nhé, két qua do cil nhdt
s€ bi xoa dé luu ket qua do moi.

1. An phim bd nhé (M).
Keét qua do tir 1an gan nhat hién thi.

Quan trong:

Néu huyét 4p tdm thu hodc huyét 4p tim h‘
truong cua ban ¢ ngoai pham vi tiéu chuén, 'gé
biéu tuong nhip tim s& nhdy khi két qua do .‘_,, H
hién thi. 2 *g3

Luwu y: Néu khong c6 két qua do nao duoc luu trong
bo nho, man hinh sé hién thi nhu hinh bén phadi.

2. An phim bd nh6 (M) lap lai dé quay vong
xem céc két qua do trude.

S6 b nhé hién thi trong 1 gidy trudc khi
nhip tim hién thi.

Két qua do méi nhét dwoc dénh sb .
3. An phim START/STOP dé tit mdy. Néu ban quén tit mdy,
mdy s& ty dong tat sau 5 phiit.

PE XOA TAT CA CAC KET QUA PA PO

Ban khong thé xod timg két qua da luu, tat ca cdc két qua
trong mdy s& bi xda. ;

A “139

1. Bé x6a céc két qua da luu trong

khi cdc gid tri trong bd nh¢ dang

hién thi, trudc tién 4n phim b nho M).
Sau d6 trong khi giit phim 4n tiép
phim START/STOP cung lic trong
khoang 2 -3 gidy. Tat ca céc két qua s& bi x6a.




Luu y: Khong 4n phim START/STOP trudc.
Néu an phim START/STOP truéc, mdy sé tat.

2. An phim START/STOP dé tit may.
Néu ban quén tit mdy, may sé& ty dong tat sau 5 phut.

4. Cach xir 1y 16i va sur co

4.1. Biéu twong béo 16i

Biéu twong 15i

Nguyén nhin

Cach xir ly

Vong bit chua dugc
bom du hoi.

Poc 1§§/ va lap lai czig budc
¢ phan “3.3. Chi dan cho
nhiing tinh trang dac biét”.

Cu dong trong qud
trinh do

Po lai. Gilt nguyén tay va
khong néi chuyén trong
qua trinh do.

Phich cim &éng dén
khi bi rt ra.

Cim phich cim 6ng dn
khi vao mot cach chac
chan.

Vong bit xa Quén vong bit bi Quén vong bit diing sao cho
qué nhanh. 16ng. vua khit quanh bap tay ban.
Kh@ngrthé do Vong bit c6 dugc Bom hoi vong bit toi gid tri
hodc ket qua bom du khi khong ? | cao hon 30 t6i 40 mmHg so
qua thap hodc voi cdc két qua do trude cla
qué cao. ban.

Mady bi mét Pin hét dién hoic di | Thay 4 pin “AAA” méi.
dién trong khi bi thdo ra trong thoi

dang do. gian qud lau.

th)ng co gi Hét pln Thay cad pll’l “AAA” moi.
hién tren man ] . ‘

hinh khi 4n c4c | Pin duoc ldp sai Kiém tra viéc ldp pin sao cho
phim. cuc. ding vi tri cdc cuc cua pin.

Céc van dé An phim START/STOP va do lai.

khéc. Néu sy ¢b van xay ra, thay pin méi.

Néu sy ¢b van khong giai quyét dugc, lién hé voi
trung tam sua chita va bao hanh OMRON.

5. Chim soc va bao quian may

Vong bit khéng duoc
quan ding.

Quin vong bit vio tay
ding theo nhu chi dan.

Tay 4o lam anh huodng
tdi vong bit.

Kéo hodc cdi tay do ra sao
cho khong 1am anh hudng
tdi vong bit.

Vong bit bi ro khi.

Thay vong bit mai.

Vong bit dugc bom
hoi qud 299 mmHg

Khong bom hoi vong bit
qud 299 mmHg. Xem phan

Er

khi bom hoi bang tay. | “3.3. Chi din cho nhiing
tinh trang dac biét”.
Hét pin. Thay c4 4 pin “AAA” mdi.
Nhdy hozc xuit
hién lién tuc.
Mady bi hong. Lién hé tdi trung tim stra

chita va bao hanh san

Két qua qud
thap (hoac qua
cao).

Vong bit khong
dugc quan ding.

ES phim OMRON.
4.2. Cach xir Iy su ¢
Swcd Nguyén nhan Cach xir ly

Qu‘f'm vong bit ding. Xem
phan “3.1. C4c quan vong
bit”.

Tay 4o anh hudng
toi vong bit.

Kéo hoac cdi tay 4o ra sao
khéng lam anh hudng téi
vong bit.

Ap suét vong
bit khong tang.

Phich cim 6ng din
khi ¢6 dugc cam
chic chin vao mdy
khong ?

Chic chin phich cim 6ng
dAn khi da duoc cdm chic
vao mdy. Xem phén “3.1.
Céch quén vong bit”.

Vong bit bi ro khi.

Thay vong bit mai.

Cham séc may

Dé bao vé mdy khoi hong héc, tudn theo cdc yéu ciu sau:

* Khong dé mdy va vong bit & noi ¢6 nhiét do, dd 4m cao
hodc tryc tiép dudi dnh néng.

* Khdng gap vong bit hoac b6 qua chit.

* Khong bom hoi qua 299 mmHg.

* Khong thdo roi may.

* Khong x6c manh hodc lam rung mdy (vi du nhu lam roi
mdy xudng nén nha).

* Khong diing dung dich dé bay hoi dé vé sinh may.

Nén dung vai mém, kho dé lau may.

* Khong gidt hoac ngdm vong bit trong nudc.

* Khong dung xing, chét pha lodng hodc cdc chit hoa tan
twong ty dé vé sinh vong bit.

* Sir dung vai mém, 4m va xa phong dé vé sinh vong bit.

* Khong tu y stra chira.

Néu xay ra hong héc, lién hé véi nha phan phéi OMRON.

Kiem tra va dich vu

* P¢ chinh xdc ciia mdy do huyét 4p nay dwoc kiém tra ki va
duoc thiét ké c6 tudi tho cao.

* Nén dwa mdy di kiém tra 2 nam 1 1an dé chic chin chuc
nang va do chinh xac ding. Hay lién h¢ vdi dai 1y va nha phan
phdi chinh thirc cia OMRON.

* Khong tu ¥ sira chita. Néu xay ra hong héc hodc ban c6 nghi
nghd vé chirc ning diing cia mdy, hay lién hé voi dai 1y chinh
thuc cuia OMRON.

Bio quian may

Riit phich cim dng dan khi ra khoi
gidic cim. Gap nhe 6ng dan khi vao
phia trong vong bit.

Luu : Khong gdp manh éng dén khi.

Khong dé médy & nhitng noi sau:

e Noi 4m uét.

e Noi c6 nhiét d9, do am qué cao, truc tiép dudi anh néng,
bui bin hogc héa chit va khi an mon.

e Noi bj rung, xéc hodc & gan géc.

e Noi c6 hoéa chit hodc khi dn mon.



6. Cac phu kién tuy chon mua thém

Vong bit trung binh ~ Vong bit cd 16n

Bo dbi dién AC

Chu vi bap tay tir Chu vi bap tay tir

22-32cm

32-42cm
R

Q —o¥

Céch sir dung b doi nguon dién AC tuy chon
(Phu kién dwgc ban riéng)

Luu y:

* Khong cdm hodc rit ddy dién khi tay ut.

* Chi str dung duy nhit by ddi ngudn dién AC ciia OMRON. Sir dung bo

d6i dién khéc khong thich hop c6 thé giy hong mdy.

vao 10 cam phia sau may.

1. Cim ddu gifc ciia bo dbi ngudn (2] ‘

2. Cam phich cim ctia bo dbi

ngudn vao ¢ dién.

De thdo bo dbi nguon ra, riit phich
cim ctia bo dbi ngudn ra khoi 6 dién

trudc va sau d6 it day dién ra khoi 16 cam trén méy.

7.

Cac dic tinh ky thuat

Tén

Ma hiéu

Man hinh
Phuong phép do
Pham vi do

Do chinh xac

Bom hoi

Xa hoi

Giam khi nhanh

Sy phat hién huyét
ap

Ngudn dién

Tudi tho ciia pin

Nhiét d¢ / d6 4m
hoat dong

Nhiét do / do 4m
bdo quan

Trong lugng mdy
Trong luong vong
bit

Kich thuéc may
Kich c& vong bit

Chét ligu vong bt
Bao gom

* Cdc dac tinh ky thudt cua mdy co thé thay doi khong bdo truée nham

Mady do huyét 4p ty dong OMRON
HEM-7117

Man hinh s6 LCD

Phuong phép do dao dong
Huyét 4p : 0 téi 299 mmHg
Nhip tim : 40 t6i 180 nhip / phit
Huyét 4p : +3 mmHg.

Nhip tim : +5 % két qua do

Tu dong béng bom dién

Van x4 4p suét ty dong

Van xa ty dong nhanh

Cam bién 4p suét dién dung.

4 pin “AAA” 1,5V hodc bd dbi ngudbn AC/DC
(tuy chon, 6V —4W)

Khoang 300 lan do khi sir dung 2 1an mdi ngay
véi pin alkaline “AAA” moi.

+10°C t6i +40°C, 30% t6i 85% RH

-20°C t6i +60°C, 10% t6i 95% RH

Khoang 245g (khéng bao gdm pin)
Khoéng 120g.

Khoang 104 (rdng) x 84 (cao) x 129 (dai) mm
Khoang 146 mm (réng) x 446 mm (dai)

(Vong bit ¢& trung binh: Chu vi bip tay tir 22
t6i 32cm).

Nilon

M4y, hop dung mdy, vong bit c& trung binh,
ban huéng dan céch sir dung, bd pin.

muc dich cai tién san pham.

Thong tin cin biét vé huyét ap

Sw phan loai huyét ap ciia T chirc Y té Thé gidi.

T chitc Y t& Thé gigi (WHO) va Hiép hoi Cao huyét dp Thé gigi (ISH)

dua ra sy phén loai huyét dp dudi day.

( Su phén loai nay dya trén huyét ap do duogc ¢ tu thé ngéi véi mot bénh

nhan ¢ khoa ngoai trd ctia bénh vién ).

* Khong c6 dinh nghia dugc cong nhén cua huyét 4p thdp. Tuy
nhién, nhitng ngudi ¢6 huyét dp t6i da dudi 100 mmHg dugce coi la
bi huyet dp thap.

Phén loai Huyét ap tim Huyét 4p tim
thu (mmHg) truwong (mmHg)

Huyeét dp toi uu <120 <80
Huyét dp binh thuong 120-130 80-85
Huyét 4p binh thudng 130 - 140 85-90
cao
Huyét 4p cao nhe 140 - 160 90 -100
Huyét 4p cao tuong 160 - 180 100-110
ddi
Huyét 4p cao nghiém >180 >110
trong

Su phén loai nay dya trén cdc gid tri huyét dp do dugc ciia ngudi do
o tu the ngoi tai phong kham trong bénh vién.

| Tai sao nén do huyét ap tai nha ?

Khi bac si do huyét dp cho ban c6 thé giy ra lo ling cho ban than
ban va c6 thé gy ra cao huyet ap hay con g01 12 hiéu tmg “do choang
trang”. Céc trang thdi co thé khic nhau déu anh huéng téi huyet ap
clia ban, két qua do huyét 4p mot lan khong di cho viéc chan dodn
mot cach chinh xac.

Nhiéu yéu t nhu hoat dong thé lyc, lo léng hoic cdc thoi diém khac
nhau trong ngay c6 thé anh huong toi huyét 4p cta ban. Vi thé, cich
t6t nhat 1a do huyét 4p ciia ban vao cing mét thoi diém trong ngay,
dé biét dugc mot cach chinh xdc khi ¢6 bét ky thay ddi nio vé huyet
ap. Huyet ap thuong thap vao budi sing va ting tir chiéu t6i toi.
Huyét 4p thap hon vio mila he va cao hon vao miia dong.

200 — Puong cong trén: Huyét 4p tm thu
Puong cong dudi: Huyét ap tam truong
150 —
=]
T
E
E
100 M
50 -
T T T T

6 12 18 24
Thoi gian trong ngay

Vi du: Dao dgng ciia huyét dp trong ngay (nam gidi, 35 tudi).

Cdc sin phém khdc ciia OMRON bao gom Mady do dwong huyér, Mady
xong miii hong, Mdy do lwong mé& co thé, Mdy dém buée di, , Nhiét ké
dién tr, Mdy massage,... gitip ban va gia dinh ty cham séc va bao vé sirc
khée ciia chinh minh. Hay lién hé voi chiing 16i dé biét thém chi tiét

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN
VPDD OMRON Ha Noi VPDD OMRON Hb Chi Minh.
Tang 9, Toa nha Mipec, 229 P.301, tang 3, toa nha HMC,

Tay Son, Péng Pa, HAN¢i. 193 Pinh Tién Hoang, Q.1,
Tel : (4) 3556 0025 Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn




