May do huyét ap tw dong co tay
M3 hiéu HEM-6200

OMRON.

C4m on ban da mua mdy do huyét 4p ty dong HEM-6200.

OMRON HEM-6200 1a mdy do huyét 4p gon va d& st dung, hoat dong véi
nguyén tic do dao dong. Mdy do huyét 4p va nhip tim don gian va nhanh
chéng. My sir dung cong nghé « Intellisense » tién tién cho sy bom hoi
thoai mai ma khong can phi cai dt trude muc dp sut hodc phai bom hoi
lai.

Hay doc ky ban hudng din sir dung nay trude khi sir dung mdy. Ban nén
hdi y kién bdc si thong tin cu thé vé huyét dp ciia minh.

1. Thong tin an toan quan trong |

Hoiy kién béc si trong thoi gian ban mang thai, hogc bi loan nhip tim hoac
bi ching xo cirng dong mach.

Hiy doc k§ phan nay trudc khi sir dung may.
Dé phong.

* Ludn héi ¥ kién béc si. Ty chin dodn cdc két qua do va ty diéu tri 1a nguy
hiém.

* Nguoi ¢ vén dé vé luu luong mau x4u, hoic rdi loan tudn hoan mdu nén
hoi béac s trudce khi sir dung mdy. Viéc bom hoi vong bit ¢6 thé giy chay
mau bén trong.

(Sir dung pin)
* Néu dung dich pin chay bi dinh vao mat, rira ngay v6i nhi€u nude sach.
Dbeén kham béc si ngay.

Thén trong.

* Khong dé mdy cho tré nho hodc ngudi khong ¢6 kha ning biéu cam ty sir
dung.

* Khong str dung méy cho bét ky muc dich nao khac ngoai viéc do huyét
ap.

* Khong thdo rdi mdy hodc vong bit.

* Khong bom hoi vong bit qua 299mmHg.

* Khong st dung dién thoai di dong hoac cic thiét bi khéc phét ra dién tr
truong gén may. Diéu nay c6 thé 1am cho may hoat dong khong diing.

* Khong st dung mdy trong khi dang ngdi trén xe hoi (hodc mdy bay).

(Sir dung pin)

* Néu dung dich pin chay bi dinh vao da hodc quan o, rira ngay véi nhiéu
nudc sach.

* Chi sir dung 2 pin kiém (alkaline) “AAA” LRO3 v6i mdy. Khong sit dung
cdc loai pin khéc.

* Khong lp sai cdc dién cuc pin.

* Thay pin m&i ngay khi pin cii da hét dién. Thay ca 2 pin méi cling lic.

* Thdo pin néu khong sir dung mdy trong thoi gian 3 théang hodc hon.

* Khong str dung pin méi va cii cling lic.

Dé phong an toan chung.

* Khong xéc manh, rung hodc lam roi may.

* Khong do huyét dp sau khi tam, ung chét con, hit thudc, tap thé duc
hoac sau khi an.

* Khong bom hoi vong bit khi khong quan trén tay.

* Khong giat vong bit hodc ngdm trong nudc.

Giir ban huéng din nay dé tham khio sau nay.

Cac b phan ciia may |

May chinh

A. Man hinh

B. Niép day khoang chira pin
C. Vong bit

D. Phim MEM (b nhé)

E. Phim khoi dong/diung\

F. Phim cai dat (»)

G. Phim cai dat ngay /

thoi gian (=)

H. Huyét 4p tam thu.
L Huyét 4p tam truong.
J. Biéu twong bd nhd
K. Biéu tuong gi4 trj trung binh
L. Biéu tuong nhip tim khong déu
e M. Hién thi nhip tim
L N. Biéu tugng bdo 15i ctr ' dong
0. Biéu tugng bdo pin yéu.
P. Hién thi Ngay / Thoi gian
Q. Biéu tuong nhip tim
(nhdy trong qua trinh do)
R. Biéu twong xa hoi
S. Chi thi bdo murc huyét 4p

| 2. Chuén bi |
2.1 Cach l?ip / thay pin.

1. Thao nap day pin
a/ An mau phia dudi nip dy pin.
b/ Kéo nip ddy pin ra khoi mdy.

2. Lip 2 pin alkaline (LR03) 1,5V “AAA”
vao khoang chira pin, sao cho cic cuc (+)
va (-) ding nhu da chi ra trong khoang
chira pin va sau d6 déng nép day pin lai.

Luu y:

* Néu biéu tuong béo pin yéu (¢ xuét hién trén man hinh,
thay ca 2 pin cluing ldc.

* Két qua do lién tyc dugc luu trong bo nhd thaim chi sau khi
thay pin.

Vit bo pin da su dung vao diing noi qui dinh.

2.2 Cach cai diat Ngay va Thoi gian

1. Bat ding ngay va thoi gian cho may trude khi do 1an dau
tién.

An phim (2]

B - ,\@Y >) ) 7 ’
cenmT) B 1) An phim P> dé thay doi.

______ * Giit phim xudng dé ting s nhanh.

LD,
_'ﬁ : BE— 2) An phim (5] @& x4c nhan.

Cai dat tiép theo s& nhay.

2. An phim START/STOP dé luu cai dat.



Luu y:

* Pé dat lai ngay va thoi gian, giit phim () xudng mot ldc dé tit
dién.

* Néu thdo pin ra trong 30 gidy hodc hon, phai dit lai ngay va thoi
gian.

* Néu khong dat ngay va thoi gian, “-:--
sau khi do.

” s€ xuat hién trong hoac

| 3. Sir dung may

3.1. Cach quén vong bit cd tay.

Khong quén vong bit chom lén tay do.
1. it vong bit & ¢ tay tréi.

2. Quan vong bit quanh c6 tay sao cho
ngon cdi nam & phia trén.

Chic chin rang vong bit khong chom
1én phan xuong cb tay & phia ngoai cd tay.

Luu y: .
* Ban c6 thé do ¢ tay trdi hodc tay phai.

* quén vong bit vira khit quanh c6 tay
de cho ket qua do chinh xac.

Dung ngén tay dét vao khe gifra cb tay va
vong bit dé chac chan rang vong bit vira khit
quanh co tay.

* Huyét p c6 thé khic nhau giita tay phai va tay trai, va vi thé gid tri do
dugc ciing ¢6 thé khac nhau. Ban nén ludn ludn do trén ciing mot tay. Néu
két qua do gitra hai tay khac nhau nhiéu, hiy hoi y kién bac si xem ban nén
do ¢ tay nao.

3.2. Tw thé do ding.

Tu thé do dung trong qua trinh do gitip ban c6 két qua do chinh xdc. Ban
cling nén do huyét ap ¢ cing mét thoi di€ém moi ngay.

* Ngdi thu gidn va thoai mdi & nhiét d6 phong thich hop.

* Khong in, hit thudc hoic tap thé duc 30 phiit truée khi do huyét dp.
* Ngdi trén ghé va chan dit trén nén nha phing.

* Khong cir dong hodc ndi chuyén trong qua trinh do.

Ngoi thoai méi, thiang
lung, gilr canh tay chéo
qua nguc va thu gian.

¢ Dat canh tay sao
cho may & vi tri
ngang tim.

Khéng dung tay kia dé
gilr vong bit. Mdy c6

thé cho két aua do
khong ding.

Thu gidn cb tay va ban tay

Khong gép tay
xuong dudi.

Khong ngua Khong nim
tay ra sau. . chatban tay.

3.3. Cach do.

Luu y:

* Pé két thic qud trinh do, 4n phim START/STOP bat cir ltic nao
trong qua trinh do.

1. An phim START/STOP dé bit ddu do. Vong bit s& bét dau
tu dong bom hoi.

'EBAT DAU w XA HOI

w BOM HOI T,KET THUC

Ngay/thoi gian [ ]
thay phlen nhau

2. Théo vong bit va mdy ra.

3. An phim START/STOP dé tat mdy. '
May tu dong luu két qua do vao bd nhé va ty dong tat sau 2 phut.

Quan trong:

* Nghién ciru hién nay cho thdy céc gia tri
dudi day duge xem 1a huyét 4p cao khi do
huyét 4p tai nha. 5

Huyeét ap tdm thu (HA t6i da)
Huyét dp tdm truong (HA t6i thiéu)

Trén 135 mmHg
Trén 85 mmHg

Tiéu chuén nay dugc 4p dung khi do huyét 4p tai nha.

* Mdy do huyét 4 dp nay c6 tinh nang phat hién
nhip tim khong déu. Nhip tim khong déu c6
thé anh huéng téi két qua do. Tinh néng do
v6i nhip tim khong déu ty dong xac dinh

néu c6 thé do dugc hodc néu can do lai.

Néu cdc két qua do bi anh huong bdi nhip
tim khong déu nhung két qua c6 gia tri,

két qua s& hién thi cung v&i biéu twong

béo nhip tim khong déu (@) Néu nhip tim khong déu 1am cho két
qua do khong c6 gid tri, két qua khong hién thi. Néu biéu tuong nhip
tim khong déu hién thi sau khi ban do mét 1an, do lai. Néu biéu
tuong bdo nhip tim khong déu (C]D) xudt hién thuong xuyén, hiy hoi
bac si dé biét thém vé nhip tim cta ban.

3.4. Cach sir dung chirc nang bo nhé.

Miy tu dong luu giir 60 bd két qua do.

Ban ciing ¢6 thé tinh gid trj trung binh dya vao két qua ciia 3 1an do
cudi trong ~vong 10 pht. Néu chi ¢6 2 két qua trong bd nh¢ vao thoi
gian d6, két qua trung binh s& dya vao két qua 2 1an do. Néu chi c6 1
két qua trong bd nhd vao thoi gian d6, két qua trung binh dya vao két
qua 1 1an do.

Luuy:

* Néu b nh¢ ddy, may s& x6a két qua do cii nhit dé luu két qua do
méi nht.

* Néu do ma khong cai dit ngay va thoi gian trude, biéu tuong “-:--
s& hién thi thay cho ngay va thoi gian.

”

Két qua trung binh Két qua do trude

gian thay

- Xem két qua trung binh: phién nhau.

Néu két qua do truéc khong dugc cai dat ngay va thoi gian, két qua
do trung binh sé& khong dugc tinh.



- Xem két qua do truéc:

Néu s6 bd nhé xuét hién khoang 1 gidy trudc khi nhip tim hién thi. Cai dat

m&i nhét duge dénh sb “17.

- Xem céc két qua do dugc luu trong by nhé:
Gitr phim xuong dé xem nhanh cac ket qua do.

Dé xoa tat cd cdc gid tri luu trong by nho.

Khi biéu tuong bo nhé (5*)xudt hién,

4n phim MEM trudc. Sau d6 giit
phim xudng, 4n tiép phim
START/STOP cung lic

trong khoang 2 — 3 gidy.

D »
G stoe

First  Second

Luu y: Ban khong thé x6a timg phin
cac két qua da luu trong bd nho.

4. Xir ly sw c6 va bao quan

4.1. Biéu twong béo 16i.

Lbi Nguyén nhin

Céch xir ly

Nhip

tim khong | Thdo vong bit ra. Poi 2 -3 phiit va
déu hoac yéu dugc | do lai.

QD | pha hien.

Lip lai cdc budc & phan 3.3. Néu
biéu twong nay van lién tuc xudt
hién, hay lién hé vdi bac si vi co
thé ban bi nhip tim bét thuong.

ﬁ Ci dong ngudi | Po lai va lip lai cdc budc & phin
trong qud trinh do. | 3.3.

& ’nh;iy Pin yéu. Ban nén thay tat ca bﬁng pin méi
TN trudc khi hét pin. Xem phan 2.1.
& sing Hét pin. Ban nén thay pin méi ngay. Xem

phin 2.1.

Vong bit bj bom

Doc k¥ va lap lai cdc budc & phan
3.3.

Cu dong trong qud
trinh do.

E hoi qud mic can
thiet.
€

cung.

Diu bdo 13i qhi Liép hé voi dai 1y hodc nha phan
E ~ mdy bi 16i phan | ph6i OMRON.

4.2. Xir Iy su cd.

Hién twong

Nguyén nhan Cach xir ly

Huyét 4p khic nhau ¢ mdi lan do. Két qua

Két qua huyét ap
do qua thap (hodc qua cao).

lién tuc thay d6i voi
mdi lan do va tinh
trang hdi hop. Tho
sdu dé thu gidn trudc

khi do.
M4y mét dién Het pin. Thay pin méi.
trong khi do.
Khéng hién gi khi Hét pin. Thay pin méi.
ban an cic phim.
Lip pin sai cuc. Liap pin lai ding céc

cuc (+) va (-).

Céc van de khic. * An phim START/STOP va do lai.

* Néu sy ¢b van lién tuc xay ra, thay pin
mdi.

Néu mdy van khong khéc phuc duoc, lién hé
v&i dai 1y hodc nha phan phéi OMRON.

4.3. Chiam séc va bao quan.

Dé bao vé may khoi hong héc, tranh nhing diéu sau:

* Khong dé mdy ¢ noi ¢6 nhiét do, d6 4m qua cao hodc truc tiép
dudi dnh néng.

* Khong bom hoi vong bit qua 299mmHg.

* Khong thdo roi mdy.

* Khong va cham manh hodc lam rung mdy. Khong lam roi mdy.

* Khong vé sinh mdy bang dung dich hoa tan. Chi lau may bang vai
kho, mém.

* Khong sir dung xang, chat hoa tan hodc chat dung méi twong tu dé
v¢ sinh vong bit.

* Khong tu sira chita mdy. Néu xdy ra hong héc, dua méy téi nha
phan phdi OMRON.

Kiém tra va dich vu

* P chinh xdc cta mdy do huyét 4p duoc kiém tra k§ ludng va dugc
thiét ké c6 tudi tho sir dung lau.

* NGi chung nén dua méy di kiém tra 2 nam 1 14n dé chéc chin cic
tinh nang va d¢ chinh xdc ding. Hay lién hé vdi cdc dai 1y chinh
thirc cuia OMRON.

* Khong ty sira chita. Néu xdy ra hong héc hodc ban c6 nghi ngho vé
chiic nang ding cia mdy, hdy lién hé voi dai 1y chinh thuc cua
OMRON.

Bao quan

Khong dé may ¢ nhitng noi sau:

* Noi mdy c6 thé bj uot.

* Noi cé nhiét do, do am qué cao, truc tiép dudi anh néng, bui ban
hodc hoi 4m an mon.

Két qua hién thi
qué thap (hodc qua
cao).

Ban c6 giir vong bit & vi | Do lai ¢ diing tur thé.
tri ngang tim khong ?

Cac dic tinh ky thuat

Vong bit ¢6 dugc quan | Quén vong bit ding.
vua khit quanh co tay

khong ?

Cénh tay va vai c6 bi Thu gidn va do lai.

gong cung khong ?

Ban c6 ndi chuyén hay Giit nguyén tu thé va

ctr dong trong khi dang | khong néi chuyén
do khong ? trong khi do.
Ap suét vong bit Khi trong vong bit bi Lién h¢ voi dai ly
khong tang. do. hodc nha phén phdi
OMRON.
Vong bit xa hoi Vong bit bi 10ng. Quan vong bit ding
qué nhanh. sao cho vura khit

quanh cb tay.

Tén Mady do huyét dp tu dong OMRON
M3 hiéu HEM-6200

Man hinh Man hinh s§ LCD

Phuong phdp do Phuong phép do dao dong

Pham vi do Huyét 4p : 0 t6i 299 mmHg

Nhip tim
B6 nhd
Do chinh xéc

40 toi 180 nhip / phit

30 1an nhé.

Huyét 4p : +3 mmHg.

Nhip tim : 5 % két qua do

Bom hoi ty dong bang bom dién

Xa hoi Van x4 4p suét ty dong

Phit hién huyét Bing cam bién 4p suit dién dung tinh dién.
ap

Ngudn dién
Tubi tho cia pin

Bom hoi

2 pin “AAA” (LRO3) 1,5V.

Khoang 300 14n do khi sir dung pin Alkaline
mai ¢ nhiét do phong 23°C.

Nhiét d6 / d6 4m +10°C t6i +40°C, 30% t6i 85% RH
hoat dong



Nhiét d6 / d6 4m -20°C t6i +60°C, 10% t6i 95% RH Gia tri huyét ap do dwoc ¢ nha thip hon khi do ¢ bénh vién / phong

bdo quan kham. ) )

Ap suét khi 700 — 1060 hPa Giad tri huyét dp do dugc ¢ nha d@i khi thap hon tir 25 t6i 30 mmHg khi
Trong lugng mdy Khodng 117 g (khdng bao gém pin) do 0 bénh vién / phong kham. Diéu nay giy ra do ban g:éng thang khi do
Kl’(.;h thué’c may 71 (16ng) x 41 (cao) x 70 (sdu) mm huy€t dp ¢ bénh vién / phong khdm, nhung ban cam thay thu gian khi do

v (khdng bao gdm vong bit). huyét dp ¢ nha.

Chu vi ¢6 tay c6 Khoang 13,5 t6i 21,5 cm. Hon nita, néu vi trf dat vong bit cao hon tim ban khi do, gid tri huyét 4p
thé'do do dugc 6 thé chi thap hon. Xem phan “Tu the do ding” va “Céch do
Chat liéu vong bit ~ Nylon va polyester. huyet ap”.

Phu kién di kem Hop dung may, 2 pin alkalin “AAA” (LRO3),
ban hudng dan cach st dung.

* Cdc ddc tinh ky thudt cia mdy c6 thé thay déi khéng bdo trdc nham Huyé} dp dao dong theo timg ngay va timg phit. Néu ban do lién tuc ban

muc dich cai tién san pham s€ thay huyet dp dao dong tham chi trong cing mdt ngdy. Ngoai ra, huyet

ap c6 thé dao dong tuy theo tu thé do hodc cdch quin vong bit. Quin

vong bit ding, tu thé do ding va do & ciing diéu kién v6i mdi 14n do.

Gia tri huyét ap dao dong & mdi lan do.

Thong tin cin biét vé huyét ap

200 — Duong cong trén: Huyé'g ap tam thu
Huyét aplagi? Pudng cong dudi: Huyét 4p tAm truong

Néi mdt cach don giin huyet ap 1a ap luc clia mau t6i tim qua cac dong 150 -
mach béi sw co va glan Ap suét luu thong mau dwoe goi la huyet ap
Huyét 4p dao dong ciing véi s van dong cia tim. Khi tim co bép, huyét
ap ting (huyét ap tam thu hay con goi 1a huyét 4p t6i da) va khi tim giéin 100 - M
ra,”huyét ap giam (huyét ap tam trwong hay con goi la huyét ap téi

thiéu). 50

mmHg

&t ap ta e 2 en 6 12 18 24
Huyét ap tam thu Huyét ap tam truong Thoi gian trong ngay

Pong mach  Thanh mach mau Thanh mach mau Tinh mach

Vi du: Dao dgng ciia huyét dp trong ngay (nam gidi, 35 tudi).

Ban nén theo 10i khuyén dwéi day khi do huyét p.

) Ap sudt t6i thanh

ot Thé sdu 5 — 6 1an trude khi do dé én dinh huyét 4p cua ban.
mach mau giam

*  Huyét dp s& khong én dinh khi ban hdi hop hoac lo lang. Thu gidn
va do.
Thoi diém t6t 12 mot gio sau khi an, khi cam gidc ctia ban trén tinh.
Khi ban mudn di vé sinh huyét dp s& tang. Doi vai phit sau khi di
vé sinh truéc khi do huyét 4p.
*  Nghi ngoi it nhat 1a 20 phiit sau khi tap thé dyc hodc tim dé c6 két
Té chitc Y té Thé gi6i (WHO) va Hiép hoi Cao huyét 4p Thé gisi (ISH) qua on dinh. o o
dua ra sy phén loai huyét 4p dudi day. e O nhiét d6 lanh huyc?t dp s¢ tang. Giit nhiét do phong khoang 20°C.
. , B Tranh uodng rugu khi c¢6 du dinh do huyét ap sau bira an.
* Khong c6 dinh nghia dugc cong nhan vé huyet dp thap. Tuy nhién, nhirng e Khong néi chuyén hodc cir dong tay hodc vai khi dang do huyét 4p.
nguodi ¢6 huyét dp tdm thu dudi 100 mmHg dugc coi 1a huyét dp thap.

p suét toi thanh
% mach méu tdng

Y .
Mau dugc bom ra Mau tr¢ vé tim

Sw phan loai huyét ap ciia Té chirc Y té Thé gioi.

Cdc sin phém khdc ciia OMRON bao gom Mdy do duong huyét, Mady

Phan loai Huyét 4p tim thu | Huyét ap tAm truong xong miii hong, Mdy do lwong m& co thé, Mdy dém budc di, , Nhiét ké
(mmHg) (mmHg) dién tr, Mdy massage,... giip ban va gia dinh ty cham séc va bdo vé sirc
Huyét 4p toi uvu <120 <80 khée cia chinh minh. Hay lién hé véi chiing tbi dé biét thém chi tiét
Huyét 4p binh thudng 120 - 130 80 -85
Huyt dp binh thuong 130 - 140 85-90 OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN
cao V?DD OMRON Ha Ngi VPDD OMRON Ho Chi Minh.
— — — Tang 9, toa nha Mipec, 229 P.301, ting 3, tda nha HMC,
g“yft dp cao nhe }28 igg 19000 110100 Tay Son, Déng Da, HA Ngi. 193 Dinh Tién Hoang, Q.1,
d}l.yet ap cao tuong - - Tel : (4) 3556 0025 Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545
ol
Huyét 4 hié >180 > 110 .
ml:gg ap cao nghiem Website: www.omron-yte.com.vn

Su phén loai nay dya trén céc gi4 tri huyét 4p do dugc ciia nguoi do & tu
thé ngdi tai phong kham trong bénh vién.

Tai sao nén do huyéet ap tai nha ?
Khi béc si do huyét dp cho ban c6 the gy ra 10 lang cho ban than ban va c6 thé
gdy ra cao huyét 4p hay con goi 12 hiéu tng “4o choang trang”. Céc trang thai
co thé khdc nhau déu anh hudng t6i huyét 4p ctia ban, két qua do huyét 4p mot
lan khong du cho viéc chén dodn mot cich chinh xéc.

Nhiéu yéu t6 nhu hoat dong thé lyc, lo ling hodc céc thoi diém khdc nhau trong
ngdy ¢6 thé anh huéng t6i huyét 4p ciia ban. Vi thé, cach tét nhit 1a do huyét 4p
clia ban vao cting mét thoi diém trong ngay, dé biét dwge mot cach chinh xdc
khi c6 bét ky thay dbi nao vé& huyét ap. Huyét 4p thuong thip vao budi sdng va
tang tir chiéu t6i t&i. Huyét 4p thap hon vao mia he va cao hon vao mia dong.

Huyét 4p duoc do bang don vi mmHg va két qua do dugc viét voi huyét 4p tam

thu trudc huyet 4p tim truong. Vi du, mot két qua do duoc viét 1a 135/85, c6
nghia 12 huyét 4p tim thu I 135mmHg va huyét 4p tdm treong 12 85mmHg.



