OMRON.

MAY PEM BUOC DI

M3 hig¢u HJ-325

* RAt cam on ban di mua san phim may
dém budc di OMRON.

*  MAu san phdm méi nay s& giup kiém tra
hoat dong thé chat mot cach t6t nhét, gitp
hd trg ché do an kiéng cta ban, ddng thoi
gilp ban nhanh chéng dat duge muc tiéu
di bo hang ngay.

*  May c6 thé dém budc di khi dugc dat
trong thi hodc deo trén cd. Chinh diéu nay
gilp cho ban c6 su ira chon thuén tién vé
vi tri mang may.

*  Sir dung may hang ngay 1a cach dé dang
dé kiém sodt strc khoe cua chinh minh.

B Cich tinh ning ciia may dém buéc di OMRON
Biét lwgng calo.
DPo dugc cuong d6 di bd cua ban, tinh dugc lugng calo.
Buwéc nhip diéu
Budc nhip dleu la bai tap the chit giup ban khoe manh. Budc nhip diéu
dugc dém doc 1ap khi van tdc di bo ctia ban dat 60 budc trén mot phat va
lién tuc hon 10 phiit. Néu thoi gian nghi ctia ban it hon 1 phut sau khi di bo
nhanh lién tuc hon 10 phut, s& dugc xem nhu mot phﬁn cua viéc “di bo lién
tuc”.
Ché dp hoat dong ‘
May luu duoc cac gid tri do* cho mot khoang thoi gian cu thé hodc mot
budi di. Cac gia tri do nay dugc luu riéng so voi cac gia tri do duoc mbi
ngay.
“** Pém s6 bude di/ Khoang cach di/ Luong calo tiéu thy/ Budc nhip
diéu/ Lugng md tiéu hao.

¥ Biéu twong khi ban di duoc 10.000 budc.

Biéu tugng txuat hién néu ban hgan thanh 10.000 budc trong mot nga‘ly
(s€ khong xuat hién ¢ man hinh ché d6 hoat dong va man hinh bg nhé ché
do6 hoat dong).

‘ Luwu y vé tinh an toan

&Cﬁnh bao

*  Hoi y kién béc st truée khi bit diu ché do giam can hozc tap luyén.

*  Ludn phai nghi ngoi néu cam thiy mét moi hoic bi dau nhirc trong khi
tap luyén. Néu con dau nhirc hoic mét moi lién tuc kéo dai thi phai
ngung luyén tap va xin tu vin bac si.

*  Giit may va pin xa khoi tim tay tré nho.

*  Néu tré nho nubt phai bat ky phin nao cua méy, phai dua tré t6i bac si
ngay.

*  Khong duoc ném pin vao lira vi n6 co thé chay nd

&-Th@n trong

*  Khong du dua may. Viéc du dua may trong khi cdm soi day c6 thé gay
ra tén thuong.

*  Khong dé may vao tdi quin sau. Méy c6 thé bi hong néu ban ngdi lén
khi may van & trong tUi.

*  Khong l3p sai cuc pin

*  Str dung dang loai pin chi dinh

Céc bd phin cua may
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Ky hiéu pin yéu

Cac bo phan:

A May dém budc di

B Day deo

C Kep dé ndi voi day deo

D Pin*

E Huéng dén sir dung

*Pin duoc lip sin trong may.

LAP DAY PEO VA KEP
1. Gan day deo vao may.

2. Gin kep ndi véi diy deo.

3. Mé va dong kep.

Luwu y: An kep mo ra dé thao mdy. Tuy theo chat liéu kep vao,
kep co thé lam hong hodc xude quén 4o néu ban gin hoic thio
kep khéng cin than.

Cai dit

Cai dit trong lwong, chiéu cao/ dd dai sai chan va khoang cach
Khi ban sir dung may lan ddu, hdy lam theo nhiing budc sau:

An bét ky nit nao trong 2 gidy

Sauk hi man hinh dudi day xudt hién va cac ky higu “Ib” va “kg™*
nhéap nhay trén man hinh

THELLD) o

1. Cai dit don vi trong lwgng

(1) An phi @ hozic Mode dé chon gid tri muén cai dat



(2) An phim Home dé x4c nhén cai dt

2. Twong tu, |3p lai cac bwée (1) va (2) dé cai dit chidu cao va do dai Su dyng may

sai chan .,

3. Twong t, 13p lai buwéc (1) va (2) dé cai dit khoang cach B Cac truong hop miy khong thé dem chinh xic

Cai dit trong lwong, chiéu cao, do dai sai chan va thoi gian Chuyén dong khong deu _ ) i

1 Cai diit trong lwgng *  Khi may dugc dit trong tdi xach c6 chuyén dong khong deu
, - *  Khi deo & thit lung hodc & tui

(1) An phim @ hozc E“_DBI dé chon gid tri muon cai dat Budc di bo khong déu
i Cfood . (em) s o . ] *  Khi ban 1é chan hodc di dép xang dan...

* An phim E—} hoac O dé tang hogc giam mot don vi *  Khi ban khong thé di déu buéc & nhitng chd déng nguoi

Qué nhiéu chuyén dong thing dﬂrng hodc rung

*  An giit phim E_nf:l hoac @ dé ting hodc giam nhanh + Khi ban ding vashoic ngdi xudng

(2) An phim @ dé xéc nhan cai dat

*  Khi ban choi hoat dQng th‘é thao khac ma khéng phai lz} di bd
2 Tuong tu, 13p lai bude (1) va (2) dé cai dat chidu cao *  Khi ban Ién hogc xuong cau thang hodc di trén suondoc
3 Twong tu, l3p lai bwée (1) va (2) dé cai dit d¢ dai sai chan * Khi rung theo chieu thang ding hodc ngang trong chuyén
4 Tuwong tw, l3p lai bwée (1) va (2) dé cai dit thoi gian dong nhu di xe dap, trong 0 t6, trén tau hoa hoac trén xe buyt.
Hoan tit viéc cai dat Khi ban di bé qua cham
Luuy: o
*  Pham vi cai dat chi tiét xem phan “Dic tinh k§ thuat” Bat dau di

*  Néu khong c6 dit liéu duoc cai dit trong 5 phdt, man hinh s& chuyén
sang ché do cai dat mac dinh cia nha may.

*  Gitri do dai sai chan ban d4u nhay trén man hinh 1a d6 dai u6c luong
duoc tinh tr viéc cai dat chiéu cao cua ban

*  Pat do dai sai chan thuc t& dya trén cach thic ban di bo va thé luc
riéng cua ban

* P& do dung d6 dai sai chan trung binh, chia tdng chidu dai cua 10
buéc ban di cho sb buéc chan (Vi du: 7.2m chia cho 10 buéc =
7.2cm)

Sau khi di bg, 4n phim E;E,r:l dé xem két qua (Xem muc “Kiém tra

két qua™)

Luuy:

* Dé tranh nhitng budc di khoéng phai 13 di bo, may sé khong
hién thi sb budc di trong 4 gidy khi bit dau di. Néu ban tiép
tuc di 14u hon 4 gidy, man hinh sé& hién thi s buéc di trong 4
gidy va sau do tiép tuc dém.

* May s& dat lai muc “0” lac nira dém (0:00) mdi ngay.

Pé dam béo may dém buée di chinh xéc, hay chéc chén da doc

B Bidu chinh céc gid tri cai dit p%l?m “Nhitng trudng hop may khéng thé dém chinh xac” trude khi

—~ su dung.

1. An va giir phim @ va E_nf) cling mdt luc

“Ib” va “kg” nhay trén man hinh

2. Twong tw nhw phin trén dé cai dat lai trong lwong, chiéu cao, dd

dai sai chan va thai gian

B Ché dj hoat dong

Ché d6 hoat dong luu trir cac gia tri do cho mét khoang thoi gian
di b hodc mot budi di bo cu thé

Luu y: Ban khong thé kiém tra man hinh hién tai hodc chuc nang

Luu y: PP X an o
*  CAc gia tri da luu trong may bao gdm bét cir gia tri nao da luu trong b nh6 khi sir dung che d¢ hoat dong
ngay sé khong bi xda vi viéc cai dat nay. An phim @ trong 2 gidy

*  Néu khong c6 dir liu duoc cai dat trong 5 phit, man hinh s& chuyén

0ng co au duge cai dat I Luan phién khi sir dung ché do hoat dong
sang man hinh dém budc di hién tai

Gan may

Ban nén dé may trong thi 4o, tai xach hodc deo may ¢ cb. .
bé tranh 1am roi may va dé né dé nhén thay hon khi cho quan 4o vao giat, o
ban nén ding day deo va kep di kém theo may. Bat dau di by

Man hinh thay d6i véi mdi 1an 4n phim E_nf) dé hién thi sb busc

Pé t tii L g - :

¢ frong tl chan, khoang cach, lwong calo tiéu thy, lugng m& tiéu hao va

1 bat may trong thi 4o hodc tui quﬁn phia trudce budce nhip dleulhaeo dang thi tu

ilfp.%gfo ggto Iﬁgciglo trone thi qudn ohia sau *  An phim @ trong 2 gidy tir bat cir man hinh nao cia ché do
y: gdd Y g tut quanp ) hoat dong dé két thuc ché d6 hoat dong

MEM

D trong tii xich =) dé xem két qua do sau khi ché do hoat dong két

*  An phim
thuc
Luwu y: Chi mot budi di bo ¢6 thé duge luu lai trong bd nhd & ché

d6 hoat dong

Dbat may trong tui xach ctia ban
Luuy: ) i
*  Chac chan ban cd thé giir chat tai

*  Chic chin may duoc giit chit trong tli xach cua ban 7 )
*  Kep day deo vao goc thi xach Kiém tra két qua do

Peo may & cb KIEM TRA MAN HiNH HIEN TAI

Gin day deo hoic day khoa vio may va deo & cb. An phim MODE d¢ thay d0i man hinh.

Luwu y: Day deo & ¢b khong di kém theo may




Hién thj sb bude di
trong ngay

Hién thi biéu tugng
\n’khi ban dat
10.000 budc.

Khodng cach da
di trong ngay

Luong Calo tiéu
thu trong ngay

Lugng md tiéu hao
trong ngay

| S6 budce nhip digu

Chirc ning tiét kiém ning lwo’ng

Dé tiét kiém ning lwong, man hinh cta may s& tit néu khong 4n bét ky
phim nao trong 5 phut. Tuy nhién, may s€ tiép tuc theo ddi so budc di cta
ban.

An bit ky phim nao dé bat lai man hinh

KIEM TRA MAN HINH O CHE PQ HOAT PONG
An phim MODE dé thay d6i man hinh.

Hién thi s6 bude di
trong ché dg hoat
dong

Khoang cich di
dugc trong ché do
hoat dong

Lugng calo duqcr
tiéu thu trong ché
d6 hoat dong

Lugng md dugce )
tiéu hao trong ché
d6 hoat dong

S6 budce nhip digu
trong ché do hoat
dong

Str dung chirc ning bo nhé

B Chirc ning bo nhé

Céc két qua do mdi ngay (s6 budc di, khoang cach da di, lugng
calo tiéu thy, lwvgng md tiéu hao va buéce nhip diéu) duogc tu dong
luu trong bd nhd va dugc dit lai mire “0” ic ntra dém (0:00) mdi
ngay.

Xem lai dir liéu

1. Anphim dé chon loai man hinh ma ban muén xem
2. Anphim @ dé xem lai két qua do
*  Man hinh thay déi mdi 1an 4n phim @ nhu hinh dudi day.

*  Giir phim @ dé ty dong thay di man hinh cho téi khi man
hinh hién tai hién thi.

An phim dé quay lai man hinh hién tai.

v
¥ 1058)

| Man hinh hi¢n tai

Bo nhé ¢ ché do
hoat dong

steps

B6 nhé cho 1 dén
7 ngay

Luuy:

*  Ban khéng thé sir dung chirc ning bd nhd khi dang sir dung
ché do hoat dong (xem phin “Ché do hoat déng” & phin
truge)

*  Néu khong 4n bat cur phim nao trong khoang thoi gian 1au hon
1 phat, man hinh s& quay tré lai man hinh hién tai.

| X6a tat ca dir liéu

D€ xoa tét ca cac gia tri cai dat va ket qua do (ket qua do trude
day), bat dau thuc hién nhu sau:

1 An va giit phim @ va ' cung mot lac

Ky hiéu “Ib” va “Kg” s€ nhap nhay trén man hinh

2 Lai tiép tuc 4n va giir phim @ va cung mjt lic

Sau khi ky hiéu “Clr” hién thi, ky hiéu “Ib” va “kg” s€ xuat hién
trén man hinh

[
-

Luuy:

*  Pé tiép tuc su dung may, cai dit lai trong luong, chiéu cao, do
dai sai chan, thoi gian ( xem lai muc “Cai dat™)

*  Sau khi ky hiéu Clr xuat hién, néu khong c6 bt ky dit lidu cai
dat nao duoc thuc hién trong vong 5 phit, may sé tu déng
chuyén sang ché d6 nha may.



Tudi the ciia pin va cach thay pin

Xir ly su co

Khi biéu twong béo hét pin (¥&9) nhép nhay hodc sang trén man hinh, thay
1 pin mai (CR2032).

Pin yéu
Pin can ki¢t va may s€ ngung do

Nhip nhay
Sang

Luu y: Khong thay pin lac 12h dém hodc néu 1am nhu vay c¢6 thé 1am may
do khong chinh xac

Néu biéu tuong bao hét pin (%) nhay hodc sang trén man hinh, thay 1
pin méi (CR2032).

Khi thay pin méi, hdly cai dat lai may (xem muc “Cai dat”)

Luuy: )

Pin theo may chi dé ding thir, pin c6 thé can trong vong 6 thang

CACH THAY PIN.
1. Gat nit phia sau lung may vé phia bén o
trai, kéo nap dy pin theo hudng miii

tén dé mo khoa va 14y nip ra khoi may

2.~ Dﬁpgrm(}t que cung, nho, khong dé
gay dé lay pin ra.

Luu y: Khong dung nhip hodc
tudc no vit kim loai d¢ lay pin ra.

3. Lap pin méi CR2032 vao sao cho
cuc (+) o trén.

4. Doéng nip day pin vio bing
c.'::lch trugt vao trude, sau do gat nut
ve bén phai dé khoa nap pin

Bdo quéan va cat giir may |

Bao quan.

Ludn giit may sach.

Dung vai mém, kho dé lau may. ‘ ‘

Dung vai 4m bang nuéc hodc chit tiy nhe dé lau vét ban kho di, sau do
lau kho.

Bdo tri va bao quin may ) )
Khong str dung chat 1ong dé bay hoi nhu et-xang hodc chat hoa tan dé lam
sach may.

Hay tuan theo cac didu kién bao quén sau:

*  Khong thao roi hoic thay déi may. Thay ddi hoic sira ddi ma khong
dugc phép cia OMRON HEALTHCARE sé khong c6 gié tri bao hanh
san pham.

* Khong dé méy & noi c6 thé x6¢ hoic rung manh, roi may, dam lén
méy hozc dé méay & goc.

*  Khdng ngdm may hoc bat cir phu kién nao & trong nudc.

*  May c6 thé bi thim nudc. Khdng giat hoic cim may khi tay wét. Can
than khong dé nuéc tham vao trong may.

*  Khong dé méy ¢ noi c6 nhit do qua cao, 4m hogc tryc tiép dudi anh
ning.

*  Khong dé may & noi co hoa chét hogc khi gas dn mon.

*  Ludn dé may xa khoi tim vai caa tré nho.

*  Néu ban khdng sir dung may trong thoi gian dai (3 thang hoic hon),
thao pin ra trudc khi ct may.

OMRON sg khong chiu trach nhi¢m néu ban khong tuan theo cac nguyén
tac trén va su dung may khong ding.

Hién twong

Nguyén nhan

Cach xir ly

Biéu tugng &
nhay hoac
xuét hién lién
tuc.

Pin yéu hoic hét
dién.

Lap pin méi 3V lithium loai
CR2032.

Khéng  hién

Cac cuc cila, pin
(+va-)bilap

Lap pin vao ding nhu chi
dan.

thi gi hét. sai.
Pin yeu hodc hét | Lap pin méi 3V lithium loai
dién. CR2032.
Chic nang tiet | 4, phim fue) hoic @
kiém nang
luong hoat | hoic @ (xem  phén
dong. “Kiém tra man hinh”)

Cic gia tri | Gan may khong | Lam theo chi din, xem

hién thi khéng | dung. phan “Cach gin may”

ding Ban di khong | Xem phan “Cac truong hop
déu bude. méy khong thé ¢ém”.

Cac cai dit sai.

Thay doi cac gia tri cai dat
(xem phin “Cai dat thoi
gian, trong luong, chidu cao
va d¢ dai sai chan”.

binh thuong.

Man hinh khong binh thuong
hodc cac phim khong hoat dong

Théo pin sau do lap lai
(xem phan “Thay pin”).

Luru y: Néu c6 hong hoc xay ra, ban cin sira may, tit ca cac gia tri
cai dat va cac két qua do s€ bi x6a. Ban nén ghi lai cac gia tri do.

Cac dac tinh ky thuit

Tén san phim :
Loai:

Ng1_16n dién :
Tudi tho cua pin

Pham vi do:

BoO nho :

Pham vi cai dat :

Nhiét do va d6 4m

hoat dong :
Kich thuée :
Trong lugng

Phu kién di kém :

May dém budc di

HJ-325

pin lithium 3V, loai CR2032.
Khoang 6 thang *(khi st dung 14 gio mbi

ngay).

Pin di kém theo méy chi dé dung thir méy. Pin
¢6 thé hét trong vong 6 thang.

S6 budre di : 0 t6i 99.999 bude

Khoang cach di : 0,0 t6i 999,9 km

0,0t61 621,3 dam

Lugng calo tiéu thu : 0 toi 59.999 kcal

Luong md tiéu thu: 0,0 t6i 999,9 g

Budc nhip diéu: 0,0 téi 99.999 budce

Thoi gian: 0:00 téi 23:59

Hién thi két qua ciia 7 ngay trudc.

Hién thi két qué cua ché do hoat dong.

Thoi gian : 0:00 téi 23:59

Chiéu cao: 100 t&i 199 cm, tang theo 1 cm.

3'4" t61 6’6", tang theo linch

Trong lugng : 30 tGi 136 kg, ting theol kg.
66 t&i 300LD, ting theol Lb

Do dai sai chan : 30 t¢i 120 cm, tang theo 1

cm/12” t6i 48", tang theo 1 inch

-10°C t6i 40°C, 30 dén 85% RH.

42(rong) x 57 (cao) x 13 (diy) mm
Khoang 23g (bao gdm cé pin)
Pin lithium 3V loai CR2032, day gai may,
kep dé gén ddy, hudng din cach st dung.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPDD OMRON Ha Noi
Tang 9, tda nha Mipec, 229
Tay Son, Pong Pa, Ha Nji.
Tel : (4) 3556 0025

VPPD OMRON Hé Chi Minh.
ting 2, tda nha WMC,

120 ABC Céng Quynh, Q.1,
TP.HCM

Tel : (84-8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn
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