MAY MASSAGE XUNG PIEN

HV-F021

Cam on quy khach da mua va st dung may massage xung dién OMRON HV-F021
bé dam bao st dung may an toan, quy khéch vui long doc ky hudng dan sir dung trude
khi dung.




PHAN 1: THONG TIN AN TOAN CHO NGUOI SU DUNG

Khéng sir dung may cling véi cac thiét bi khac :

* May trg tim, may cay ghép khir rung tim hogc cac may cdy ghép kim loai, may dé duy tri sy
song nhu : thiét ,bi tim,Nphéi, hé hép qhén tao, cac loai thiét bi y té (nhu may dién tim, dong ho
EGC...), cac thiét bi phau thuat tan suat cao ME hoac khi dang str dung di¢n cuc cua may khéac.

Khéng sir dung may trong cac diéu ki¢n sau :

* R4i loan nhip do céc nguyén nhan ca nhan, sap phai phau thuat, viéc massage c6 thé gay anh
hudong qua trinh chira bénh.

Khoéng dung trong cac nguyén nhan chu quan sau :

- Bang mang thai, cho tré nho, tré so sinh , nghi ngo bi bénh tim, chirng dong kinh..

- Nhitng nguoi khong du kha ning biéu cam hoic tu sir dung may hoic dang cé nguy co bi chay
méau nhu bj tén thuong hodc gy xuong.

- Nén luu y cac vét thuong hé, ndt phat ban, ving da bi sung, do, ton thuong nhu (gian tinh
mach, viém tinh mach, viém tinh mach huyét thé, huyét khdi...) ung thu giai doan cudi hoac gan
cudi hozc vung da bi mat cam giac.

Khéng s dung may khi tham gia cac hoat dgng sau:

*Pang tam.

* Pang ngu.

* Pang 14i xe, van hanh méy hoic dang dung kich thich dién c6 thé gy ton thuong.

Cén tham khao y kién bic si trwéc khi sir dung trong cac diéu kién sau:

- Pang diéu tri bang thudc hozc vat ly tri liu

- Khéng giam dau, tinh trang nguy hiém hon hoic chuyén sang dau man tinh, ngirng str dung may.
- Bi bénh ning hoic xuat hién diu hiéu dau c6 khi st dung may. Viéc xuat hién dau hiéu dau co
thé canh béo 16i khi sir dung may.

Khéng dén dién cuc |én c4c vi tri sau trén co thé

Pau, miéng, hoic bat ky Hai bén nguc (cung phia
' vi tri nao trén mat trudc hodc sau) hodc ca
5 trudc va sau nguc.
Bt ky vi tri nao gan
hong.

Hai bip chén cung luc.

Hai g6t chén cung luc.

Gan tim hodc b phan
r sinh duc.
")




PHAN 2: MQT SO LUU Y KHI SU DUNG MAY

1. Thei gian sit dung may.

1 liéu trinh la 15 phut

S4 liéu trinh tbi da/lan

S lan toi da/ ngay

May tu dong tat

2 x 15 phat

03 1an mdi ngay

Luu y : Khong nén kéo dai qua dot tri liéu hoac massage qua manh, c6 thé gay nhic moi
co hodc nhitng anh hudng ¢d hai. Ngurng dung may néu thay giam hoac hét dau.

2. Chen ché dd massage phii hep 9 i
Cac ché do massage cd thé duogc str dung trén cac bd phan co thé hoac cho dau s€ dugc
hudng dan chi tiét bén dudi.

Cénh tay That lung (L UBa?ip chan () Ban chan
-t -1
Diéu tri Tay Héng Chan Ban chan
Dau hiéu Sung tay, clirng Cung co, dau than Sung, moi, Sung, moi ,
co, dau nhtrec, kinh hodc dau co cung co, dau | lanh gan ban
dau than kinh than kinh chan, dau nhtc.
hoic dau co. hoac dau co
Cam giac Cuong do tu Vi cuong do tir Cuong do tr | Cuong do thap
thap dén trung cao xuong thap cho | thap dén voi cam giac
binh cho cam cam giac ngiraran | trung binh nhu dam va
gi&c nhu dam, dén dam bop. Véi cho cam giac | rung.
rung. cuong do cao ban nhu dam va
6 thé cam nhan xoa bop.
dugc xoa bop hoac
duoc massage.
Khuyu DPAam bop Day/an Xoa bop
i m ofibe N * 00
= V|-
Piéu tri Khuyu Vai Pam Day, an Xoa bop
Dau hiéu | Sung ty, | Sung tdy, cing co, Sung tay, | Sung tay, Sung tay,
cing co, dau nhtre, kho cu cing co, cung co, dau | cung co, dau
dau nhtc | dong. dau nhirc, | nhtrc, co co, | nhtrc, co co,
kho cur kho cur dong. | kho cu dong
dong.




Cam Cuodng d6 | Cuodng do tir thap Cuong d6 | Cuong do Cuong do

giac tur trung dén cao cho cam thap cho trung binh cao cho cam
binh dén | gidc dam, rung, xoa | cam giac cho cam giéc rung
cao cho bop va massage dam giac tir rung | dén xoa bop.
cam giac dén massage
dam, rung. 1ap lai.

PHAN 3 : VE MAY

1. Céc bd phan cia may

e A o As Aia Miéng giir
May chinh Day néi dién dién cuc

cucC

Miéng dan
dién cuc

3 6B

I
J

Biéu twong miéng dan dién cuc s&
xuat hién khi miéng dan duoc dan
Ién vi tri massage

Mikc d) massage
(tir thap dén cao 1 dén 15)

HY-FO21
A MODE
Phim bam chuyén mirc do
Tuy theo nhu cau cua ban v ON/OFF
Bam phim 4 d& chon muc d¢ cao Intensity POWER

hon

Bém phim V¥ & chon mirc do
thap hon.

Huwéng din
sir dung

Biéu twgng pin yéu s& nhay sang
néu:

& Sip hét pin.

1 Hét pin.

Thoi gian tri ligu
Tu dong tat sau 15 phat

Phim chen vi tri massage
C06 9 vi tri massage giam dau. Cac

vi tri s& hién thi trén man hinh.

——NUt BAT/TAT



2. Cac buorc sir dung

Buéc1:Lippin ’ ’
1. M¢ nap day pin bang dong xu hoac miéng kim loai I—Nép day pin

2. Lip pin vao daung cyc nhu hinh minh hoa

3. Pong chat nap day pin lai bing dong xu.

Buwéc 2 : Cim day ndi dién cuc vao dudi dudi may L \\_j

¥y

@

Buwéc 3 : Lap dong thoi 2 dau day ndi vao 2 miéng dan dién cuc

Budc 4 : Boc miéng mang bao vé ra khoi miéng dén
* Khong bat may khi miéng dan chua dugc dan 1én cho massage.
* May chi hoat dong khi dan dong thoi ca 2 miéng.

Buwdc 5: Dat may vao trong dai gitr.

Lueu y : Dai giir c6 thé bi roi ra néu gin vao quan 40 mém hoic mong.




Liéu trinh diéu tri :

Buwéc 1 : Pat miéng dan higu qud:

- Dit bén canh chd dau, khong dat truc tiép 1&n chd dau.
2 miéng dan dién cuc cach nhau it nhat 3cm.
Khéng dit chong Ién nhau.
Khéng bdi kem 1én da hoic miéng dan dién cuc.
Khéng ding chung miéng dan dién cuc.
Hinh anh minh hoa

A B /I I/:‘
PR e =y
FEIICH [ ﬂ
Bap tay Khuy tay

I ."‘

j \‘_/,\I.'el él'\ '/ Gét Chan

[or ;l [ { /'/ Luu y: Dat 2 miéng dan dién
/ i / cuc 18n bén trai ché dau mat
LN / §/ bén ngoai cua got/ ban chan.
L\f;,_{_.?’: ~ \r\\ Hodc bén phdi ché dau mat bén

— - trong got chan.
Bén ngoai Bén trong

Budc 2 : Chon 1 trong 9 vi tri massage
- Bam phim ON/OFF ) )
- Chichon 1 trong 9 ché d6 (Khéng két hop cac ché do vai nhau)

Ché do Massage Ché do giam dau
1. Pimbop 4. Tay
2. Xoahop 5. Hong
3. Day & 4n 6. Bip chan.
7. Ban chéan
8. Khuyu tay/chan.
9. Vai ol Bém phim MODE
7 ™% Bam phim ON
|

NS

May tu dong méc dinh chon ché do massage cudi. Mdi lan ban bam phim MODE, maéy s&
tat ch¢ do massage d¢ chuyen sang che d6 ticp theo vei cuong do thap nhat. Ban c6 the
st dung phim ONE MODE mai lan.
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Buoc 3 : Chon cuwong dp massage phu hgp.
- Bam A dé chinh mac d¢ cao hon.
- Bam W dé chinh mac do thap hon.

Bat dau vé6i cudng do thap nhat va tang dan 1én. Néu cam giac massage yéu hon hoic
khdng con cam giac, taing muc do massage 1én cho dén khi phyc hoi lai cam giac nhu ban
dau.

3. Vé sinh va bao quan may

Vé sinh miéng déan :

Miéng dan dién cuc c6 thé st dung dugc 150 lan, hodc 5 thang (néu dung 1 1an /1 ngay).
1. Tat may va thao day néi dién cuc ra khoi miéng dan.

2. Rira miéng dan sau 15 lan dung, rira khong qua 10 1an. Khong dé qua 1au méi rira hoidc
khong rira qua thuong xuyén. Néu bé mat dinh bi ban hoac kho déan, dat miéng dan vao
trong tu lanh (khong phai ngan dong) dé qua dém. Bé mat dinh s& duoc phuC hol

- Rtra nhe nhang bang ngoén tay dudi

voi nuéce lanh chay cham vai gidy (khdng ria bang
miéng bot bién, miéng vai hoac ding méng tay rira
trén bé mat dinh, ciing khong dung dung dich tay raa
hodc xa phong dé ria)

3. Pé kho miéng dan va bé mat dinh. Khdng boc miéng déan trong gidy an hoic trong
miéng vai.

4. C6 thé thay thé va mua miéng dan mai néu khong con dinh hoac ¥ bé mat miéng dan
khong tiép xuc vai da.

Tudi tho ciia miéng dan phu thuge vao viéc vé sinh thirong xuyén va cach bdo quan.

V¢ sinh may:
1. Tat may, rat dau ndi day dién cuc véi may va miéng dan dién cuc.
2. Lau may bang miéng vai am hoic véi xa phong trung tinh va nhe nhang boc may lai.
- Khong dung hda chat dé lau (chat dung mdi hoic benzene).
- Khdng dé nuoc vao bén trong may.
Bao quan may va mleng dan: LJ
- Tat may, rut giic cam day ndi dién cuc dudi than may. i
- Rt day ndi ra khoi miéng dan dién cuc.
Dit miéng dan dién cuc vao miéng giir dién cuc
theo dung chiéu phia trén, dudi nhu hinh bén.
- Cubn day néi dién cuc quanh miéng giit dién cuc.
- Dat may trong dai gitr
- Khong dt tdi bao quan may & noi c6 4nh nang chiéu tryc tiép, @‘
noi nhiét d6 qua thap hoic qua cao, noi am u6t, hodc gan lira %
c6 thé gay sock hoac chay no.
- Tranh xa tam tay tré em.
- Khi khéng dung may 1 thoi gian dai nén thao pin ra khoi may
tranh dé pin chay nudc.
- Khéng quéan day néi dién cuc xung quanh may, cd thé
lam hong day.
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4 . Mt s sw cb thwong gap va cach xie Iy :

Su ¢ Nguyén nhan Céch xtr Iy
Str dung 1 dién cuc. Phai dung 2 dién cuc cung luc.
Gidy bong kinh chua thao khoi Théo miéng bong kinh ra khoi bé mat miéng
miéng dan dién cuec. dan dién cuec.
Khong cé6 | Miéng dan bi xép chong 1én Kiém tra lai vi tri miéng dan.

cuong do hodac
cuong do yéu

nhau?

Chua két n6i ddy va may

Cam dung gidc day ndi voi phia dudi than may.

Cai dat cuong d6 qua yéu

An nut ting cudng dO A

Gel trén miéng dén bi hong.

Thay miéng dan moi.

Pin yéu

Thay ca 2 pin.

Bé mat miéng dén bi ban hodc
khd?

Tham khao phan Vé sinh miéng dan.

Da bi d6 hodac | Thoi gian tri liu qua lau. Tham khéao phan thoi gian sir dung may
sung tay Hai miéng dan chua dan dung vao | Tham khao phan dat miéng dan hiéu qua.

vung da tri ligu.
Bé mit miéng dan bi mon? Thay 2 miéng dan cung ltic

Khéng c6 Lap pin sai cuc hodc pin bj khd, | Kiém tra cach lap pin.

ngudn dién hét pin. Thay pin méi néu hét pin

Tat nguon Pin yéu Thay pin méi

trong khi str Day ndi bi dut Thay day ndi méi

dung

Gel dién cuc
khong dinh
vao da

Bé mit miéng dén bi ban hoic
kho

Tham khao phan v¢ sinh miéng dan.

Chua thao miéng bong kinh ra
khéi miéng dan

Miéng dan bi wdt hodc da ban bi
uot.

Say kho miéng dan, dé kho da

Gel dién cyc bi hong

Thay miéng dan dién cuc mdi

Ban rtra miéng dan qua lau hoac
qué thuong xuyén

Tham khao phan v¢ sinh miéng dan.

Miéng dan bao quan ¢ nhiét do
cao, hodc do am cao hoac truc
tiep dudi dnh nang mat troi

Thay miéng dan moi.

Biéu tuong
miéng dan
khong hién thi
PAD 8§

Chi moi1 dan 1 miéng déan, hodc ca
2 miéng dan chua tiép xtlic

Tham khao phan dit miéng dan hiéu qua.

Chua thao miéng bong kinh ra
khoi miéng dén.

Tach miéng bong kinh ra khoi bé mit miéng
dan.

Day ndi chua dugc cim ding véi
may chinh.

Cim day ndi vao dang gidc ndi phia dudi may
chinh.

B¢ mat miéng dan bi ban hodc

kho?

Tham khao phan v¢ sinh miéng dén.




5. Thong sb ky thuat :

Tén

Ma hiéu

Ngudn dién

Tudi tho pin

Tan suit

Thaoi gian xung dién
Nguén dién tdi da
Nhiét d6 / d6 am
hoat dong

Nhiét d6 / d6 am
bao quan

Trong lvgng may
Kich thudc may
Phu kién bao gom

May massage xung dién OMRON

HV-F021

DC 3V (2 pin AAA Alkaline hoac 2 pin AAA mangan)
Vi pin méi, khoang 4 thang ( st dung 15 phidt méi ngay)
Khoang 1-238 Hz

150 p giay.

70V.

+10°C t6i +40°C, 30% t6i 80% RH

-20°C t6i +60°C, 10% t6i 95% RH, 700-1060 hPa.

100 g (bao gom pin)

52 ( rong) x 112 ( cao) x 25 (day) mm

May chinh, day néi, miéng giir dién cuc, 2 miéng dan dién cuc,
pin, dai git,

Tai dung bang vai mém, hudng dan sir dung

Omron cung cap cac san pham cham séc sirc khde nhwe: May do huyét ap, may do dwrong
huyét, Mdy do lwong mé co thé, May dém budce di, Mdy xéng miii hong, Nhiét ké dién

tut, ,... giup ban va gia dinh tw cham séc va bao vé suc khoe cua chinh minh. Hay lién h¢
VGi chiing téi dé biét thém chi tiét.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

V?DD OMRON Ha Noi
Tang 9, Toa nha Mipec, 229 Tay Son,

Pong Pa, Ha Nji.
Tel : (4) 3556 0025

VPPD OMRON Hb Chi Minh.
Tang 2, Téa nha WMC,

102 A-B-C Céng Quynh, Q.1,
Tp. HCM. Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn
Facebook: Omron Healthcare Vietnam



http://www.omron-yte.com.vn/

