OMRON

Gentle Temp
Nhiét ké do é tai cho két qua tic thi
MC-522
| 1. Gigi thiéu |

Cém on ban dd mua nhiét ké do tai MC-522, vui long doc k¥
hudng dan sir dung trude khi dung.
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1. Thdu kinh. 7. Phim bat, xem 1. Am thanh.

2. Mauthdovo  bo nhé 2. Pin.
boc dau do. 8. L& chdt dé mo 3. B nhé.

3. Pau do. nap pin. 4. Biéu tuong

4, Maucanvo 9. Khoang chua pin.. v6 boc dau do.
boc daudo.  10. Phim bt dau do. 5. Biéu tuong

5.Vo ép may.  11.Vong két ndi. hinh tai.

6. Man hinh. 12. V4 boc déu do. 6. Ché do nhiét do

2. Canh bao

Dé dam bao sir dung ding san phdm luon tuan theo cac bi¢n
phap an toan co ban bao gom cac bién phap phong ngura sau:

Céc trudng hop sau dy c6 thé gay nguy hiém cho bénh nhan
cua ban, néu khong tranh cé thé gay tr vong hoic thwong tich
nghiém trong.

e Ludn tuén tha trong qué trinh st dung.

e Khong cim manh ddu do vao trong tai.

e Néu nhu bénh nhan cua ban cam thiy khong thoai mai, nhu bj
dau trong qua trinh do, ngirng st dung ngay, cé thé lam tén
thuong 6ng tai ngoai.

« Khong dung nhiét ké nay khi méc cac bénh vé tai nhu viém tai
ngoai hoic viém tai giira ... c6 thé lam bénh try nén nang hon
«Khong sir dung nhiét ké khi ng tai ngoai bi wot, nhu khi bénh

nhan vira boi hoac tam. C6 thé 1am ton thuong dng tai ngoai.

« Khong sir dung nhiét ké khi nd khéng duoc gan vé boc dau do.

eKhong sir dung nhiét ké gan cac do dién tar hoic thé tir nhur
may tinh, thé tin dung, ... Lam nhu vay c6 thé lam hong céac
thiét bi dién tir hodc thé.

eDam bao bng tai sach va khdng c6 ray tai. Két qua do c6 thé
khéng chinh xac néu du do bi ban.

« Khdng str dung vo boc dau do nhiéu hon 1 1an. Biéu nay c6 thé
dan dén nhiém tring chéo nhu viém tai ngoai. Luén ludn sir
dung vé boc dau do mdéi, sach va khong hu.

e Viéc sir dung vo boc dau do dam bao két qua do chinh xac.

eKhi dau do bi ban, lau nhe dau do bang 1 miéng vai khd, mém
hoidc bong gac. Khong lau dau do bang khan gidy hoic gidy an.
Dé biét thém chi tiét, tham khao muc 4.

eKhong str dung nhidu hon 1 vo boc dau do cho 1 1an do.

eNéu co su khac biét gitra nhiét do phong noi dé nhiét ké va nhiét
d6 phong noi tién hanh do, dem nhiét ké dén phong noi do truéc
30 phut dé nhiét ké dat toi nhiét do trong phong roi méi do.

eNéu tai ctia ngudi bénh bi lanh, doi cho dén khi tai am Ién roi
méi tién hanh do nhiét do. Két qua do c6 thé thap sau khi nguoi
bénh st dung tai chudm hodc vira & ngoai troi vao mua déng.

e Khong cham tay hoac thdi vao thau kinh dau do. Lam nhu thé c¢6
thé 1am hong thau kinh.

e Khong tién hanh do khi nhiét ké bi wét, két qua do co thé khong
chinh xac.

eKiém tra biéu twong trén man hinh trudc va sau khi do dé do
duoc & ché do thich hop.

«Dé nhiét ké xa tam tay tré nho.

e Khong vat pin vao hia. Pin c6 thé bi nd.

e Théo pin khoi may néu khong sir dung may trong vong 3 thang
hoac hon. Pin ¢6 thé bi chay, sinh nhiét hoic nd, 1am hu hai nhiét
ke.

eKhong sir dung nhiét ké trong moi truong tinh dién manh hoic
Xuét hién truong dién tir. Lam nhu vay c6 thé din dén két qua do
khong chinh xéc va lam hong thiét bi.

An toan chung

e Khong sir dung nhiét ké nay cho bat ky muc dich nao khac ngoai
do nhiét o ¢ tai nguoi.

e Khong x6c manh, ddm 1én, lam roi hoc rung nhiét ké.

e Khong st dung dién thoai di dong gan nhiét ké.

e Nhiét ké khong phai 1a loai khong tham nudc. Can than khong dé
chat long (ruou, nude, nude nong) roi vao nhiét ké. Khi nhiét ké
bi wot, doi dén khi nhiét ké khd hoic lau nhe bang 1 miéng vai
khd mém.

e Khong ty théo roi, sira chira va thay doi nhiét ké.

Loai b6 bang cach dién
1, Nhe nhang nhéc nhiét ké ra khoi vé 6p may.

Luwu y: Khong giat manh dé liy nhiét ké ra khoi
Vo.

2, Khi sir dung nhigt ké lan dau tién, kéo bing
cach dién ra khéi khoang chira pin.

Phuong thirc chuyén dbi giira °C va °F

Nhiét ké dugc cai dat mac dinh 13 °C.

1, Khi may da tit, 4n va = 07 F
gitt phim START. @ -
2, Cung lac dé, an va giir . o e ‘

phim ON/MEM cho dén

khi OF dquc hién thi trén DF 9 95 o6 97 %8 99 190 101 192 103 194 105
man hinh cung véi 2 tiéng
bip . 34.4 35.6 36.7 378 389 40.0

Luu y:

- Mudn chuyén lai °C, 1am lai tir budc 1.

- Khi nhiét ké chuyén tir °C sang °F va nguoc lai, toan bo cac két
qua do da Iuu s& bi xda.




Cai diat am thanh

Am thanh duoc cai dat mic dinh, nhung ¢ thé chinh ngirng hoat
dong.

1, An n(t ON/MEM dé bat nhigt ké.

2, An va giir nat ON/MEM trong 3 giay.
Biéu twong ™" nhdy sang trén man hinh

3, Dirng 4n nat OM/MEM

Biéu twong ™.'s& sang va am thanh s@
ngung hoat dong.

Luu y:

- Néu 4n va gitt nit OM/MEM qua 5 gidy
sau khi biéu tugng ™" nhay sang, nhiét ké
s& ty tat ma khoéng nging hoat dong chuc
nang am thanh.

- Pé khai dong lai chire nang am thanh, 1am lai tir buéc 1.
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Céch liap vé boc diu do.

Luén st dung v6 boc dau do Omron MC-EP3 md¢i va khong bi
hur. . Pit phan két dinh Ién trén
1, Pat vo boc dau do méi vao vong

két noi. V6 boc @

Lueu y: dau do ’

Dit phan két dinh cua vo boc dau do

Ién phia trén.

két ndi

Mot vo boc dau do chi nén sir dung 1 lan
duy nhat, tranh nhi&m trang chéo.

2, Pit diu do vao trong vo boc dau
do trén vong két noi dén khi co
tiéng “tach”.

Luu y:

- Khi vo boc dau do chua duoc lip
chinh xac, biéu tuong vé boc dau do
“I>" s& nhay sang trén man hinh va khong
thé thuc hién do nhiét d¢.

- S dung bd nap vo boc dau do MC-
EPL1( mua thém) dé thay vo boc dau do
nhanh va dé dang hon.

- Vui long tham khao phan 7 v& vé boc dau do va bd nap vo boc
déu do.

Céch loai bé vé boc dau do

DPay miu thao vo boc dau do dé théo vo boc
dau do.

Luu y: Khi thdo vo boc dau do, ding tay khac
gir canh cua dau do nhe nhang dé vo boc dau
do khong bi vang ra.

3. Sir dung nhiét ké

3.1. Cach do

Luuy:
- Chéc chin vo boc dau do duoc dit chinh xac.

- Nén do 3 14n & cuing 1 tai, néu 3 két qua do khac nhau thi chon
két qua cao nhit.

1, An nat ON/MEM dé bat
nhigt ké

.5 @ 7 °F Ex D?“__@
1685
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Tt ca céc biéu tuong s& xuat hién trén man hinh.

Sau d6 man hinh s& hién thi nhu hinh minh hoa, kém theo 2 tiéng
bip.

2, Dit diu do vao tai 1 cach thoai mai dé dau do hwéng vé phia
mang nhi.

Luu y:

- Kéo nhe vanh tai ra phia sau dé thang 6ng
tai va dat dau do vao trong vanh tai cho
thoai mai, dau do hudng vé phia mang nhi
dé cho két qua do chinh xéc.

- Gitr nhiét ké qué lau trén tay c6 thé 1am nhiét d6 xung quanh dau
do cao hon. Diéu nay c6 thé 1am nhiét do co thé do dugc thap hon
S0 V&i binh thuong.

Do nhiét do cho tré so sinh, tré nhé

Do khi tré nam Do khi tré ngoi Do cho tré cd tai nho

Trong khi kéo nhe tai
nhang va kéo vé phia sau, dat dau do
nhe tai vé phia VO trong ong tai ngoai
sau. khdng c6 gang an dau
do vao bén trong.

D& co thé tré nhe

nhang

3, An nut START

Qua trinh do s& hoan thanh trong 1 gidy véi 1
tiéng bip dai.

4, Lay nhigt ké ra khei tai va kiém tra két
qua do.

Biéu twong ‘7" s& nhay trong 5 gidy.

Luu y:

- Néu két qua do cao hon 37.5°C (99.5°F),
s& ¢0 3 tiéng bip ngan sau 1 tiéng bip dai.

- C6 thé do tiép sau khi biéu tuong V"
nging nhay séng véi 2 tiéng bip.
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5, An va giir nit OM/MEM cho dén khi chir “OFF” xuit hién
trén man hinh dé tat nhiét ké

Nhiét ké s€ tw dong luu lai két qua do trong bo nho.

Nhiét ke sé tu dong tat néu khong hoat dong trong 30 giay.

Cach dung chire niang by nhé

Nhiét ké s& tu dong luu lai cac két qua do
trude do.

1, An nit ON/MEM dé bat nhiét ké. {
2. An nit OM/MEM Ian nia. J
S4 bo nhé s& hién thi trén man hinh.

B @ 7 °f

F
3, Dirng 4n nGt ON/MEM =aErr
K&t qua do truée do s hién thi trén man :"!':' 8
hinh. et
Luru y: Néu khong c6 két qua do duge luu  ——————
lai, man hinh sz hién thi nhu hinh bén phai | =2 ®=7°C
phia dudi. --— -

4, An va giit nit ON/MEM cho dén khi | )
chir “OFF” xuat hi¢n trén man hinh dé tat nhiét ke.
Nhiét ké sé tu dong tat néu khong hoat dong trong 30 giay.



4. CAc sw cd xay ra va cach bao duéng

Tin hiéu bao loi Nguyén nhan Céch xir ly 46 70%) 42 1Am sach G do va thiu Kinh,
& 5780 Sy 6n dinh cia | Poidén khi bieu ~Dé it nhat 1 phut dé nhiét ké khd hoan toan ,,
nhiét ké trong qua | tuong ? ngung Neu nhi¢t ke bi ban, dung 1 mieng bong hodc gac sach tam dung
trinh do? nhay sang. dich con (nong d6 70%) dé lam sach. ,
eKhong dé nhiét ké & nhitng noi sau, lam nhu thé c6 thé gay hu
= Thay bin méi hai nhiét ké.
o Pin yéu ay pin mot. ~Noi 4m u6t
| (Xem phin ) O i At e st v A g
—Noi co nh1§t do, ;IQ am cao va tiep xuc truc ticp voi &nh nang mat
— ,, . LZp lai vo boc dau trfyi. chi gérl _thiét bi sqéi ém,} bui ban hozc nhitng moéi truong cd
& B3 oL Vo boc daufio do cho dén khi biéu nong d muoi trong khdng khi cao. )
chua dugc lap twona = nain —Nhitng noi cao, nhiét ké dé bj roi, va dap hoic rung lic.
chinh xac. ong — naung —Nhitng noi ¢6 khi an mon.
\ ) nhay sang. g .
- - ; —Nhirng noi bao quan dugc pham.
£ Tién hanh do truée | Doi dén khi biéu ,
I~ | khi nhiét ké on twong 7 nging Cach lap va thay pin
[ | dinh. nhéy sang. ) _
_ R Pin: Str dung pin CR2032
bat nh[¢t keA’ vao Luu y: Dé bao vé moi truong, loai bo pin da qua sir
= May béo nhiét do phong '_t nhat la 30 dung theo quy dinh tai nudc so tai vé viéc xu ly rac
- moi trudng thay | Pt Vel nhiét do thai.
g il déi qué nhanh, phong tir 10°C den 1, An 1 dAu vit nhen vao 15 chét ciia khoang chira
40°C (50°F dén pin, trgt va thao nép ddy pin bing ngon tay cai.
1q4 F)-_A — 2, Lay pin cii ra bang 1 vatnhon.
Nhict d6 mbi bat nh'lt?t ke vao Luu y: Khong st dung dau vat nhon bang kim loai vi
- trrong khong nam phong it nhat a 30 no co thé lam hong cac b phan xung quanh.
trong khoang tir pht véi nhict do 3, Dat pin méi vao méau kim loai phia bén trai va
E :|' o 4An A0° phong tir 10°C déen an phia bén phai cia pin xuong dén khi co tiéng
~ 10°C dén 40°C N or o I
(S0°F dén 104°F). | 40°C (50°F den tach.
104°F). Luru y: Thay pin méi véi cuc (+) & phia trén.

L3i 59 chisuc
cua nhiét ke.

Thao pin ra, doi 1
phut, l4p pin va bat
lai may. Néu may
van bao 16i, hay
lién hé vai dai ly
clia Omron dé
kiém tra may.

Nhiét do do duoc
cao hon 42.2°C
(108°F).

Kiém tra lai vo boc
dau do va do lai
nhiét do.

Chéc chén vo boc

eNéu vo tinh st dung nhiét ké ma khong c6 vé boc dau do, hay
lam sach dau do nhu sau:
—Sau khi do, sir dung gac béng sach c¢é tim dung dich con (nong

4, Péng nip day pin lai.

5. Cé4c thong sb ky thuat |

Tén san pham:
Ma hiéu:

Cam bién:

Nhiét d6 hién thi:

Do chinh xac:

Nhiét ké do tai

MC-522

Pin nhiét dién

4 chir s6, °F hién thi tang tir 0.1°

3 chit 6, °C hién thi tang tir 0.1°
+0.2°C (x0.4°F) trong khoang tu
35.0°C dén 42.0°C (95.0°F-107.6°F)
40.3°C (20.5°C) cho céc pham vi khac

Nhiét d6 do duoc dAu do sach VA tién Pham vi do: 34.0°C dén 42.2°C (93.2°F-108.0°F)
thap hon 34°C . T ia bién the: 3.0 VDC, 1 pin loai CR2032
93 2°F hanh do lai nhiét S
(93.2°F). do. Cong suat tiéu thy: 0.015 W ‘
Tudi tho pin: Khoang 6000 lan do hodc hon véi pin

Nhiét kef: khong thwé
bat nguon duoc dé
do.

Thay pin mai.
(Xem phan 4)

Cach bao dwdng

Moi truong hoat dong:

Méi truong bao quan:

Chdng dién giat:

mai

10°C dén 40°C (50°F-104°F),

15 dén 85%RH

-20°C dén 60°C (-4°F-140°F)

10% dén 95% RH, 200 dén 1060hPa
Thiét bj hd trg ME

Ung dung phan: = loai BF
e Kiém tra nhiét ké néu nhiét ké bi roi. Néu khong chéc chén, vui Trong luong: Khoang 63g ( bao gém ca pin)
long lién hé véi dai Iy Omron @€ kiém tra may. Kich thuéc: 36 (rong) x 154 (cao) x 48 (day) mm
eDiu do 1a bd phan quan trong nhat caa nhiét ké. Lam sach thau Phu kién di kém: May chinh, pin chay thir (CR2032), vo

kinh dau do can than dé tranh bi hong. Khi thau kinh dau do b
ban, hdy lau nhe nhang bang 1 miéng vai khé mém hoac béng
gac

6p may, vo boc dau do, vong két néi,
hudng dan su dung.



Luu y:

eCac dac diém k¥ thuat cd thé thay doi ma khong théng bao
trudc.

eSan phidm nay duoc san xuat theo hé théng kiém dinh chat
lugng nghiém ngat caa Céng ty OMRON HEALTHCARE
Nhat Ban.

eSan pham nay tuan theo cac quy dinh cua Tiéu chuan EC
93/42/EEC (Tiéu chuan thiét bi y té) va cac tiéu chuan Chau
Au EN12470-5:2003 va EN 1SO 80601-2-56:2012: bép ung
céc yéu cau cu thé vé an toan co ban va hiéu suit can thiét cua
nhiét ké y té dé do nhiét do co thé.

Ce€0197
6. Thong tin hiru ich

1, Po nhiét do ¢ tai

Nhiét ké do nhiét do & tai bang cach cam nhan phat xa hong
ngoai cua mang nhi va caic mé xung quang, sau do tinh toan gia
tri twong duong nhiét d6 do & miéng bang mot thuat toan dac
biét dira trén sé liéu nghién ctru than nhiét thyc té.

Nhiét ké MC-522 d& dang do véi tré nho hon 1a nhiét ké hau
mon, né nhanh hon, an toan hon va dé& sir dung hon nhiét ké &
miéng.

Nghién ctru 1am sang da chi ra ring tai 1a diém Iy twong dé do
nhigt do co thé.

2, Nhiét @9 binh thwong cia bénh nhan

Dé dua ra danh gia chinh xac vé viéc c6 bi sét hay khong, diéu
quan trong la phai biét nhiét d¢6 binh thuong cua bénh nhan.
Nhiét do binh thudng thay ddi theo timg c& nhan va tung thoi
diém trong ngay. Ngoai ra, nhiét d6 con phu thuoc vao nhiét ké
va ving co thé ma ban do nhiét do. Dé tim hiéu nhiét do binh
thuong cia mot bénh nhan, ching ta can phai do thudng xuyén
theo cac diéu kién sau day:

Do véi ciing 1 nhiét ké.

e Do tai cung 1 vi tri.

¢ Do tai cung 1 thoi gian trong ngay.

3, Nhi¢t d¢ & tai va nhi¢t dg & nhitng by phan khac trén co
the
Nhiét 6 binh thuong thay doi tly theo céc vi tri khac nhau trén
co thé.
Nhu nhiét d6 méi trudng, md hdi, nuéc bot co thé lam anh
huong dén nhiét do co thé, néu do nhiét do & nach hoic miéng,
két qua do duoc c6 thé thip hon nhiét d6 co thé thuc té.
Nhiét d6 do ¢ tai khac v6i do hau mén. Do nhiét d6 ¢ tai phan
&nh chinh xac nhiét do o ndo, gilp phat hién sém néu nguoi
bénh bj sét.

Thau kinh  Tia hdng ngoai

Ong tai ngoai .
i ) ) Mang nhi

Nhiét d6 co the binh thuong neu két qua do dugc nam trong mot
pham vi nhat dinh. Nhiét d6 co thé thay doi theo tuoi tac.

Do tudi Nhiét d¢ binh thwéng & tai (°C va °F)

Tré so sinh 36.4°C —37.5°C 97.5°F — 99.5°F

Tréem 36.1°C —37.5°C 97°F — 99.5°F

Thiéu nién/Nguoi I6n  35.9°C —37.5°C 96.6°F — 99.5°F

Ngudi gia 358°C _375°C _ 96.4°F _ 99.5°F

4. Thac méc va giai dap

4. 1, C6 thé do lién tuc bao nhiéu lan? _
Ban c6 thé do lién tuc 3 1an. Sau do6 nhiét ké s& néng 1én va c6 thé
do khong chinh xac. Néu ban mudn do hon 3 lan, hiy doi 10 phat
roi tién hanh do lai.

4.2, Nhiét @9 chi ra kha cao

o V6 boc dau do c6 thé bj 15i.

e Nhiét ké duoc dé & phong lanh. Hay do nhiét d6 sau khi dé nhiét
ké 6 phong do it nhat 30 phat trugc khi do. Néu ban dé nhiét ké
& phong noi do, ban c6 thé sir dung nhiét ké ngay lap tuc

4. 3, Nhiét o do dwoc & tai phai khac véi nhiét do do dwoc &

tai tréi

V6i nhitng nguoi binh thuong, khong ¢ sy khac biét dang ké &

cac két qua do. Su khéc biét c6 thé tir nhitng nguyén nhan sau:

e Dau do khong duoc dat cing mot cach.

e (Nhiét ké do & mdi tai trong diéu kién khdng 6n dinh va cing 1
goc d6) Hay do & tai ma thuong cho két qua cao hon.

4. 4, Nhigt d9 chi ra kha thap

V6 boc dau do bi ban.

¢ Thau kinh bj ban.

B0 nhiét ké ra khoi tai trude khi qua trinh do hoan tét.

eTai bi lanh. Nhiét d6 do dwoc c6 thé bi thap khi ngudi bénh su
dung tai chudm hodc ngay sau khi vira & ngoai troi mua déng.

e Nhiét ké khong duoc dat du sau trong tai.

| 7. Phu kién mua thém

Phu kién y té mua thém
(Tiéu chuan thiét bi y té 93/42/EEC)

Vo boc dau do Bo nap v6 boc dau do
Ma hiéu: MC-EP3 Ma higu: MC-EPL1
(200 chiéc) (9om 40 v6 boc déu do)
. 4
j
Luu y:

Vui long kiém tra véi cac dai ly Omron tai dia phuong cua ban dé
6 cac phu kién phu hop.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPBPD OMRON HaNgi  VPPD OMRON Hé Chi Minh
Tang 9, tda nha Mipec Tang 2, Téa nha WMC,

229 Tay Son, Pong Da, 102 A-B-C Cdng Quynh, Q1,
TP.Ha Nbi TP.Hé Chi Minh

Tel: (024) 3556 0025 Tel: (028) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn
n:Omron Healthcare VN
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