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GIGI THIEU

Xin chén thanh cdm on quy khach dd mua san phdm Mdy massage
xung dién tri liéu OMRON.
Dé€ stt dung may mot céch an toan, hay doc kj hudéng dan st dung
trudc khi st dung lan déu tién.
Béo qudn sdch hudng dan nay & mét noi thuén tién hodc bao quan
ciing v6i méy dé tham khéo trong céc lan sau.
Cac bo phén c6 trong méy:

o 1 may chinh

« 1 day dién cuc

« 2 miéng dan dién cyc

« 1 D& giti miéng dan

« 2 pin “AAA” (LR03)

« 1 Hudng dan stt dung

« 1 Huéng déan st dung nhanh / Huéng dan thay thé miéng

dan

Muc dich st dung

Muc dich y té

Mady massage xung dién tri liéu OMRON dugc st dung d€ ho trg
diéu tri giam dau & co lung dudi, canh tay, chan, ban chan va vai
do tap luyén qua stic hodc do lam viéc nha hodc cic cong viéc
hang ngay. Mdy nay danh cho nguoi 16n c6 da sach, kho, khoe
manh va binh thudng.

Péi tugng st dung

May nay thich hgp cho nguilén 6 thé doc hiéu dugc sach hudng
dan st dung nay. Mdy nay khong dugc st dung tai cac bénh vién
hodc cdc co sG y té khac, ma dugce thiét ké d€ st dung tai nha.



May massage xung dién tri liéu hoat déng nhu thé nao?

Mady massage xung dién tri liéu OMRON la gi?

Mady massage xung dién tri liéu OMRON la mdy cim tay dugc
thiét ké chi danh cho ngudi l6n. May dugc thiét ké d€ ho trg diéu
tri giam dau co va khép, cling khép va té & lung, canh tay, chén,
vai va ban chan béng cach massage xung dién lén bé mit da gan
ché dau.

Bat ky ché d¢ nao ciing déu c6 thé dugc st dung mdt cach an
toan trén cac bo phan co thé hoic st dung tai cac chd dau dugc
mo ta trong sach huéng dan st dung nay hoic Huéng dan st
dung nhanh/Huéng dan dit miéng dén. Chi can chon ché d¢
ma ban thdy phit hgp va thoai mai nhit dé giup giam nhe con
dau. Mdy c6 thé dugc stt dung cling v6i bét ky phuong phép diéu
tri gidm dau hodc thuéc khéc.

Loai liéu phdp nay, dugc goi la kich thich than kinh duéi da bing
xung dién (TENS), da dugc st dung trong hon 30 nam qua bdi cac
chuyén gia y t€ nhu cac nha vat ly tri liéu va chinh hinh.

May hoat dong nhu thé nao?

Ly thuyét khoa hoc cho thdy liéu phdp massage xung dién c6 thé
hoat dong theo nhiéu cach:

1. Céc xung dién nhe nhang di chuyén qua da t6i cdc day than
kinh gin d6 d€ ngin chin truyén thong diép dau tu vi tri dau
dén nao.

2. Cac xung dién nhe nhang lam tang san sinh chét lam giam dau
ty nhién ctia co thé, chdng han nhu endorphin.

3. Ngoai ra, liéu phdp massage xung dién ctng giup cai thién luu
thong mdu. Céc ludng xung dién sé gitp cho co hét cang va thu
gian. Nho giam cing co va thu gian, mau sé luu thong t6t hon.



CANH BAO VA BIEN PHAP AN TOAN
T Quy khdch can phdi doc kj cdc cdnh bdo va bién phdp an toan A NGUY HIEM

trong f/{udrfg daft sit dyn\g nay bi vi n{ufng c,anh bdo va b]zgm gha/p Khong sit dung méy v6i cic mdy khc.
nay givip dam bdo an toan cho quy khdch, tranh thuong tich va cdc (1) Néu ban c6 méy tao nhip tim, mdy céy khil rung tim hoic
truong hop c6 khd ndng gay hu hdng cho mdy. mdy cdy ghép kim loai hodc dién ti khdc. Viéc st dung nhu vay

= = > c6 thé gay soc dién, bong, nhiéu dién hoic ti vong.
BIEU TUQNG ANTOAN Slj DUNG ) Kh%n}:g sti dung méygnéy trong khi dang st dl%ng may massage xung dién
TRONG SACH HUGNG DAN SU DUNG NAY Kkhéc.
(3) Cung v6i mdy y té dién ti hé trg cudc séng vi du tim hodc phdi nhan tao
hodc mdy thé.
(4) D6 v6i cac Bénh vién va Phong kham, néu c6 hoac khi dugc gin vao co
thé, cic mdy gidm sat dién ti (vi du: mdy theo déi tim, bdo dong ECG) ¢

Viéc stt dung khong ding céch c6 thé gay nguy hiém

dan dén tu vong hodc thuong tich nghiém trong. Pay
la nhiing tinh huéng ma mday khong nén duoc stt dung.

. .| Biéu thi tinh huéng nguy hiém tiém &n, néu khong tranh thé sé khong hoat dong ding khi mdy massage xung dién dang dugc stt dung.

A CANH BAO g AR Ak o < . i 5) Déi v6i cac Bénh vién va Phong kham, viéc két néi dong thoi bénh nhan

duigc, c6 thé dan dén tli vong hoic thuong tich nghiém trong. ) S Ve ong > VIe g -
N i . vao mdy dién y t€ phiu thuat tin sd cao c6 thé sé lam chdy tai khu vic dién

Biéu thi tinh hu6ng nguy hiém tiém 4n, néu khong tranh cuic clia méy massage va c6 thé 1am hong mdy.

ATHANTRONG| dugc, c thé din dén thuong tich nho hodc trung binh cho (6) Boi véi cac Bénh vién va Phong kham, van hanh gan véi mdy dién y té song
ngudi dung hogc bénh nhan hoic hu hong méy hoic tai ngin hodc vi séng c6 thé tao ra sy mat 6n dinh cho ddu ra ciia mdy mat xa.
san khdc.




CANH BAO VA BIEN PHAP AN TOAN

KHONG SU DUNG MAY TRONG NHUNG DIEU KIEN SAU

A

Tham khao y kién bac si trudc khi stt dung may

May c6 thé gay ra réi loan nhip tim gy ti vong 6 mot s6 ca
nhén nhay cdm. Néu ban vita méi phau thuat thi viéc massage
xung dién c6 thé lam réi loan quad trinh chiia bénh.

KHONG SU DUNG MAY V61 CAC CA NHAN SAU

BB B BB

Phu nii ¢6 thai

Khong st dung cho tré so sinh hoic tré nhé vi may nay chua
dugc dénh gid d€ stt dung trong nhi khoa.

DéE xa tdm vdi cla tré em boi vi day dién cuc c6 thé sé lam
nghet tho.

Nguoi khong cé kha nang thé hién y nghi hay y dinh cta ho.
Nguoi khong c6 kha nang tu van hanh may.

Hay than trong néu ban c¢é xu huéng chay mau bén trong,
ching han nhu sau khi bi thuong hoic gy xuong.

A

A
A
A

Néu ban nghi ngd hoédc dugc chan doan mac bénh tim, ban
nén tudn tht cac bién phép phong ngiia dugc bac si chi dinh.
Néu ban nghi ngd hodc dugc chidn doan mic bénh dong
kinh, ban nén tuan tht cdc bién phap phong ngtia dugc bac
si chi dinh.

Thén trong néu st dung may massage xung dién trong ky
kinh nguyét.

Méy nay khong dugc st dung déi véi nhiing ngudi (bao gém
tré em) c6 ning luc thé chit, tinh than va gidc quan khac
thudng hodc suy giam, hodc thi€u kinh nghiém va kién thuic,
trit khi nguoi d6 st dung dudi du giam sat hodc dao tao st
dung méy b&i ngudi co trach nhiém dam bao an toan cho ho.
Tré em phai dugc gidm st chat ché d€ ching khong st dung
mdy nhu la mot mon d6 choi.



A\ KHONG DAT MIENG DAN LEN CAC KH

UVUCCOT

HE DUGI PAY:

CANH BAO VA BIEN PHAP AN TOAN

S

Pau, miéng, hodc bit ky khu
vic nao ctia khuén mat.

N

7

Ca hai bén nguc cling mot lic
(bén hodc phia trudc va phia
sau), hodc ngang nguc boi vi

@

Cd hodc bét ky khu vuc nao ctia
¢8 hong vi diéu nay c6 thé gay
ra cic con co thit co nghiém
trong dan dén tac khi quéan, khé
thd, hodc tac dong bt loi lén
nhip tim hodc huyét ap.

dgﬁ

Z

Gan tim, hodc vung sinh duc.

v

)

dong dién c6 thé gay rdi loan
nhip tim dan dén ti vong.

Trén bap chén ctia ca hai chan
cling mot lac bai vi diéu nay cé
thé gay ra réi loan tim.

ZU%,

Trén long cua ca hai ban chan
cung mét lac bai vi diéu nay cé
thé gay ra réi loan tim.

7

Vét thuong hé hodc phat ban hoic trén
céc viing bi sung, do, nhiém trung hoic
viém hodc da rop (nhu gian tinh mach,
viém tinh mach, viém tic tinh mach va
huyét khéi), hodc trén cac ton thuong ung
thu hodc gan khu vuc tén thuong ung
thu, hodc trén vung da khong c6 cam
nhén binh thuong.

KHONG SU DUNG MAY KHI DANG
THUC HIEN CAC HOAT PONG SAU:

A\ Khi dang tim;

A\ Khi dang ngu;

A\ Khi ldi xe, van hanh may méc, hodc
khi dang thuc hién bat ky hanh dong
nao ma tai d6 viéc massage xung
dién c6 kha ning gay ra thuong tich.



CANH BAO VA BIEN PHAP AN TOAN
KHONG CHINH SUA MAY

CANH BAO QUAN LY PAU

A
A

A

Néu ban da dugc diéu tri y t€ hodc vat Iy cho chd dau cta
ban, tham khao y kién bac si trudc khi stii dung may nay.
Néu ché dau ctia ban khong cai thién, trg thanh man tinh
hoédc nghiém trong hon hodc kéo dai trong hon nim
ngay, hay ngling st dung may va tham khao y kién béc si.
Triéu ching dau la mdt canh béo rdt quan trong cho
chung ta biét ring c6 diéu gi d6 bét thudng. Do do, néu
ban bi bénh ning, hay tham khao y kién béc si ctia ban
dé xem c6 nén st dung Mdy massage xung dién nay hay
khong.

Néu ban bi 6m hoic c6 bt ky bénh truyén nhiém nao, hay
tham khéo y kién ctia bac si trude khi stt dung méy nay.

A

A
A

Khong cdm day nay vao bat ky mdy nao
khac khong phai la OMRON HV-F013.
Khong cho phép chinh siia may nay.

Chi st dung mdy ndy v6i cac miéng dén,
day cap va cac phu kién dugc nha san xuét
khuyén duing d€ tranh lam hong may.

CANH BAO POI VO1 MIENG DAN

A

Dén miéng dan 1én da binh thuong, khoe
manh, kho, sach (bénh nhan nguéi 16n),
néu khong né c6 thé lam gidn doan qua
trinh chiia bénh.

Néu bi kich iing da hodc d6 sau mot lugt st
dung thi khong tiép tuc massage trong khu
vic da d6 niia.




CANH BAO VA BIEN PHAP AN TOAN

BIEN PHAP AN TOAN BOI V61 MIENG DAN

A
A
A
A
A

B

Khong di chuyén cic miéng dan dén vi tri khac trong khi
may dang bat.

Liéu phdp sé khong hoat dong chi v6i mot miéng ddn. Ban
PHAI SU DUNG HAI MIENG DAN ciing mot luc

Hay chic chdn rang cac by phan dugc két ndi tot va cac
miéng dan dugc ¢4 dinh trén bo phén co thé ma ban mudn
diéu tri néu khong diéu tri sé khong c6 hiéu qua.

Miéng dan khong dugc cham vao bét ky vat bang kim loai
nao, ching han nhu khéa thit lung, day chuyén hodc kim loai
khdc dugc deo bén trong quan do.

Khong dit chong chéo miéng dén hoic dit miéng dén chong
lén nhau. N6 ¢6 thé lam giam tdc dung hodc ngiing diéu tri,
hodc méy c6 thé ngting hoat dong.

Miéng dan gel ciing c6 thé dinh lai v6i nhau va lam gel bi
vang vai ra khi tach ra.

Khong dan miéng dén bang tay uét.

B B> B B> BB

Khong d€ miéng dan dinh vao da sau khi diéu tri.

Cac miéng dan chi dugc st dung cho mot bénh nhéan.
Khong dung chung miéng dan véi nguoi khac. Diéu nay
6 thé gay kich ting da hodc nhiém trung.

Khong udn cong hodc gap miéng dan vi gel c6 thé bi
hong va khong dinh hoac hoat dong binh thuong.

D€ tranh lam hong bé mit dinh clia miéng dan, hay dat
miéng dan 1én da hodc trén dé giti bang nhua dugc cung cip
Luo6n dat miéng dan sach theo cac hinh minh hoa dugc
cung cdp (Tham khdo cdc trang 16-20, Dt miéng dén).
Khong boi thudc m& hoic bat ky dung moéi nao lén
miéng dan hodc 1én da ctia ban vi né sé lam cho miéng
dan hoat dong khong binh thudng. Cic miéng dén sé tu
dinh vao da ctia ban.

B

Dit cac miéng cach nhau it nhit 2,5 cm dé€ c6 két qua
t6i vu.




CANH BAO VA BIEN PHAP AN TOAN

TH

AN TRONG KHI PANG SU DUNG MAY

MAY CHINH

BBBE BBY B B B P

Néu may khong hoat dong binh thudng hodc ban cam théy kho chiu,
hay ngting stt dung may ngay lap tiic.
Khong st dung cho bit ky muc dich nao khéac ngoai trit muc dich
du dinh ctia may.
Khong dugc dit trong phong cé d¢ 4m cao, ching han nhu phong tdm.
Diéu nay sé lam hong mdy. Nhiét d¢ ly tuéng dé sit dung 10°C - 40°C,
30% - 80% d6 4m tuong doi.
Khong sti dung mdy khi khong c6 anh sang thich hop. Ban c6 thé sé
khong van hanh dugc may.

Y BIEN CUC
Khong rua day dién cuc.
Khong cim diu cim dién cyc vao bit ky noi nao khic ngoai gidc
cam trén may.
Khong kéo day dién cuc trong khi diéu tri.
Khong udn cong hoic kéo diu day.
Khi rat day ra khoi mdy, hay cdm phich cim va kéo
Thay day khi bi héng hodc hu hong.

p)
5

BB B BB B B PP

Khong viit pin vao lita. Pin c6 thé né.
Xt Iy may, pin va cac bé phin theo quy dinh phap luét hién hanh.
Xt ly bét hgp phép c6 thé gay 6 nhiém moi trudng.
Khéng pha tron pin kiém va mangan vi diéu nay sé rat ngin tudi
tho pin.
Trong khi diéu tri, khong thdo ndp pin va khong cham vao cdc cuc
clia pin.
Khong st dung pin sac.

ENG DAN
Chi sit dung miéng dan do nha san xudt khuyén dung dé tranh anh
hudng dén sy an toan va hiéu qua massage xung dién.
Céc tinh nang hiéu suit dién ctia miéng dén c6 thé anh huéng dén
su an toan va hiéu qua massage xung dién.
Dién miéng dan khéng ding cach c6 thé gay kho chiu hodc bong da.
Théo miéng dan ra trudc khi thay pin.



CANH BAO VA BIEN PHAP AN TOAN

Bién phap an toan chung

B BB B B B PP

Cac hiéu ting lau dai ciia massage xung dién la khong r6.
Massage xung dién cho lan da binh thuong, nguyén ven, sach,
kho va khée manh

Massage xung dién khong hiéu qua trong viéc xt ly nguén
hodc nguyén nhan gay dau, bao gébm nhtic dau.

Massage xung dién khong phai la bién phap thay thé cho
thudc giam dau va cdc liéu phap quan ly dau kha

May massage xung dién khong chita dugc bénh hodc thuong
tich

Massage xung dién gitp diéu tri triéu chiing va nhu véy, gitp
ngan chan cam giéc dau, déng vai tro nhu mot co ché bao vé.
Hiéu qué phu thudc nhiéu vao viéc lua chon bénh nhan cua
bac si c6 chuyén moén trong viéc quan ly chiing dau ctia bénh
nhén.

Ban c6 thé bi kich ting da hodc qua man cam do kich thich
dién hodc chit dan dién (gel).

A Dé&xa tim tay tré em. Mdy c6 chifa cdc bo phan nho c6 thé

nudt dugc. Lién hé bac si ngay khi c6 su c6.

Cac phan iing bat lgi
A\ Bannén ngling st dung may va tham khao y kién bac si néu

ban gdp phan ting bat loi tit may.

A\ Ban co6 thé bi kich iing da va bong tai khu vuc bén dudi cic

dién cuc kich thich dugc gan vao da ctia ban.

A\ Ban c6 thé bi dau dau va cic cam giac dau dén khac trong

hodc sau khi 4p dung massage xung dién gan mit, dau va mit.

A Khong sit dung d€ diéu tri mot viing trong thdoi gian dai

(hon 30 phut mot 14n, t6i da 3 1an/ngay) néu khong cdc co
trong viing do cé thé bi kiét stic va dau nhtic.



THONG TIN VE MAY MASSAGE XUNG DIEN

CAC BO PHAN CO TRONG MAY MASSAGE XUNG DIEN

Mdy chinh bé gitt miéng dan Pin*

(1 tiéu chuén) (2 pin “AAA” (LR03))

* Pin dugc cung cdp chi phuc vu dung tht,
chuing c6 tudi tho ngén hon.

pE 4
pE 4

Huéng dan st dung nhanh/
Hudng dan st dung Hudng dan dit miéng dan

Trudce Sau

omron

INSTRUCTION MANUAL Electronic Nerve.
tor Stimulator  HV-FOI3

T
L

Al for Heattheare




THONG TIN VE MAY MASSAGE XUNG DIEN
CAC NUT NHAN VA CHUC NANG CUA CHUNG

TINH NANG

1. Nam ché d¢ cai san (Canh tay/Vai, Lung
dudi, Chan/Ban chén, Xoa bép, On dinh).

2. Muéi miic cuong do (1 thap dén 10 cao).
3. Mot cdp miéng dan (bén, c6 thé st dung
lai, rtia dudc, sti dung l1én dén 150 1an).
(Chi sti dung miéng dan hodc day do
OMRON sin xuét v6i mdy nay).

4. Tu dong tit 15 phut.

5. Céac dén bao cho phép ban kiém sodt r6
rang liéu trinh ctia minh véi ché 49, cudng
d6 da chon.

6. Pén bao pin sdng 1én dé nhéc ban thay pin.
7. Dén bao miéng dan sé nhép nhdy néu
miéng dan bi roi ra.

Pén bio ché do
Mbi mot dén )
tuong tng véi 1 ché do
(I Trang 22 va

Mit sau may chinh)

theo nhu cau

1. An A/V d8 chon ché d¢
(I¥ Trang 21)

2. Sau khi chon ché do
AnAdé ting cuong do
An'w dé tang cuong do
(K Page 23)

Gidc cim day

S2—

Pén bao cwong d

(I3¥ trang 23)

/

Nut ngui)n
f }j An mot lan dé “BAT” va an lai
lan nua dé “TAT”
@_l..,_

Niit ché dg/cuing d 4[@)
Chon ché do va cuong do \C;)/C)

Neu mleng dan roi ra,

dén bao miéng dan s& nhip nhay
(¥~ Trang 30)

_1D¢én bio pin

Néu pin yéu, dén béo pin s& sang 1én

|
v

Nit Cai dit/Khéi dong

Sau khi chon ché do:

An nut Set Start (Cai dit / Khoi dong)
dé chon ché do (K& Trang 21)



CACBUGC LAP RAP

Trudc khi s dung may, hay kiém tra nhiing thu sau.
1. Day c6 bi hong khong.

2. Gel miéng dan c6 bi hong khong.

3. Két noi day dién cuc c6 bi hong khong.

4. May c6 con nguyén ven va hoat dong khong.

5. Pin c6 bi ro ri khong.

BUGC 1-LAPPIN

I— Nip pin

1. Dung mét vat cting dé 2. Lap pin. Khi lip 3. Lp lai nép pin
thdo ndp pin nhé lip pin theo

(vi du déu but, tude no vit - dung cyc =]

mong).

BUGC 2 - CAM DAY DIEN CUCVAO
MAY CHINH
Cém phich cdm day dién cuc vao ddy
ctia méy chinh.
BUGC 3 - LAP DAY BIEN CUC VAO MIENG DAN
Trong lan du tién, 14y miéng dan ra khoi tai dung.
AKHONG bat may cho t6i khi miéng dén
da dugc dan vao da

A\Ban PHAI SUDUNG CA 2 MIENG DAN
néu khong thi khong massage dugc

=
@

[ ———<

=2

LUU Y:

Cac miéng ddn sé khong dinh néu da c6 qué nhiéu long. Chung
toi khuyén nghi ban nén cao 16ng khu vuc can diéu tri dé dat hiéu
qua tot nhat.



CACBUGC LAP RAP

BUGC 4 - THAO VA VUT BO MANG NHUA G MIENG DAN BAO QUAN MIENG DAN G DE GIU MIENG DAN

Trong lan st dung dau tién, thio mang nhua trong sudt ra khoi

M , T , Thdo mang nhua va dat mit dinh ctia miéng dan vao moét trong
mit sau cia miéng dan

hai mt ctia d€ gitt miéng dédn

Miéng dén tp xudng dudi




BAT DAU LIEU TRINH

BUGC 1 - DAT MIENG DAN
Dé diéu tri t6i vu:
A\ D3t miéng dan vao viing bi dau, khong dit truc tiép vao ché dau

A\ Dit cic miéng dén cach nhau it nhit 2.5cm

A\ PHAI SUDUNG CA 2 MIENG DAN ciing lic thi méi massage dugc
A\ Khong dat chong chéo cic miéng dan hodc dit chéng lén nhau.

A\ Khong thém thuéc xit, kem dudng da hoic kem 1én da hodc miéng dén.

A\ Khong ding chung miéng dén

CANH TAY
Dit ca hai miéng dan 1én khu vuc ban cam thdy dau.



BAT DAU LIEU TRINH

BUGC 1 - DAT MIENG DAN (tiép)

VAI VAI

Dat ca hai miéng dan lén cing mt phia cta vai bat mot miéng dan 6 ding trudc va mot miéng
tuy theo vi tri dau ctia ban & déng sau lung.

O O
[/ ﬁ i‘\ [/ \ A\ Khong sit dung gén tim, & ca hai bén nguc hoic ngang nguc vi dong dién c6 thé gay réi loan nhip c6
(",\ %S ﬁ'} thé dan dén gay ti vong.

17



BAT DAU LIEU TRINH

BUGC 1 - DAT MIENG DAN (tiép)

LUNG DUGI LUNG DUGI
Gién ca hai miéng dén vao phén lung dudi theo Gén mét miéng dan ¢ dudi
ché dau ctia ban. Bt miéng dan trén co lung, va mot miéng & trén khu vuc
khong dit trén cot séng, d€ tri liéu t6i uu. dau, cd 2 miéng dan phai &

cung mot phia.
18



BAT DAU LIEU TRINH

BUGC 1 - DAT MIENG DAN (tiép)

CHAN
(HONG VA PUI)
Gién ca 2 miéng dan
1én cting mot phia ctia
khu vic dau

CHAN
(BAP CHAN)

Gén ca 2 miéng ddn 1én bdp chan noi bi dau
A\ Cac miéng dan khong nén dit & ca 2 bap

chan ctia ca hai chan cuing lac.
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<\
BAN CHAN
(MAT CA)
Gén miéng dan & bén trai d6i véi ché dau & mit ngoai
mit ca/ban chan. Gin miéng dan & bén phai déi véi cho
dau ¢ mit trong mit ca/ban chén.
A\ Khéng dit ca hai miéng dan & long ctia ca hai ban
chan cting mot lc.



BAT DAU LIEU TRINH
BUGC 1 - DAT MIENG DAN (tiép)

) U R

KHGP KHGP
(KHUYU TAY) (PAU GOI)
bt cd hai miéng dan lén hai bén

Dit ca hai miéng dan lén trén déu g6i hodc mot miéng
khuyu tay bi dau. & trén va mot miéng & dudi dau géi bi dau.
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BAT DAU LIEU TRINH

BUGC 2 - CHON 1 TRONG 5 CHE PO Cach thay déi ché do trong khi diéu tri?
An niit nguon Néu ban mudn thay d6i ché d¢ trong khi diéu tri, 4n nut Set Start
% An A(én) hoic ¥ (xuéng) dé chon 1 trong 5 ché dé (Cai dit / Khoi dong) va nut A (1én) hodc ¥ (xudng) dé€ chon ché

Khong két hop dugc cic ché o véi nhau. d6 méi. Ban chi c6 thé st dung MOT CHE DO vao moét thoi diém.

@ An nut Set Start (Cai dit / Khéi dong) dé chon ché do. May sé
bat dau liéu trinh tai miic cudng do 1.

Néu ban khong 4n nut Set Start (Cai dat / Khoi dong) d€ chon
ché d¢, mdy sé ty dong tdt sau 3 phut.

Chon ché d6 diéu tri

1. Canh tay/Vai

2. Lung duéi ©)
3. Chan/Ban chan Ché do

Céch chon ché d) dung?
Bét ky ché d6 nao ciing c6 thé dugc st dung trén cac bo phén cta
@ Zn nit ngusn co thé hodc tai cdc ché dau néu trong Hudéng dan st dung nhanh/
Hudng dan dit miéng dan.
) . Chon ché d¢ phtt hgp vé6i chd dau ctia ban.
Hodéc chon ché do massage: @ An nat
4. Xoa bop Cai dat/Khai dong

5. Day
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BAT DAU LIEU TRINH

BUGC 2 - CHON 1 TRONG 5 CHE PO (tiép)

Liéu phap

nhing gi?

tir nhe dén manh,
va cam giac nhu
massage

Véi cudng do cao hon, ban
6 thé cam thdy cam giac
nhu xoa bop hodc nhu
massage.

to1 cam gidc giong
nhu massage.

Tk Canh tay/Vai Lung duéi Chan/Ban chin Xoa bo Da
thiét ké cho Y & P Y
Peén ché do ® o1 o1 o1 o1
va Mit sau 02 e2 02 02 02 5
ctia may chinh 03 o3 7 e3 03 4 — 03
\ C- - SN SN\ é f
o4 S H“f o4 S w“”‘w 04 LA g_é\ 04 =
— Wl —l =
o5 VAN @5 N o5 ! @5 o5
Céc tinh trang Cung, dau nhtrc, Cting, dau nhire, co thét co, Sung, mét moi, cam giac | Cting, dau nhtre, Cung, dau nhte,
bénh cam gidc bo chat dau day than kinh. lanh, dau nhtrc. cam gidc bo chit. cam gidc bo chat.
Liéu phap Chudi cic cam gic Cam giac nhoi nhoi nhe, Cam giac 4n va Chudi cac cam giac nhu| Chudi cam giac nhu
cung cap nhu ddm, 4n, xoa bop | sau do co cam gidc nhu dam. | #Am nhe. an & muic d¢ trung binh | an lién tuc khong

thay dbi.
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BAT DAU LIEU TRINH

BUGC 3 - CHON MUC CUGNG DO

(1 THAP - 10 CAO)

May tu dong khoi dong & mic cudng do 1. Tu tii ting muic cudng
d¢ bang cach 4n nat A (1én) hodc ¥ (xudng). Ban sé cim thdy cim
gidc giéng nhu dang dugc 4n nhe nhang.

Céch chon mtic cudng do phu hop cho chd dau?

Mai 1an ban 4n nut A (1én) hodc V¥ (xudng), mdy sé chuyén sang
muc cuong do khac. Néu cam gidc kich thich yéu hon hodc bién
mat, thi hay ting mic cudng d6 1én. Nhung, néu cé cam giac
khong thodi mai, thi hiy 4n nat ¥ (xuéng) dé€ giam cudng do.

« An nit A dé ting cuong do

« An nit ¥ dé gidam cuong do

Néu Dén bao miéng dan nhdp nhdy, mdy sé tu dong tit trong 30
gidy (Xem “KHAC PHUC SU CO” & trang 28).
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May dang 6 miic cuong do nao?

An ntt A (1én) hodc ¥ (xudng) dé ting/giam cudng do.

bén bdo cuong d6 di chuyén 1én/xudng sau khi 4n nit 1 14n hodc
hai l4n (nhu hinh bén du6i). Vi vy, dén c6 thé sé khong di chuyén
lén/xuéng, nhung miic cuong do van ting/giam moéilan ban 4n nut.
Deén bao cuong do:

Miic cuong do: 1hodc2 3 hodc4 5hodic6 7hoic89 hoic 10
Liéu trinh kéo dai trong bao lau?

My sé lién tuc ty dong chay trong 15 phat trudc khi tat.

Néu ban mudn diing liéu trinh trong khi mdy van chay thi &n nut
ngudn. Chung toi dé xuat moéi liéu trinh chi nén kéo dai toi da 30
phit, t6i da 3 liéu trinh/ngay.



CACH KIEM SOAT VA GIAM CON PAU

Khi nao nén bat dau liéu phap diéu tri?
St dung ngay khi ban thdy dau. Bat ddu st dung mdy véi 1 liéu
trinh (mdy sé tu dong tat sau 15 phut).

Hay sti dung may d€ di€u tri ché dau sém

Néu st dung méy d€ diéu tri chd dau sém sé gitp ban ¢6 thé ngéin
ngtia con dau trd nén t6i t& hon, hodc thdm chi 13 tré thanh bénh
maén tinh. Ban nén kiém soét chd dau sém hon d€ né khong dat
dén ngudng chiu dau cao, dan t6i han ché cic hoat dong hang
ngay cua ban.
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Ban nén st dung trong bao lau?

Bit dau bing mot liéu trinh 15 phut. Phai luon tat mdy khi miéng dén
van dang con ldp trén mdy. Pénh gid con dau d€ kiém tra xem c6 cai
thién hay khong 1 thdp dén 10 cao. Diing diéu tri néu con dau da giam
hodc hét hin. An ntit nguén dé tiép tuc liéu trinh 15 phut tiép theo.

1lin S6phuttsida/lin | S5 lan t6i da/
15 phut 30 phuat ngay 3 lan
Tu dong tat

A\ Xem canh béo & trang 9. Diéu tri lau dai va kich thich manh c6
thé gay mét moi co bép va co thé gay ra tac dung phu.

Khi nao ngiing st dung may?

1. Néu ban gdp phan ting bat loi (kich ting da / 46 / bong, dau dau
hodc cam giac dau don khéc, hodc néu ban cam thdy bét thuong
kho chiu).

2. Néu con dau ctia ban khong cai thién, tré nén nghiém trong
man tinh va nang hon, hodc kéo dai trong hon nam ngay.



CACH KIEM SOAT VA GIAM CON PAU

Loai dau nao phu hgp véi may?

Trudc khi st dung, hay kiém tra cic di€ém nay d€ dam bao moi

Liéu phdp nay hoat dong t6t nhét trén con dau cép tinh vi day la thi hoat dong binh thudng.

céc con dau khu tri. Pau cdp tinh la dau & mot khu vuc trong it

hon 3 thang. Néu ban bi dau man tinh, ban c6 thé bi dau & nhiéu

hon mot khu vuc va lau hon 6 thing. Dau man tinh c6 thé dugc do X .
ok AA LA s A s ) o 3iA g bi hu hong.

cac van dé khac ma mdy nay khong thé diéu tri dugc. 3' Két nbi div dié Khone bi hé

Hiy nhé ring, may nay khong chita khoi con dau ctia ban hoic ’ e,t no\l 4y l?n cue . ox:g . on% . .

nguyén nhan ban dau ctia con dau. Mdy chi hé trg diéu tri giam . MaY con ’ng‘uy’en‘vgn va van hoat dong binh thudng.

dau trong cac con dau d€ ban c6 thé kiém sodt cudc séng va hoat 5. Khong c6 ro ri pin.

dong ctia ban dugc tét hon.

1. Pam bao day khong bi hong.
2. Kiém tra d€ chic chin ring miéng dan dinh dugc va khong
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VE SINH VA BAO QUAN

May dugc thiét ké d€ sii dung lap di lip lai trong thdi gian dai.

Céc miéng dan c6 thé dugc st dung téi 150 1an, hodc 5 thiang

(v6i tan suét st dung 1 lan/ngay). Dugi day la huéng dan vé

sinh va bao quan may:

Vé sinh miéng dén

1. Tat ngudn va thdo day dién cuc ra khoi miéng dén.

2. Rtta miéng ddn néu bé mat dinh bi bdn va/hodc miéng dén
khong dinh vao da.

Rita miéng dan nhe nhang bing dau

ngon tay cta ban dudi voi nuée lanh

cham trong vai gidy (khong st dung

miéng bot bién / vai / vat sic nhon

nhu dinh d€ rtia bé mét dinh, khong

st dung chat tdy rtia, hda chét hodc

xa phong).
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3. C6 thé rtia miéng dan sau 15 lan st dung, tong s6 l4n rua
khodng 10 14n cho 150 1an st dung. Khong riia miéng dan qua
lau hodc qua thuong xuyén.

4. Lau kho cac miéng dan va dé€ cho bé mit dinh kho hoan toan.
Khong lau bing khan gidy hodc vai.

5. Miéng dan c6 thé thay dugc va c¢6 thé mua dugc. Vui long
lién hé dai dién OMRON tai dia phuong cua ban.

Tudi tho cia miéng dén c6 thé thay déi tiy theo muic d6 thudng

xuyén rlia miéng dan, tinh trang da va cdch bao quan miéng dén.

Khi nao nén thay miéng dan?
Néu miéng ddn khong con dinh vao da ctia ban hodc néu hon 25%
bé mat ctia miéng dédn khong ti€p xuc véi da ctia ban.



VE SINH VA BAO QUAN

Vé sinh may chinh
1. Tt mdy va thdo day dién cuc ra khoi miéng dan.

2. Lau nhe bang vai &m (hodc miéng vai ngdm trong dung dich

lam sach trung tinh) va lau nhe nhang.
« Khong st dung hoéa chit (nhu chit pha loang, benzen).
« Khong dé nudce vao khu vuc bén trong.
Béo quan miéng dan
1. Tit mdy va thdo day ra khoi ddy may.
2. Thao miéng dén ra khoi co thé.
3. D€ day dién cuc n6i véi cac miéng dan.

&

v r A x .~ [y 3 é
Dit cac miéng dan 1én dé€ giti miéng dan,
moi miéng dén dat 6 moi bén dé giti véi mat
dinh ctia miéng dan dit vao trong dé€ git.

4. Cudn day dién cyc quanh d¢€ gitt miéng dén.
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Bao quan may va miéng dan
« Dit may, miéng dan c6 day dién cuc quin quanh d¢€ giti, Huéng

dan dit miéng dan va Hudng dan st dung vao hop dung ban dau.
Khong bao quan & nhiing noi c¢6 dnh sdng mat troi truc tiép,
nhiét do cao hodc thdp, khu vic dm uét, gan Itia, rung hodc sdc.

Nhiét do bao quan, 0°C dén 40°C,

d6 &m tuong d6i 30% - 80%.

Khong bao quan & nhiing noi c6 thé dé dang tiép cin béi
tré em.

Khi khong st dung trong mét thoi gian
dai, thdo pin trugc khi bdo quéan, dé
tranh chat 1ong bi xa ra tif pin.

Khong quén day dién cuc quanh may vi (s
n6 c6 thé lam hong day dién.




KHAC PHUC SU cO

Trong trudng hgp phat sinh bat ky su ¢6 nao dudi day, dau tién kiém tra xem c6 bit ky may dién nao khac ndm trong pham vi 30cm hay
khong. Néu su ¢6 van tiép dién thi xem bang dudi day:

Su cd Nguyén nhin Céch khic phuc
Ban chi sti dung 1 miéng dén? Dit miéng dén con lai 1én da. Ban phai st dung ca hai MIENG DAN thi quéa
trinh trj liéu mé6i hoat dong
Ban da boc mang trong su6t ra khoi miéng dén chua? Boc mang trén bé mit dinh ctia miéng dén.
Cudng dé khéong Cdc miéng dén dugc gan cling chd hodc chéng chéo 1én nhau?  |Kiém tra vi tri cia miéng dén. Tham khao Hudng dan dit miéng dén.
dugc cdm nhén. Diy c6 dugc néi diing cach v6i may chinh khong? Cdm day dién chinh xdc vao gidc cdm & dudi cling ctia may chinh.
Niﬁcfuimg do Cai dat cuong do co yéu khong? An nit A(lén)
ratyéu Gel bi hong? Thay miéng dén
Pin bj yéu? Thay ca 2 pin “‘AAA”
Cuong d6 1a “17? Annut A(lén)
Bé mit dinh ctia miéng dén bi bdn hay kho? Rita bé mit dinh ctia miéng dan nhe nhang bing ddu ngon tay ctia ban trong
Da bi d& hodc bi khoang 3 gidy dudi nudc lanh chay cham.
kiching ~|Thoigian diu trj co qua lau khong? Stt dung it hon 15 phut.
Ca hai miéng dan da dugc gan vao co thé diing khong? Xem Hudéng dan dat miéng dén va dat cho ding.
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KHAC PHUC SU CO

Sy ¢d

Nguyén nhin

Céch khic phuc

Da bi d6 hoic bi kich ting

Bé mit miéng dan cé bi rdch khong?

Thay cd 2 miéng ddn cuing luc.

Khong c6 ngudn dién.

Céc cyc cha pin (+ va -) ¢6 duge ldp theo
hudéng sai khong? hodc Pin da c6 bi kiét khong?

Kiém tra pin d€ cin chinh chinh xdc, hodc Thay pin.

Ngudn bi ngit khi dang  [Pin yéu khong? Thay cd hai pin cling mét lic.
st dung. Day c6 bi hong khong? Thay day.
Pén bdo pin sang lén. 1 |Pin yéu khong? Thay cé hai pin cing mot lac.

Gel miéng dan khong
dinh vao da.

Ban da boc mang trong sudt ra khoi miéng dan
chua?

Bé6c mang trén bé mat dinh ctia miéng dan.

Miéng dan c6 bi uét khong? hodc Da ctia ban
¢6 bi dm udt khong?

Séy kho miéng dan hodc lam kho da.

Gel miéng dan bi hong

Thay miéng ddn

Da ctia ban ¢ nhiéu 16ng khong?

Cao l6ng khu vuic can diéu tri d€ tang kha nang bam dinh.

Bé mit dinh ctia miéng dén bi ban hay kh6?

Rita bé mit dinh ctia miéng dan nhe nhang bang dau ngon
tay ctia ban trong khoang 3 gidy dudi nudc lanh chay cham.
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KHAC PHUC SU CO

Su co Nguyén nhan Cach khic phuc
Ban dang st dung miéng déan trong khi d6 mé hoi? Lam kho khu vuc dit miéng dan.
Céc miéng dan da dugc ria qua lau va/hodc qua D€ miéng déan trong ti dong d€ qua dém.
Gel miéng dan thuong xuyén?

khong dinh vao da. |C4c miéng dan dugc bao quan dudi nhiét do cao, do |Thay ca hai miéng dan.
dm cao hay dudi anh ning truc tiép?

Déy c6 bi hong khong? Thay day.
Cé hai miéng dan da dugc gan vao co thé chua? Gin lai cdc miéng dén bi chéch 1én da mot cach chic chin.
Ban da boc mang trong sudt ra khoi miéng dan chua? |Boc mang trén bé mét dinh ctia miéng dan
Dén bao miéng dan Day c6 dugc néi diing cach véi mdy chinh khong? Cédm day dién chinh xédc vao gidc cdm ¢ duéi cung ctia
nhép nhay * 8’ mdy chinh.
Bé mit dinh ctia miéng ddn bi ban hay kho? Riia bé mit dinh ctia miéng dén nhe nhang bang déu ngon

tay ctia ban trong khoang 3 gidy dudi nudc lanh chday cham.

Néu céc bién phdp trén khong hiéu qua, vui long lién hé dai dién OMRON tai dia phuong ctia ban.
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THONG SO KY THUAT

Danh muc san phdm

May massage xung dién OMRON

Model (ma)

HV-FO13(HV-F013-AP)

Kich thuéc bén ngoai (Rong x
Cao x Sau)

Xap xi 75x 70 x 22mm

Nguén dién

3V === (v6i 2 pin kiém "AAA” [LRO3]
hoédc mangan [R03])

Phén loai méay dién y t&

Cép ngudn bén trong

Phan loai IP

1P 22*

Tudi tho pin

Pin méi (hai pin kiém AAA) sé kéo dai
khodng 3 thang (khi stt dung 15 phut méi
ngay, Ché d¢ Lung dudi, cudng do téi da).

Cac b6 phan

May chinh, day dién cuc, miéng dan dién
cuc, dé€ giti miéng dan, 2 pin “AAA” (LR03),
Huéng dan st dung, Huéng dan st dung

Dién 4p dau ra toi da

32V (trong tai 500Q2)

Diéu khién cong sudt

10 muc cudng d6

Nhiét do, d0 dm hoat dong
(Khi stt dung san phim)

10 °C dn 40 °C, 30 dén 80% RH

Nhiét do, d6 am bao quan

0 °C dén 40 °C, 30 dén 80% RH

Nhiét d6 van chuyén, do am,
ap sufit khong khi

-20°C dén 60 °C, 10 dén 95% RH, 700 dén
1060 hPa

Trong lugng

Xap xi 75g (bao gom pin)
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Tiéu thu ning luong Xdp xi 30mA nhanh/ Hu6ng dan dit miéng dén
Tan s6 Xdp xi I dén 108Hz San phdm OMRON nay dugc sin xuét theo hé thong chét lugng nghiém
Thoi gian xung 100psec ngit cha OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Nhét Ban.

Dugc thiét ké co tubi tho tdi thiéu 5 nam.
* IP22 Bao vé chéng xdm nhap ca vat thé ¢12,5 mm trd lén.
Béo vé chéng lai sy xdm nhap cuia giot nudc roi xudng theo chiéu doc véi

mady nghiéng ¢ 15 do.

Phuy kién/B¢ phén thay thé
Miéng dén dién cuc

Model s6: HV-LLPAD-C1

LUU Y: Céc thong s6 ky thuat nay cé thé thay doi.




C€0197 My nay dap ting cac diéu khoan ctia Chi thi EC 93/42 / EEC (Chi thi Méy Y t&).

Khéng st dung san phdm nay cho nhiing ngudi da cdy ghép y té, vi du: may
tao nhip tim, tim nhan tao, phéi nhan tao hoéc cac hé théng hé trg cudc séng
dién tirkhac.

Ngudi dung can tham khao

Huéng dan st dung Gidi han nhigt do

Phén 4p dung - Loai BF
Mtic d6 bdo vé chéng dién giat
(dong dién ro ri)

Gidi han d6 &m

Loai ll

Bao vé chdng séc dién Gidi han &p suat khi quyén

Cép do bao vé xam nhap theo IEC

G| & |~

IPXX 60529 BAT/TAT nguén
c € Nhan CE ~_ | Dong dién xoay chiéu
[SN] |s6seri —— | Dong dién mét chiéu
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Thong tin quan trong vé tuong thich dién tit (EMC)
HV-F013-AP dugc san xuit b6i OMRON HEALTHCARE Co., Ltd dép ting tiéu chudn
EN60601-1-2: 2015 Tuong thich dién tit (EMC).
Céc tai ligu khac theo tiéu chudn EMC c6 sin tai OMRON HEALTHCARE
SINGAPORE tai dia chi néu trong Huéng dan sit dung nay hodc tai trang web: http://
www.omronhealthcare-ap.com/emc-information.
Omron chuyén cung cdp cdc sdn phdm cham soc siic khée nhu: Mdy do huyét dp,
May do dviong huyét, Mdy xéng miii hong, Nhiét ké dién tii, Mdy massage, Can stic
khée, Mdy do lugng md co thé,... sit dung chuyén dung trong bénh vién, ciing nhu
trong gia dinh. Hay lién hé véi chiing toi dé biét thém chi tiét.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN
VPDD OMRON HANOI: VPPD OMRON HO CHi MINH:
Tang 6,tdanha 789,147 Hoang Quéc Viét, Tang 5, tda nha ETown Central
P.NghiaDé, Q. Cau Gidy, TP. Ha Noi 11 Boan Van Bo, P.12, Q. 4, TRHCM
DT:(024) 35560025 DT: (028) 3636 7238

n Omron Healthcare Vietnam
Website: www.omron-yte.com.vn



