Hwong din sir dung
QUE THU PUONG HUYET

OMRON.

| 1. Cich sir dung |

Que thir duomg huyét HGM-STP1A chi sir dung cho may do dudng
huyét HGM-111 va HGM-112. Que thir duge thiét ké dé nguoi su
dung do lugng dudng ciia mau twoi trong mao mach lay tir du ngon
tay hofic long ban tay. Méy do duéng huyét HGM-111 vi HGM-112
chi dinh dung dé theo dai duong huyét tai nha.

Cdnh bdo:

1. May do duodng huyét HGM-111, HGM-112 khong nén ding dé&
chén doan, sang loc bénh tidu dudng hodic kiém tra cho tré so sinh.

2. Khéng duge thay dbi phuong phap diéu trj dua trén két qua do tir
may HGM-111, HGM-112 ma khdng ¢6 sy tu vin ciia bac si chuyén
khoa. Néu ban c6 bét cir thic méic nao hiy trao déi véi béc si chuyén
khoa cua ban.

3. Chi ding cho céc xét nghiém chén doén trong éng nghiém.

4. Khong str dung lai que thur cil.

5. Poc ky hudng dan sir dung may do duomg huyét va que thir trude
khi sir dung may.

2. Bio quén que thir

e Bao quz’m lo que thur & nhiét d0 moi truong xung quanh tir
4-30°C va dudi 85% RH.

e Ghi lai ngiy mé hop que thir lin diu tién 1én hop que thr.
Ban nén bo que thir sau 90 ngay ké tir ngay mé ndp lo lin
déu tién.

*  Bdo quén lo que thir & noi kho va mat, tranh anh nfmg mit
troi va nhiét.

s  Chi bao quan que thir trong lo chinh hing.

e Pong chit ndp lo que thir ngay sau khi 1y que thu,

Céinh bdo :
1. Cin day kin ndp lo lai dé tranh cho que thir tiép xte véi
khong khi.
2. Khoéng sir dung que thir khi nép lo day khong kin, lo bi
hong hodc que thir qua han sir dung.
3. Khong dé lanh que thir.
4. Khoéng chuyén que thir sang hép dung khac.

3. Nguyén ly do |

May do duémg huyét HGM-111 & HGM-112 do dong di¢n nho va
hién thi két qua do duong huyét. Dong dién duge cung cdp tir qua
trinh phan tng cua lugng duong trong mau két hop vai chat héa hoc
trén que thir.

Ngudi st dung can ldy 1pL mau twoi trong mao mach cho mdi lin
thir, va két qua s¢ hién thi sau 5 gidy.

| 4.Pam bio d§ chinh xdc cia két quado |

1. Poc ki hudng dan sir dung trude khi ding.
2. Bao quan que thir HGM-STP1A diang céach.

Dau que thu
Diu ldy miu méiu
Piém xdc nhan

Cém que thir
Quay mit niy 1én trén Kkhi
cam que thir vao may

Mit trude Mat sau

Liru y: Cham mau mau 1én mit phia trén coa que thir. Khéng lam lem méu lén
que thur.

| 5. San sang do

Ban cin c6: mdy, que thir dudng huyét HGM-STP1A, con khir tring, but léy
mau, kim lay mau.

Cdinh bdo: Dzﬁg may HGM-111, HGM-} l% va que }hﬁ o nhiét d§ phong trude
khi do. Thay doi nhiét ¢ dot ngdt co thé dan dén két qua do khong chinh xéc.

| 6. Po dudng huyét

Buwdérc 1 : Chuiin bi 1 que thir

1. Lay que thir trong lo ra, 4n nip lo cho dén khi nghe tiéng “tich™. Kiém tra
han sir dung in trén lo que thir trude khi lap que thir vao may.

2. Lép que thir vao ding khe Iép trong may, sau d6 may s& bat ngudn va biéu
tuong @ nhay sang.

Bue 2 : Liip kim ] o _

3. Lap 1 kim méi vao trong but lay mau, xoan nap bao vé va thao nap ra khoi
kim.

4. Diéu chinh do dam sau ciia kim dén mirc phit hop.

5. Kéo nguoc ng but vé phia sau cho dén khi nghe tiéng “Tach”. Bt thir mau
d4 sin sang st dung.

Cénh bdo : - Luén ding kim méi dé tranh nhiém bénh truéc khi ding.
- Kim v trung chi sir dyng duy nhat 1 1an, khong tai sir dung.

Buéc 3 : MAu mau thir ) ]
6. Dung xa phong hodc con khir trang dé rua sach tay va ving lay mau.
7. Xoa nhe viing lay mau va ldy mau bang but 1y mau cua ban.

Canh bdo:
1. Ban c6 thé ldy mau & nhiing vi tri khéc nhau cho mdi lan do nhim
giam cam giac gay dau. )
2. Khong nén bép qua manh dé léy méu. Que thir chi cin lwgng mau
méu khoang 1 puL cho mdi 1an do.
3. Dit bat ldy mau tranh xa tré em, s& rét nguy hiém néu dung khong
ding cach.
4. Chic chiin tay ban kh khi ldy méu mau thir.
Budc 4 : Thlr duong huyet
8. Cham méu méu vio diém xac nhin cia dau que thir. Khéng lam lem mau
1én que thir. .
9, Két qua mirc duong huyét s& hién thi sau 5 giay.

Théng tin quan trong vé may do duwdng huyét HGM-111 va HGM-112:

e Kiém tra diém xAc nhan da di miu mau.

e Khong cho thém mau Ién que thur.

e MAu mau thir phai I 1 uL hodc hon.

e Thir ngay khi ly duge miu mau tuoi.
Cinh bdo : Lam dung theo quy dinh ciia nude so tai vé vige huy bo cac dung
cu trén.

| 7. Kiém tra don vi do

Mg/dL hosic mmol/L 13 don vi do ciua may do duong huyét HGM-111 va
HGM-112 duge cai dit boi nha san xudt. Vi vdy, hiy cha ¥ don vi trén may
ciia ban, Két qua do duong huyét c6 thé dugc chuyén ddi giira hai don vi bing
cong thire: Immol/L = 18,02 mg/dL.

| 8. Kiém tra két qua do |

May do duong huyét HGM-111 va HGM-112 c6 thé do trong pham vi tir 20 ~
600 mg/dL (twong duong 1,1 ~33,3 mmol/L). May s€ hién thj “LO” khi mire
dudng huyct thap néu két qué do dudi 20 mg/dL (1,1 mmol/L). May s& hién thj
“HI” khi mic duong huyu cao néu két qua do la trén 600 mg/dL (33,3
mmol/L)

Ban nén do lai khi may hién thi “LO” hodc “HI”. Néu méy van hién thi lai, ban
hay lién hé vdi bac sT chuyén khoa cia minh.

9. Két quéa dwong huyét mong mudn




Viée kiém soat lugng duong trong mau cén phai ¢6 su hd tro cua céc
béc si chuyén khoa, ph01 hop cling véi ban dé thiét 1ap pham vi mtrc
duong huyet mong mudn cua ban, sip xép thoi gian do va trao doi ¥
nghia két qua do dudng huyet cua ban.

Puong oxidaza > 5%
Electron shuttle 30%.
Chat on dinh enzim 5%

Céc thanh phan khac 60%.

Thoi  gian  trong [ Pham vi duong huyct ¢ | Phamvi
ngay nguoi khong bi tiéu dudong | duong huyét
du kién

Lac doi va trude | < 100 mmg/dL (hodc 5,6

khi an mmol/L)
2 gior sau khi an < 140mmg/dL (hodc 7,8
mmol/L)

* Néu két qua do cua ban thuong thép hodc cao, hodc ban khéng cam
thiy ding nhu két qua chi ra, hiy kiém tra lai voi que thir méi.

* Néu két qua khéng dung vai trigu chimg cta ban hodc mirc duong
huyét thap hon 70 mg/dL (3,9 mmol/L) hodc cao hon 180 mg/dL
(10,0 mmol/L). Ban can lién hé véi bac si chuyén khoa va lam theo
loi khuyén cua bac si.

10. Kiém tra may do |

Viéc kiém chuin duoc thye hién khi:

- Ban nghi que thir da bj hong.

- Két qua kiém tra khong tuong thich so v&i cdm nhén cia ban.

- Ban nghi may do dudng huyét cua ban co thé bi roi vo.

Céinh bdo : Néu ban mubn tién hanh kiém chudn hodc c6 thic mic,

Xin vui long lién hé v6i trung tim bdo hanh cia OMRON dé bidt
thém chi tiét.

| 11. Giéi han ciia quy trinh sir dung |

Que thir dudng huyét HGM-STP1A s& cho két qua chinh x4c néu tuin
theo nhimg yéu cu sau:

- Chi ding que thir 1 1an, khong téi sir dung.

- Khéng ding dé do cho tré so sinh.

- Chi dung v¢i mau twoi trong mao mach.

- Khéng kiém tra véi huyét thanh va huyét tuong.

- Ty 1& hdéng cdu 13 phan tram té bao mau do trong mau. Néu ty 18
héng céu thip hon 30% c6 thé cho két qua sai cao. Néu ty 1¢ hong ciu
cao hon 55% thi cho két qua sai thip.

- Piéu kién nhiét d¢ dé do 1a khoang 10-40°C.

- Diéu kién d§ 4m de do la dudi 90% RH.

- Khéng sir dung miu méau co chét ching dong hodc chit bio quan,

- Que thir duong huyét HGM-STP1A co thé ding duge & d cao
10.000 d{a}n (3048 mét) so voi mit nqérc bién.

- Viéc kiém tra may do duong huyét s¢ sir dung bao cdo huyét tan
trong mau mau.

- Hay lién hé véi chuyén gia y té néu két qua do khong dung nhu ban
nghi. Khéng thay déi cach didu trj ma khong tham khao y kién cua
béc si.

- Bénh nhin dang sir dung li¢u phip oxy c6 the cho két qua sai thip.

- Néu bénh nhin mét nudc nghiém trong, bi sdc hodc trong trang thai
cing thing, cac két qua thir nghiém co thé khéng chinh xéc.

12. Giéi han can thiép |

Nhimg chit can thiép duge thir nghiém :

Cic chat ngoai sinh nhu: vitamin C, Acetaminophen, Dopamin, axit
gentisin, Ibuprofen, amino acid (cht dung dé chita bénh parkinson),
thude giam huyet ap, duong mach nha, axit salixilic, nhom hgp chét
khang sinh, thudc chira bénh thl.l duong.

Cac chit ndi sinh nhu Séc té mau da cam trong mat, mau nudc tlcu,
s0i mat, creatini, chit béo giy xo cung dong mach, chit béo trung
tinh, axit hiru co ¢6 chira ni to, u ré, glutathione.

Nhitng chit nay ¢6 thé khong giy can tré tryc tiép 1én qua trinh do
duong huyét khi ndng dd cia ching trong co thé 13 binh thudng hoic
thép hon mire cho phép didu trj.

13. Thanh phan chit thir

M&bi que thir bao gom:

| 14. Pic tinh riéng ciia miy do dwdng huyet HGM-111 va HGM-112

Truy xudit ngu(‘"m géc:
Két qua do cua may do duong huyét HGM-111 va HGM-112 dugc hiéu
chuin huyét trong boi phén tich héa hoe va phan tich da hi¢u chuén véi dung
dich tiéu chuan duong co thé theo doi NIST.

Pham vi do:

May do dudng huyét HGM-111 va HGM-112 hién thj duge két qua tr 20 ~
600 mg/dL (twong duong 1,1 ~ 33,3 mmol/L)

Do chinh xac:

D6 chinh xdc cia may do dudng huyét HGM-111 va HGM-112 duge xdc
dinh bang cach so sanh két qua do c6 duoc cua bénh nhan vai két qua tir phan

tich 1dm sang.

Tham khao : Giai thich cac biéu tugng lién quan dén may, que thu:

Nha san xut
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Omron cung c:(fp cde sdn phédm chdam soc siee khoe nhu:

My do huyét ép, méy do duong f{uyéﬁ, mdy xéng miii hong, nhiét ké
dién tir, may do legng mé co thé, cdn sire khée, may dém buwde di,
mdy massage,...giup ban va gia dinh ti cham séc va bdo vé strc khoe

cuda chinh minh.
Hay lién hé voi ching toi de biét thém chi tiét.
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